USO Y ABUSO DE LA TURBINA
Por el Prof. Dr. FELIPE ZABAILA

Llevado por el interés de tener un medio de trabajo més
eficiente, usted ha adquirido una turbina. De esto, ya hace al-
gun tiempo. Ya se le han presentado algunos problemas. Si la
ha empleado intensamente y al tener que prescindir de ella v
volver al viejo torno, se ha encontrado con que usted estaba
atado. Ya no le era posible trabajar. Como las turbinas a ve-
ces fallan, incluso usted habra renegado de ella. Incluso pudo
haber llegado a pensar que no servian como aparato. Usted
ha trabajado con turbina y sabe como funciona. Pere, ;alguna
vez se ha detenido a pensar en lo que ozurre en ella cuando
usted la usa...?

El corazon de la turbina es !a pequena cabeza de la pieza
de mano. Alli donde usted sujeta la fresa, se libera un huracan
que le hara girar a 300.000 r.p.m. al ponerla en marcha. ;Que
son 300.000 r.p.m? Significan que cada 4 minutos la fresa ha
girado mas de un millon de veces. Este tiempo equivale al
tiempo- tipo necesario para preparar una cavidad. Si usted tu-
viera qu econtar hasta un millén, jcuanto tiempo demoraria?’
Suponiendo que lo hiclera a razon de 45 nuimeros por minute,
demoraria 5 dias v 5 horas sin comer y sin descansar. Pero su
turbina lo hace en cuatro minutos. ;Qué mas podemos agregar?
L.a parte rotatoria, es decir, el eje con las aletas o alabes que
reciben el chorro de aire filtrado y lubricado, gira sobre la ma-
ravilla que constituye el ruleman. En nuimero de dos, uno en
cada extremo, son las verdaderas piezas claves de tedo el apa-
rato. Los rulemanes son los que se desgastan v se rompen con
mas frecuencia,

Veamos algunas caracteristicas sobre estos trabajadores in-
fatiggables: cada ruleman se compone de guince bolillas, peque-
nisimas municiones de un milimetro de diametro. Kstas ruedan
sobre un aro gue las contiene, cuyo espesor es de medio mili-
metro. Como son tan diminutas, ellas realizan dos rotaciones
por cada rotaciéon de la fresa. De esta manera alcanzan la in-
creible velocidad de 682.000 r.p.m., es decir, 10.000 revolucio-
nes por segundo. Si usted quisiera contar hasta esas cifras, en
lindo problema se habria metido...

[La velocidad de avance o velocidad lineal de estas bolillas

es de 2.142,57 metros por minuto. Una bala de rifle, calibre 2

tiene una velocidad de 320 metros por segundo.
Esta velocidad vy la friccién que tienen las bolillas entre si,
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son negativas para las mismas. Al no poder girar alguna de
ellas, lo que constituye un hecho conocido, a la misma velo-
cidad que las restantes, origina choques, fricciones y reshala-
mientos de todas, en cadena... Y esto sucede continuamente,
mientras un “alegre” silbido le anuncia que la turbina fun-
cilona a las mil maravillas. Todo esto es malo, muy malo para
la vida de los rulemanes, pero aun suceden cosas peores. A esa
velocidad, la fuerza centrifuga hace crecer el peso de cada una
de las quince bolillas, transformandolas en verdaderos provec-
les sujetos solamente por la pista en que se deslizan v por
la carcasa. Kl aumento es del orden de las 100.000 veces, lle-
gando de esta forma a pesar 400 gramos cada bolilla (1).

A ello debe agregarse el efecto del verdadero trabajo de la
turbina, es dgcir, la accion de corte sobre el diente. Kn esfe
momento, las fuerzas que estaban equilibradas v reciprocas,
dejan de serlo. Il efecto de palanca originado por la presion
sobre la fresa al cortar el diente empuja una seccion de la
turbina sobre una de las peredes de la pista. En el lado opuesto,
las bolillas que quedan libres de presién disminuyen su veloci-
dad, patinan v se arrastran en vez de girar. El resultado es...
el mayor desgaste.

;Y las particulas abrasivas, en suspension en el aire, que
han logrado eludir la accion de los filtros? Mayores y nuevos
roces, frenamientos, saltos... Y a pesar de esto, una turbina
correctamente manejada, puede durar doce o quince meses.

Después de haber visto “por dentro” cémo funciona una
turbina, no debe extranarnos que las mismas se gasten y se
rompan... En realidad, después de este panorama, muy real
por cierto, lo gue nos extraha es la maravillosa duracion de
estas piezas, que resisten un trabajo tan intenso como no hay
otro en el mundo v en tan malas condiciones, rodeadas de hu-
medad, sometidas a cargas desconsideradas, con instrumentos
en mal estado, mal sujetos y excéntricos.

La nobleza de las turbinas agrava la impresion de su caida.
Es muy dificil darse cuenta del estado mecanico de la turbina.
Cuando la misma llega al punto de fatiga, su rendimiento de-
crece, inutilizandose en breve plazo, por no decir en forma
inmediata.

Al no quedar librado el mantenimiento a la voluntad del
operador, el mismo se hace sentir. Sin duda también, su rela-
tiva frecuencia lo hace gravoso para el profesional. A esta al-
tura del problema no se puede evitar la pregnta: ;vale la pena?
;Vale lo que cuesta? No hace falta realizar complicados grafi-
cos de rendimiento, ni ver cuantos pacientes mas se han aten-
dido por hora. El solo alivio del trabajo profesional,es decir,
el menor cansancio, justifican por si solo a la turbina, y desde
este punto de vista, su mantenimiento no es gravoso.
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Para terminar, ;qué conducta debemos seguir para hacer
de la turbina un instrumento més durable? Las reglas son po-
cas, simples y faciles de seguir. Antes de ver el remedio, vea-
mos la enfermedad y mas que ella, sus causas. Hay factores
que afectan:

1. Al sistema de propulsién, como son: humedad en el aire,
falta de limpieza de la turbina, falta de lubricacién.

2. A la fresa, como son: bujes portafresas inutilizados, fre-
sas exceéntricas, fresas mal colocadas.

3. Al operador, como son: demasiada presion.

;Como solucionar estos problemas?

Para los factores del punto 1: purgar el filtrozde aire todos
los dias antes de iniciar el trabajo. La humedad, durante la
noche, se ha asentado y es facilmente eliminable. Cambiar el
filtro con regularidad, conforme lo indiquen las instrucciones
del fabricante. Separar diariamente lo pieza de mano después
de la labor y verter dos o tres gotas de aceite por el conducto

del aire. Controlar periédicamente el nivel de aceite y su goteo
adecuado.

Para los factores del punto 2: cambiar el buje (“chuck”) de
plastico cuando la fresa entra y sale con demasiada facilidad.

No dejar fresa colocada en la pieza de mano al concluir el tra-
bajo del consultorio.

Controlar las fresas y descartar las con filrs rotos o las tor-
cidas. Controlar que la fresa se haya introducido correctamen-
te antes de hacerla funcionar. Limpiar las fresas y piedras con
regularidad.

Uara los factores del punto 3: La presion gque el operador
ejerce sobre el instrumento de corte se traduce en el silbido
de la turbina. Si éste baja, es porque la velocidad desciende
en razon de la excesiva presion.

Las fresas nuevas necesitan poca presion para que corten.
Ninguna fresa es eterna. Las hay de forma y calidades distin-
tas. Seleccionelas y en base a ello haga su avio. Ningun instru-
mento rotatorio a alta velocidad se adectia para remover den-
tina cariada: en este aspecto la baja velocidad y los instrumen-
tos de mano son ain insustituibles.

(Publicado por R. C. Od. Cérdoba y Odttria.)
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