TUMORES DE LAS GLANDULAS SALIVARES
Por el Dr. H . HENDRICK

En la actualidad es posible tratar los tumores benignos y
malignos de las glandulas salivares menores con resultados sa-
tisfactorios durante muchos ahos. Los autores baasn el pre-
sente estudio en su experiencia con 27 casos de lesiones ma-
lignas y 17 de tumores benignos.

L.os tumores benignos, rodeados de una capsula fibrosa, de
color pardo a blanco grisaceo, pueden presentar los siguientes
tipos histolégicos: 1) epitelial y mesodérmico mixto; 2) ade-
noma y 3) papilar o cistoadenoma papilar. L.os tumores ma-
lignos, bien o mal circunscritos, de cierto grado de dureza o
muy duros, tienden a infiltrar los tejidos vecinos. Su color es
pardo o grisaceo e histologicamente pueden ser carcinoma mi-
cuepidermoide de grado escaso o elevado, cilindroma o carci-
noma adenoquistico de células basales y adenocarcinoma.

LLos tumores de las glandulas salivares suelen manifestarse
por una tumefaccion y rara vez ulceraciéon y dolor, si es tumor
benigno, o con ambos sintomas si es maligno. Puede haber me-
tastasis indoloras en ganglios linfaticos (un tercio de los en-
fermos al consultar por primera vez) o en pulmones, huesos
u otras estructuras; al descubrimiento de estas nlltimas metas-
tasis se encamina el estudio roentgenolégico de craneo, colum-
na vertebral y térax.

Tras una anestesia tragueal se procede a la excision del tu-
mor y de buena parte de los tejidos que le rodean. El periosto
v el hueso pueden resecarse en bloque.

En los tumores malignos del tercio pesterior de la lengua,
el suelo de la boca o la region de las amigdalas suele haber
faringitis, tinnitus y dolor irradiade a la regién del oido con
caracter persistente. Es frecuente que los tumores malignos
del paladar, las encias o el suelo de la boca pasen inadvertidos
durante largo tiempo, siendo tratado el enfermo a lo mas ma-
diante una extracion dental, por ejemplo. En los tumores del
paladar de mas de 4 cm. de diametro, la excesién amplia crea
un defecto que puede cubrirse mediante un injerto de espesor
parcial o un injerte pediculado de la lengua. Los defectos de
las mejillas de mas de 6 cm. de diametro pueden cubrirse de
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forma semejante. Los defectos del paladar, pequefios o gran-
des, deben taparse con una protesis.

Cuando la enfermedad afecta no so6lo al area oral, sino tam-
bién a los ganglios linfaticos v a otras zonas mas distantes, es
preferible la irradiacion, con implantacion de agujas de ra-
dium de escasa intensidad en los ganglios linfaticos y una irra-
diacion mas intensa en la lesion primaria. Cuando la lesién
maligna afecta a la lengua, el suelo de la boca, la porcion in-
ferior de las encias v los ganglios linfaticos del cuello, se reco-
mienda un procedimiento quirtrgico compuesto: excision am-
plia de una seccion de la mandibula y del suelo de la boca, he-
miglosectoria y diseccion radical del cuello—R. Pozo. (B. M.
Int., 19161.)

Hierro y vitamina C.—Otros de los minerales ya citados que son
absorbidos en cantidades relativamente grandes (por gramos y poOr
decigramos); otras sustancias inorganicas son igualmente necesarias,
pero en cantidades minimas, para el desarrollo del organismo hu-
mano. Es de citar, en primer término, el hierro, que entra en la com-
posiciéon de las células rojas de la sangre, de ciertas células cerebra-
les v de numerosos fermentos. Aunque debiésemos estar en forma
de asimilar algunos miligramos solamente de este elemento, el con-
tenido en hierro de nuestra nutricion cotidiana es netamente insufi-
ciente. Para remediar esta carencia es recomendable, sea aumentar
los alimentos cargados de sustancias ferrosas, sea favorecer la asi-
milacién del hierro por los intestinos con medicamentos a base de
vitamina C. Esta cura estd especialmente indicada durante la puber-
tad, embarazo y mientras se guarda cama.

El ealcio v el corazén.—ESs sabida la parte que toma el calcio en
el crecimiento v la regeneracion del sistema 0©0se0, que se compone
en gran parte ae sales de este elemento. Aungue asimilado en pe-
quenisimas cantidades por el organismo, este elemento no es menos
importante. Es factor activo en la regularizaciéon de la sangre, sin
la- cual, heridos, no dejariamos de sangrar. Actia como regulador fun-
cional de los Organos, especialmente del corazon, evitando asi una so-
brecarga ftan inutil como peligrosa. Tiende a neutralizar la inflama-
cion, principaimente en los casos de picaduras de insectos, cuyos sin-
tomas dssanarecen: 2 los pocos minuftos.
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