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AL vez ¢l residir y ejercer mi profesion como odontdlogo en

-

una ciudad eminentements agricola y ser campesinos v huerta-
nos—marcadamente abandonados en el cuidado y-aseo de su boca—
el mavor tanto por ciento de los enfermos asistidos en mi clinica
v clinicas puiblicas a mi cargo durante mas de veinticinco afios haya
sido lo que me ha proporcionado ocasion para poder observar los:
efectos y resultados de un producto tan conocido y de tanta utilidad
para nosoetros como es el perborato de sosa. No voy a tratar de des-
eribir este medicamento desde el punto de vista de su composicion
cuimica, que es un =estudio que al quimico incumbe. Todos sabemos
gue son unos cristales blancos, cuya férmula quimica es Na BOs
4 H, O, poco solubles en el agua, que contienen un g por 100 de
oxigeno, que se expznde en forma de polvo, etc. Solamente he de ocu-
parme aqui de los resultados obtenidos por su acciéon farmacologica
y aplicaciones terapéuticas en las enfermedades y aseo de la boca, ma-
teria fundamental a tratar en este articulo.

Antiséptico es toda aquella substancia que se opone al desarrollo
de los gérmenes, la cual, al actuar sobre los microorganismos, puede
producir en ellos una alteracion tan pequefia quez solamente impida
el poder reproductivo de los mismos—y que dependera no tanto d<l
fiempo de accion del antiséptico como de su concentracién——u ocasgio-
nar una mavor alteracion sobre el germen, acabando con las carac-
teristicas vitales de éste y comportandose, en tal caso, como bacteri-

cida o desiniectante.

Puede considerarse la accion gereral de los antisépticos oMo Hrn
- proceso fisico-quimico, pues la inhibicién dzl desarrollo o la muerte
de un microbio nos indica que se ha producido una gran alteracion
en el sistema coloidal bactertano.
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“Por su mecanismo ‘de accion, hay antisépticos que acttian sobre
el componente proteico de los microbios, otros que obran principal-
mente sobre las partes lipoides y, finalmente, los que influyen en sus
procesos metabolicos. Entre estos tltimos tenemos el oxigeno, que
nos interesa especialmente por su desprendimiento del perborato so-
dico y quz, por obrar como oxidante, acttia acelerando las combus-
tiones en términos incompatibles con la vida de los microbios. La ac-
c16n de aquél es irreversible, pues toda accion oxidante llevada al ma-
xime acaba con la vida celular. Hay que tener en cuenta otros facto-
res que influyen notablemente en la accion del antiseptico, tales como
el medio, temperatura, humedad, ete., pues si hacemos actuar un ant:-
séptico sobre un germen en medio acuoso, vemos (ue st accion s
mas intensa que si sz encuentra el microbio, por ejemplo, en suero
sanguineo, en cuyo caso el poder antiséptico que poseia en el medic
acuvso queda reducido en el suero a un valor pequefiisimo,

Iin el hombre sano, libre de tode estado patologico, la- cavidad
bucal se encuentra habitada por una cantidad considerable de especies
microbianas. Estudiando la flera normal de la boca encontrames lz
presencia constante o frecuente del estreptococo piogeno, el pneumo-
coco v el estafilococo. Los alunentos, los objetos que se llevan a los
labios vy el aire inspirade introducen incesantementz en la boca gér-
menes numerosos y variados que al llegar a ella encuentran sobre la
mucosa bucal materias que constituyen un excelente medio de cultivoe
~—células epiteliales, restos de alimentos retenidos, ¢tc.—, todo ello
mantenido.a una humedad vy temperatura exczlente para la pululacién
y proliferacion.del polimicrobismo bucal. | |

Actuar reduciendo al minimo las condiciones que puedan favore-
cer la pululacion microbiana vy mantener el equilibrie biologico de Ias
diversas especies que coutiene la cavidad bucal, normal v accidental-
mente, es el fin que persisue 1a higiene buco-dentaria, la cual inter-
viene directamente por la aplicacion de subistancias antisépticas € 1n-
directamente por la limipieza mecanica y ia modificacion quimica del
medio bucal. l.a limpieza mecéanica tiene por objeto desalojar de ]z
boca los residuos alimenticios que quedan en ella después de las co-
midas, algunos de los cuales fueron depositados sobre la mucosa v

E
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deglutidos con la saliva, pero otros quedaron retenidos entre los dien-
tes, favareciendo el desarrollo de la flora microbiana bucal. La accion
quimica de la saliva alcalina neutraliza las secreciones-acidas de los
microbios y crea un media menos adecuado para su desarrollo y, por
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consiguiente, para su, accion nociva sobre los tejidos; pero la antedi-
cha propiedad de la saliva es tan debil que resulta insuficiente por §i
sola para onner% a una invasion patogena si no va asociada al anti-
septico correspondiente.

Una de las propiedades fundamentales del perborato de 5082 COMO
antiséptico, que se aprovecha en su aplicacién odontolégica, es, como
anteriormente dijimos, el desprendimiento de oxigeno que se produce
al contacto de aquel producto con los liquidos organicos de los dife-
rentes tejidos, cualidad que se utiliza precisamente para combatir vy
atacar a las bacterias responsables de la sepsis bucal; por ello ha de
procurarse que este producto desprenda la mayor cantidad de dicho
gas. Podria emplearse el perborato monohidratado por contener el
19 por 100 de oxigeno, en lugar del corriente, que posee solamente
el g por 100; pero debido a su poca solubilidad en el agua hay que
asociarlo a otros productos—acido tartarico, acido citrico, etc.—, que
aumentan su solubilidad, pero tienen, en cambio, otros inconvenientes,
principalmente su acidez. | '

Aparte de atacar en su actuacién a los gérmenes de la boca, por
su propiedad como oxidante actiia regenerando los tejidos de las he-
ridas al producir una excitabilidad de las células de cicatrizacion. Obra-
como leve hemostatico en las hemorragias post-operatorias y en las
pequefias heridas ocasionadas en las encias. bien por las cerdas del
cepillo, bien por los pequefios traumatismos que se producen en el
acto de la masticacion, por la ayuda que presta a la oxidacion de la
hemoglobina, cooperando a la formacion del fibrindgeno, elemente
principal de la coagulacion sanguinea, pues ésta, lo mismo que la de
la leche, puede considerarse como-una reaccion fermentativa,

No es toxico, no mancha por su falta de coloracion y con la for-
macion de oxigeno obra como agente mecanico en la limpteza de he-
ridas, como asimismo en la de los dientes, con la formacion de bur-
bujas qu2 arrastran las pequefas particulas v detritus y que despegan
las pequenas capas de sales de cal que deposita la saliva, formando
el sarro salival de los dientes, sobre el que puede obrar el perborate
al usar su solucién con ifrecuencia como coluterio, no ocurriendo lo
- mismo con el sarro serrumal o sanguineo, que por su situacion es in-
accesible al medicamento por simple enjuague. |

En casi todas las obras dg estomatologia pueden hallarse las indi-
caciones dzl uso del perborate, sole o asociado a otros medicamentos,
en los tratamientos en que se necestte emplear un antiséptico. Como
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yo, recordaran muchos compafieros que el doctor Landete, tanto en
sus explicaciones en catedra como en su tratado de vacunoterapia,
aconsejaba persistentemente el uso de perborato de sosa, y en todos
los articulos en que de afecciones estomatologicas trata recomienda
su empleo, como terapéutica adecuada, en los enjuagatorios y cepi-
llado de los dientes. ;Y no es, acaso, resultado de su experiencia pro-
fesional la preferencia que muestra tan insigne estomatdlogo por i
uso de este antiséptico? |

- Debido a las circunstancias que al comienzo de este articulo in-
diqué, de tener que practicar la estomatologia con alguna irecuencia,
me incliné a seguir desde un principio—pues como novel no podia te-
ner experiencia propia—Ilas indicaciones y ensenanzas de este maestro,
y siguiendo sus consejos de emplear el perborato como antiséptico
bucal solucioné de manera satisfactoria, en todas mis actuaciones pro-
fesionales, cuantos casos se me presentaron, hasta el punto de que
aquello que me parecia un tanto exagerado, hoy lo considero en su
justo valor, pa:eczendome pocos todos los elogios que .se hagan de
este producto. Es un medicamento que jamas puede fracasar en sn
empleo bucal; podrd ser mas o menos eficaz, segiin el caso a tratar,
pero nunca resultard de efectos nulos, puesto que el oxigeno nariente
es de primordial interés y de una gran eficacia, ya que, dadas las
“circunstancias que concurren en la cavidad bucal—favorable ambiente
y temperatura para el cultivo de germenes, fermentacion de alimentos,
etcétera—, gque contribuyen a la proliferacion de las bacterias bucales,
constituye el perborato sodico el antiséptico de eleccion por la posi-
bilidad de uso frecuente sin temor a efectos téxicos secundarios. Por
estas razones y por haberlo empleado.con éptimos resultados en todos
los tratamientos en que he necesitado realizar una antisepsia conti-
nuada en boca, aprovechando sus cuaudades, es por lo que me muestro
decidido partidarios del emplee de este producto.

Podriamos citar otros desinfectantes que producen oxigeno, pero
no exentos de algunos inconvenientes por lo que se refiere @ su uso
en boca. Tales son: los perhidroles, compuestos en ios cuales el hidro-
geno del agua es sustituide por un radical metalico, y entre ellos te-
nemos ¢l peroxido de sodio u oxilita, que desprende oxigeno en con-
tacto del agua o de un acido, pzro como producto de la reaccion queda
sosa, que seria irritante. Kl perdxido de magnesio, que se emplea en
otros tratamientos, principalmente en la acidez gastrica, pero poco
usado en boca. Precisamente por combatir la hiperclorhidria {ueron
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descubiertos casualmente por Ritter sus buenos efectos en ia anti-
sepsia y limpieza de la boca, pues a una enferma portadora de sarro
dentario v al mismo tiempo con hiperacidez administro perhidrol para
combatir ésta, y al cabo de alglin tiempe observo la’ desaparicion del
sarro. Ritter cree, no obstante, mas en una accidon general mejoradora
de la digestion y nutricidn que en una accién local del peroxido de
‘magnesio. El peroxido de cinc, que retine la accidn antiseptica y oxi-
dante de los perdoxidos y la astringente del cinc; pero resulta tam-
¢idén irritante, por lo que de ordinario se emplea asociade a otros
polvos inertes,

El clorato potasico, que es muy discutido como antisépticeo, pues
no obra como cuerpo clorado ni como cuerpa oxidante, ya que estos
elementos estan en ¢l muy unidos. El permanganato potasico, que
en contacto con materias orgéanicas desprende oxigeno naciente, pero
su accidon es muy fugaz, ya que queda inerte una vez cedido este gas;
obra como caustico en soluciones algo concentradas y por su colora-
cién violeta mancha ficilmente al manipularlo. Por {iltimo, mencio-
naremos €l agua oxigenada, con las mismas aplicaciones terapeuticas
que ¢l perborato y frecuentemente usada como antiséptico odontold-
gico. Su accién farmacoldgica es similar, si bien el oedontélogo pre-
ferira el empleo del -perborato, porque en la composicion del agua
oxigenada entran Acidos para favorecer su estabiidad, audzﬁmﬂd@
con su uso el medio bucal v atacando el esmalte dentario, La pre-
sencia de acidos en el agua oxigenada es una consecuencia de la faci-
lidad ton que se descompone, mcluso a la temperatura ordinaria, tanto
mas cuante mas concentrada esté, en tanto que la conservacion del
perborato es indefinida, pudiendo considerarlo como una forma so-
lida de agua oxigenada, va que podemos obtener ésta en el momento
de usarla disolviendo perborato de sosa en agua, a la concentracion
deseada, con la ventaja, ademas, de que esta solucién serd ligera-
mente alcalina. La presentacién en forma de polvo facilita su tra %iaf‘{f
evitando roturas en su envase, que no es fragil y de tamafio reducido.
No es necesario preservarlo de la luz ni del calm V POr Su Drecio Te-
sulta mas asequible a las personas de modesta pti}-ﬂl(.lml’l} permitiendeoles
usarlo de manera continuada, |

Ahora bien: un pequefio inconveniente del perborato de sosa serin
el sabor que posee, algo acre y salado, que resulta desagradable ¥
puede llegar a produeir nauseas en personas a ellas predispuestas, v
aun aromatizandolo con esencias-de diferentes clases—menta, Hmdn,

Gt
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anis, etc.—no se logra enmascarar por completo, resultando poco agra-
~dabls en su uso diario. Pero el profesional, al recomendar un denti-
fr:ca o enjuagatorio, jen qué ha de fijarse? ;En su “sabor o-en-la
eficacia de su -aplicacion terapéutica? El odontélogo ha de preferir el
producio mas efcaz, haciendo caso omiso de aquellas substancias afa-
didas al dentifrico con fines exclusivamente comerciales.

Existen numerosos dentifricos con formulas mas o menos compli-
cadas. Al indicar el uso de uno de ellos hemos de tener en cuenta
s1 lg hacemos como profilactico o como profilactico y curativo; en este
nltimo caso, siendo tan extenso el cuadro de indicaciones como va-
riada es la patologia bucal, el profesional prescribira el dentifrico
apropiado, que serd preferentemente acido, alcalino, hemostatico, as-
tringente, etc., para atacar la enfermedad o lesion padecida; pero en
estos casos no se trata de-dentifricos para usarlos habitualmente, sino
de una manera accidental, condicionada por la enfermedad.

Hemos de poner especial cuidado en conocer la composicion del
dentifrico que vamos a emplear como profilactico v de una manera
continuada para que resulte inocuo y al mismo tiempo eficaz en su
cometido, proscribiendo el uso de aquellos preparados que proclaman
el blanqueamiente de los dientes y lo hacen por medios perjudiciales.

Conociendo !a reaccion quimica del medio bucal normal, el denti-
frico ne debe de ser dcide, sino alcalino; no contener substancias que
por su accién miecanica puedan lesionar el esmalte de los dientes, por
lo que deberan desecharse los polvos completamente insolubles o inso-
iubilizables en los acidos bucales, como coral, sepia, pomez, vidrio,
etcétera, que abrasionan os dientes; los vegetales, como el carbén, que
tiene algo de silice y se introduce ademas en la mucosa gingival, pro-
duciendo un tatuaje en forma de ribete alrededor del cuscllo dentario;
el licopodio, las quinas rojas o grises cultivadas, cuyas cortezas tienen
granos de arena traidos en la recoleccion, vy las féculas, gue f2rmentan
y se depositan-entre dientes y encias. No ha de poseer substancias
causticas—alumbre, clorato potasico, etc.—nt antisepticos tan peli-
orosos como el salol, quz en un porcentaje muy elevado de casos pro-
duce erupciones agudas o crémicas, y de ellag la mas frecuente un
eczema seco de labios o peribucal sin contar eritemas, giﬂgivitiﬁ etc.
Tampoco entraran en su composicion otras gubgtanmas nocivas, comeo
los azticares, sacarina, lactosa y miel.

En las pastas dentifricas se utiliza con mucha frecuencia, como
cxeipiente, el glicerolado de almidon, el cual, por la accion de la sa-
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liva, se transforma en parte en azucar, de efectos perjudiciales, como
antertormente hemos indicade. Los colorantes rojos a base de cochi-
nilla, "sandalo rojo, palo de campeche, con su principio colorante; la
eosina, -que tifi= en rosa, e incluso colorantes amarillos a base de
azafran, no tienen mas utilidad que la simple diferenciacion de unos
productes con otros. Los efectos de coloracién del rojo sobre la mu-
cosa gingival, haciendo resaltar el color del esmalte, son poco aczn-
tuados 'y fugaces vy, por otra parté, marchan con su colorido; no Gbﬁ“‘“
tante. se deja a ﬂ'mtf;} de! pliblico la eleccion o na de estds ’lﬁlltifrl
coloreados, siempre que no resulten perjudiciales.

“El jabén es aconsejable y seria conveniente ahadirlo en cierta
cantidad al polvo y a la pasta dentifrica para emulsionar las materias
grasas. Kl jabon tiene la wnmja de no ser toxico m irritante; a su

accion no pueden oponerse las grasas, que incluso las destruye, y, ade-
mas de comportarse por si solo como antiséptico, prepara los tejidos
para la accion de otras subtancias.

[Las pastas tienen en algunos casos, y segtin los procedimientos de
fabricacién y substancias quimicas empleadas, el inconveniente de que
secan, endureciéndose y dificultando su expulsion del tubo de estano
que las contiene, terminando por hacer imposible la salida del denti-
frico o dande lugar a su contaminacién por roturas del envase. Otras
veces se licuan, fluyendo solamente el ﬁ}:{;ipimm, por sedimentacion
de los restantes componentes,

iQué aplicaciones tiene el perborato en odontologia? En pocas
palabras se podria contestar a esta pregunta: casi todas como anti-
septico de la cavidad bucal, por ser un producto que une a su poder
desinfzctante una ausencia de toxicidad, acidez y causticidad, pudiende
ser -empleado directamente en polvo o en solucion.

Ocurre con frecuencia que no obtenemos los resultados apetecidos
o queda disminuida la accion del perborato, lo que no es debido a
falta de eficacia del mismo, sino a que sus efectos quedan en parte
anulados o dificultados por otras causas. Es muy frecuente que el
paciente afecto de una enfermedad bucal que emplea colutorios con
una solucion {ria de perborato no obtiene log mismos resultados que
al hacerlo en caliente, pues el caler faverece la circulacion en los te-
jidos v facilita 2l desprendimiento de oxigeno. También depende, como
hemos indicado, de la concentracion de su disolucidn, siendo un factor
importante que estos enjuagatorios se efecttien con impulsiones fuer-
tes o clinicamente con el empleo del atomizador, para que el batido de
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la disolucion dentro de la cavidad bucal favorezca su penetracion a
través de los espacios interdentarios, ejerciendo una labor mecanica
de arrastre de detritus v gérmenes existentes en la boca. Lo mismo
puede decirse respecto al cepillado de los dientes, que debera realizarse
siguiendo las conocidas reglas del uso del cepillo—que sera de cerdas
y-no de goma—, frotando los dientes en todas direcciones y por todas
Sus caras. )

“Dada lz importancia que, como hemos visto, tiene el empleo del
perborato de sosa, es de sumo interés que esté preparado con plenas
garantias de pureza y esmerada elaboracion industrial, que aseguren
su ehcacia y eviten la presencia de substancias extranas que puedan
variar sus efectos; haciéndolos perjudiciales. El preparade por Pe-
ret retine tan excelentes condiciones que le hace ser el preferido por
la clase odontolégica para su utilizacién en la desinfeccion e higiene
de [a boca, lo mismo empleado en lavados o enjuagatorios que comao
dentifrico en polvo. |

- En la composicion del perborato Foret entran, ademas de un
08,00 por 100 de perborato de sosa puro, pequenas cantidades de
borato sodico, que posee, entre otras propiedades, la de saponificar
las grasas y disolver los albuminoides, actuar sobre ¢! moco y com-
batir el muguet; de 6xido de cal, como alcalino, desinfectante y di-
solvente de seereciones mucosas; de cloruro sodico, que favorece la
accion de la pi:iaﬁrm sobre las féculas y actta también sobre la se-
crecion de las mucosas, haciéndola mas flaida. Su riqueza en oxigenc
activo del 10,1 por 100 resulta superior a la que contiencn perho-
rato de otras marcas, incluso al @ por 100, que ndica la farmaconea
espafiola. En contacto con la saliva, como en ef agua, se disuclve nor
completo, y en la solucion queda libre acido borice reforzande 15 ao-
cion antiseptica,

Otro acierto de Foret ha sido presentar su perborato esn envaszes
en cuya construccion no entran metales que puedan atacaris o co-
municarie su sabor, tanto en ¢l economico, de cartulina, como en e
de lujo, de baquelita; resuitando especiaimente practico este ultimo,
mas resistente y con un original sistema de vaciamiento que hace
mneacesario destapario por completo, pudiendo verterse el polvo di-
rectamente sobre el cepillo sin derramamientos superflios ni nece-
sidacdl de llevar el cepillo, una vez humedecide, al dentifrico para
que este quede adherido a aquél, como sucede en los envases en for-
ma de caja, por ejemplo, pudiéndose usar por varias personas ¢ varias
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veces en el curso de una limpieza sin peligro alguno de contaniing-
cion vy permitiendo rellenarlo al terminarse su Cﬂﬁtﬁﬂ;tlﬁ siendo re-
emplazado por el del envase mas econémico. -

Muchas mas aplicaciones terapéuticas del perborato de sosa Foret
se podrian citar, en todos aquellos casos en que necesitemos la accion
antiséptica del oxigeno activo; pero por ser miuy numerosas y ¢onsi-
derarlas fuera del campo estomatoldgico, saliéndose, por lo tanto, de
los limites marcados en el enunciado de este i—ﬁ-f_s:;}_rmm he de hacer abs-
tencion de ellas. Y para terminar me permite exponer mi modesta
opinién en el sentido de que las propiedades dentiiricas de! perberato
.de sosa Foret quedarian m ]{deds con la adicion de jabdén—opor las
razones anteriormente expuestas—y una €sencia permanente que, pres-
tandole al producto una sensacion refrescante, disimulase su sabor, ha-
ciéndole mas agradable.

Orihuela, noviembre 1940.

ENFERMEDADES DE LAS GLANDULAS SALIVARES, por el doclor
| ' A. €. Furstenberg

Los factores etioldgicos responsables de 1:& inflamaeion de las glandu-
las salivares son los cuerpos extrafios—particularmente log calenlps——,
heridas o enfermedades del abdomen o pelvig, una extension de ia in-
feceion desde los tejidos vecinos, Las heridas y la deshidratacidn son
también influencias potlenies en el origen y desarrollo de infecciones en
eslas eslructuras. ;

Agentes efeclivos son 1*1 sulfamidas y penicilina. La hidratasion debe
+ ger inslituida v manlenida. Ineision amplia y drenaje masivo son BECH-
sarios cuando se presenle una eoleccién de pus. |

Granulomas erdénicos infecciosos son raras manifeslaciones de enfer-
medades de las glindulas salivares. Se han observade casos de inbereu-
losis: el zoma es méds raro de ver. La actinomicosis responde salisfaclo-
riamente en muchos casoe a la droma sulfamida v a la ferapéulica peni-
cilinica.

Una disfuneion de las glandulas salivares es ocasionalmente el resul-
tado de lesiones orgdnicas de los nervios secretorios perifericos. Un
aflujo normal de saliva puede ser produeido por la adminisiracion de
pilocarpina. Kl efecto de la droga es aumentado por la ingestion simul-
tanea del dcido gue forma el eclorure de amonio, |

Tl neoplasma mas comin de las glindulas salivarss es el tumor mixio,
Los tumores blandes se transforman mas ficilmente en carcinomas que
los duros. La itervencion guirdrgiea precoz es de gran restllado, pues
0 extermina completamenle. Cunndo eslos lumores rvecidivan, enionces
presentan francas alleraciones carcimolosas y los esfuerzos quirurgicos
resultan inatiles, (Surg. Gin. and Obst., 1948, 87, 123.) per dupl. Sem. Maod.
2861, '
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