HIPERESTESIA DENTINARIA Y SU TRATAMIENTO SEGUN
EL DR. BERNARD GOTTLIEB |

por el

DRr. Victor M. VArRGAs M.

Hasta aqui habiamos aceptado que los acidos orginicos bucales, al
producirse ciertas alteraciones del equilibrio del medio bucal, desinte-
graban el esmalte, lo que permitiria a los gérmenes la destruccion de la
dentina y, finalmente, la contaminacion de la pulpa. Gottlieb nunca es-
tuvo de acuerdo con esta teoria y traté de explicarse el por qué las ca-
ries abundaban en bocas de P H alcalino; por qué la gente de edad lle-
gaba a ser relativamente inmune a las caries, aunque los acidos organicos
bucales estaban en proporciéon normal; igualmente, los antiguos concep-
tos no ayudaban a explicar por qué en las bocas de los esquimales, a
pesar de poseer un P H francamente 4cido, existia una verdadera inmu-
nidad frente a los agentes destructores de las sustancias dentarias.

Charles Boedeker, al realizar cortes histolégicos de dientes sanos ex-
traidos, llegé a formarse una idea de la estructura y disposicion de los
elementos que constituyen la histologia dentaria, obteniendo de su estu-
dio un detalle que para el doctor Gottlieb resulté muy interesante. El
dentista neoyorkino, con la ayuda de su microscopio, habia constatado
que el esmalte estaba lleno de fisuras semejantes a las fisuras de una
roca y que bajo este esmalte trizado estaba la dentina con su compleja
constitucton canalicular, en la que se alojaba una abundante trama ot-
ganica. Ademas reforzé su nueva teoria el conocimiento de los trabajos
efectuados en Filadelfia en 1850 por el doctor W. D. Miller, quien ex-
presaba que colocando un diente sano extraido en un medio liquido for-
mado por saliva y miga de pan, el esmalte presentaba después de un
tiempo un cuadro semejante a la caries, debido a la sintesis de dcidos
orginicos que se habia realizado en el medio. Todo esto era una evi-
dencia demasiado débil para afirmar categdéricamente que el proceso des-
tructivo comenzaba de fuera adentro impulsado por Ia acciéon corrosiva
del 4cido lactico. '
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Fundamentos de su ileoria

El uso de los rayos Roentgen ha demostrado en muchas oportunida-
des la existencia de- destrucciones dentarias en piezas que presentaban
un esmalte aparentemente -1ntacto. El doctor Gottlieb condujo sus ex-
perimentacmnes e investigaciones hacia el fin de demostrar esta hlp{)-
tests: st los dientes presentan estas fisuras en el esmalte, ;no seria
razonable que la asociacién bacteriana generadora de caries, que esta
presente en todas las bocas, se deslizara a través de ellas? Si esto fuera
realidad, el problema consistiria en obstruir estos caminos de invasion;
desde este momento, el investigador comenzé la bhsqueda de los ele-
memtos quimicos, anico medio probable para bloquear las fisuras, que
le permitieran confirmar su teorfa. Muchos medicamentos y centenares
de combinaciones de ellos fueron utilizados con resultados poco convin-
centes, hasta que, al contar en la Universidad de Baylor con la ayuda
del bioquimico R. Stewart, encontraron una sustarncia que reaccionaba

al ser aplicada en el diente, formando un prempﬁado insoluble de color
blanco.

Compuestos guimicos que se utilizan en el Iratamiento

Para el doctor Stewart no fué problema determinar qué sustanciaé
eran las necesarias: cloruro de cinc y ferrocianuro de potasio. El prune-
ro en los nombrados, por su accién ciustica, desinfecta las fracturas mi-
croscopicas al coagular las albliminas microbianas, al mismo tiempo que
las que constituyen la trama otganica dentaria. El ferrocianuro de potasio
detiene la accidén del primer compuesto al precipitarlo, brindindonos
una sal de aspecto lechoso insoluble en agua y en saliva. En el desatrollo
de este tratamiento se utilizan, ademas, un detergente y una sustancia
que disuelve las grasas que pueda haber contenidas en el trayecto que
van a impregnar los compuestos quimicos. La propiedad fundamentak
de los detergentes es la de disminuir la tensién superficial, penetrando
por capilaridad en todos los intersticios de los cuerpos en que se aplica.

Indicaciones del tratamiiento

El doctor Gottlieb observé que habia dientes: sensibles al «shocksy
térmico, y pensd que si se conseguia detener ese dolor, con toda seguri-
dad se podian bloquear las entradas por las cuales las bacterias se in-
troducen al diente. En una oportunidad tratd a un paciente que tenia
hiperestasia en piczas aparentemente intactas. Aislo los dientes anterio-
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res con goma dique y los posteriores con torulas de algoddn :y procedio
a limpiarlos prolijamente con alcohol, a continuacién de Jo cual aplicé
las sustancias. Verifico posteriormente que la hiperestasia -habia desapa~
recido. completamente. Al cabo de algunos afies de. paciente labor pudo:
constatar .que el éxito habia corenado sus esfuerzos y quereltratamiento
permitia obstruir las vias de-acceso: para la invasién ‘microbiana:; Sus
trabajos en el Richmond Memorial Clinic le permitieron evidenciar sus
teorias al aplicar su sistema a un grupo de muchachos entre ocho y trece
aflos que eran susceptibles a la caries dentaria; mantuvo un grupo de
control de muchachos de la misma edad, en los cuales, al cabo de un
aflo de espera, pudo observar que habia un aumento de 4,5 caries por
nino; en cambio, en los pacientes que recibieron la impregnacién hubo
un aumento de 15 caries por cada nino. Para reafirmar el caso anterior
pensd que lo mejor era tomar a cada nino como su propio control, hecho
que se realizaba si impregnaba la hemiarcada y el resto servia para com-
parar el resultado. Probablemente, el caso mas dramatico de su casuis-
tica lo constituye la curacidén que se verificd en un nino hijo de un de-
tractor del doctor Gottlieb. Las piezas dentarias eran muy sensibles
los cambios de temperatura y a los alimentos dulces y salados, lo que le
impedia comer, debilitindose en forma alarmante; después de la im-
pregnacion, este cientifico, fallecido a los sesenta y tres anos, vid sus
esfuerzos coronados por el éxito.

Conclusiones

Con estas técnicas se comprobo que es posible reducir la lesion en
un 90 por 100; segin el doctor Gottlieb, por muy cuidadoso que sea el
tratamiento en su aphcacmn,, stempre .quedam pequenas intersticios sin
impregnar, lo que permite entrada de bacterias que van a arrojar -‘un
indice de inefectividad pequeiio. El desarrollo de este sistema ha per-
mitido encontrarle aplicaciones adicionales; dentistas americanos lo han
utilizado para eliminar la sensibilidad de la dentina en desgastes para
coronas fundas, coronas Tinker (3/4). Como también en cualquier ca-
vidad sensible al desgaste efectuado con instrumentos. El éxito ha sido
bastante halagador. Al sistema primitivo se ha agregado una nueva sus-
tancia para dientes posteriores: nitrato de plata con el inconveniente ya
conocido de ennegrecer la estructura coronaria. o

Las bacterias de las caries metabolizan mal las grasas y las protemas
y parece ser la explicacién de por que los esquimales tienen pocas caries,,
debido a que su alimentacién es rica en albiminas y lipidos. -

Fe
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Finalmente, puede agregarse que el doctor Betrnard Gottlieb insiste
en que estos tratamientos deben ser peridédicos cuando son preventivos,
ya que la masticacién y el escobillaje va a barrer parte de las sales pre-
cipitadas, siendo necesaria su reposicion. En forma curativa, cuando se
trata de eliminar el dolor, pueden hacerse dos o tres aplicaciones hasta
que se constate la desaparicion de la hiperestesia.

(P&I'_Ré’f{. Dent., Chile, 42, 12.)

ENVENENAMIE‘JTO CON MEPROBROMATO

En «Minerva Farmacéutica», pag. 11, 1959, se reseiia el sxg’ulezlte Cas0:
Una mujer de cincuenta y ccho afos intenté suicidarse ingiriendo 40
gramos de meprobonato, ¢ sea 100 comprimidos, que previamente tritu-
rd vy mezelo con infusion de manzanilla. La enferma en coma 1ntenso
fué trasladada al hospital, donde se !e aplicé el siguiente tratamiento:
10 milieramos de picrctoxina por via endovenoss sin resultado, gota a
sota de suero glucosado y salino conteniendo picrotoxina y sulfato de
cxilenil-isopropepil-metailamina y respiracion artificial. Al dia sigliiiente
se afadid al suero 500 miligramos de polivinilpirrolidina, vitaminas, hi-
drolizado de proteinas, antibiéticos, aspiracion de las secreciones bron.-
quiales, canula orofaringea, y asi se consiguio a los siete dias que se re-
cobrara la enferma. | .

Esto demuestra que no hay antidoto especifico confra el meprobro-
mato y que debe ser prescnte a, pequefias dosis para evitar intentos de
suicidic como éste—~—L. B, S : |
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Al estudiar detenidamente los conceptos de Gottlieb, nos
encontramos ante ideas completamente nuevas y desconocidas
en el campo de la dentistica, para explicarnos el proceso quimico
microbianc que produce la caries. El Dr. Gottlieb expuso argu-
mentos y deducctones cientificas que seguramente al ser con-
Jﬁrﬁﬁmkmglﬁn’tuumlargamﬁfpfrﬁﬂ@niacﬁﬁ1 produciwran una ver-
dadera revolucion en nuestra especialidad.

Hasta aqui Jdbuunﬂhiaﬁqwadu<:uelwacﬁldobtﬁ‘¢un£051ﬁm#
cales, al producirse ciertas alteraciones del equilibrio del medio
‘bucal desintegraban el esmalte, lo que permitiria a los gérme-
nes la destruccion de la dfﬁ‘ﬂtlﬂd y finalmente la contaminacion
de la pulpa. Gottlieb nunca estuvo de acuerdo con esta teoria v
trato de explicarse el por queé las -cmies abundaban en bocas de
Ph alcalino; por qrmrld gente de edzd llegaba a ser relativa-
mente mmune a la caries aungue 1@5 acidos organicos bucales
estaban en proporcion normal; 1guaimente los antigucs con-
ceptos no ayudaban a explicar por qué en las bocas de los es-
quimaies, a pesar de poseer un £h francamente acido, existia
una verdadera inmunidad frente a los agentes destructeres de
las substancias dentarias. |

Para enunciar sus nuevos postulados, el catedratice vieneés
se baso en trabajos que se habian realizado con anterioridad vy
ae los que el tuvo conccimiento en la segunda década del siglo.
Durante el desarrollo de sus mvestigaciones tuvo eportunidad

int dodtor Berpard Golilieh aleanza renombre en Enroapa, oo una autoridad
e ndlerias dentaies, ejerciendo o doeensia en g Uplversidud de Viens, eludad gue

abandond debido o los ecambiox politicos :.,%ug P98, Oblleado g dejar 20 proplo pais,
prerdio fo sHUHeIOn gue e perimbeers iny -.-Il Uy consnerirse gl o estucio. Col 31 23Dhosy
e i pasaron a braves e 20 fxado por ml voPalestina, radicanagose en ezie altimo
pais en la ciudag de Tel Aviv., donds {ié'-;t.-rz"‘u dnecio das o *‘um yodespues de prelendel
estublecerse en ITnglaterra, se trasladd pogtesiormente o Bslados Hliu 18, Log dentisias

americonas le joviisren o haceese cargo de fa catedra en la Fae L_Elh.u., (e Bavior en Daliys,
Texaz, actividad gue desempeno hasta el din de s maerie, on maeza de 1850, E<a
sttaarion le prermitlo continuar v oampliar gus investigdaciones, va gue contd eon f0s
wedios necesarios parg obtener lag conclusiones que lo Hevaron o enuneiasy sq leoria,
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cde leer una obra ‘izlﬂaclucida :-Li alemém e 1991 y que relataba

ker, al realizar cortes hmtologm@g. '.d_e {11@11-._65 sanos extraidos.
Icn sus observaciones llego a formarse una idea de la estructura
y disposicion de los elementos que constituyen la histologia
dentaria, obteniendo de su estudio un detalle que para el doctor
(rotthieb resultd muy interesante. El dentista neoyorkino, con la
ayuda de su microscopio, habia constatado que el esmalte estaba
ileno de fisuras semejantes.a las fisuras de una roca y que bajo
este esmalte trizado estaba la dentina con su compleja consti-
tu{fi(fm canalicular en la que se alojaba una abundante trama
~organica. Ademas, reforzo su nueva teoria el conocimiento de
EG’:n trabajos efectuados en Filadelfia en 1850 por el doctor
W. D. Miller, quien expresaba que colocando un diente sano
extraido en un medio liquido formado por saliva y miga de pan.
el esmalte presentaba después de un tiempo un cuadro seme-
jante a la caries debido a la sintesis de acidos organicos que
se habia realizado en el medio. Todo esto era una evidencia
deb:l para afirmar categdricamente que el proceso destructivo
comenzaba de fuera adentro impulsado » por la accion del acido
lgetics. |

FUNDAMENTOS DE SU TEOR{A

Bl uso de los rayos Roeentgen ha demostrado en muchas
oportunidades la existencia de destrucciones dentarias en piezas
que presentaban un esmalte aparentemente intacto. El doctor
Gottlieb condujo sus ex pmimwmue} s e 1nvestigaciones hacia
el 11n de demostrar esta hipétesis: si los dientes presentan estas
tisuras en el esmalte, ;no seria ‘a;zmmblfzr (ue la asociacion
bacteriana generadora de caries (,:mf: esta presente en todas las
bocas se deslizara a través de ellas? Si esto fuera realidad, el
problema consistiria en obstruir estos caminos de invasiéon:

desde este momentw el investigador comenzo la blsqueda de los
clementos quimicos, unico medio probable para bloquear las

i

fisuras, que le permitieran confirmar su teoria. Muchos me-
dicamentos y centenares de combinacicnes de ellos fueron uti-

-

lizados con resultados poco convincentes, hasta que 4ol contar
en la Umiversidad de Baylor, con la ayuda del bioguimics doc-

tor Charles R. Stewart, encontrarcn una substancia (que reac-
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cionaba al ser aplicada en el diente formando un precipitado
insoluble de coler blanco.

COMPUESTOS QUIMICOS QUE SE UTILIZAN EN EL TRATAMIENTO

-Para el doctor Stewart no tue problenm determinar que
substancias eran las necesarias: Cloruro de cinc y ferroctanu-
ro de potasio. El primero de los nombrados, por su accion
caustica, desinfecta las fisuras microscopicas al coagular las
albtiminas microbianas, al mismo tiempo que las que constitu-
ven la trama organica (entinaria. El ferroctanuro de potasio
detiene la accion del primer compuesto al precipitarlo, brin-
dandonos una sal de aspecto lechoso nsoluble en agua y en
saliva. En el desarrollo de este tratamiento se utilizan, ademas,
un detergente y una substancia que disuelve las grasas que
pueda haber contenidas en el trayecto que van a impregnar los
compuestos quimicos, La propiedad tundamental de los deter-
oentes es la de dismunuir la tension superticial, penetrando por
capilaridad en todos lcs mtersticios de los cuerpos en que se
dphca

INDICACIONES DEL TRATAMIENTO

Kl doctor Gottheb observo que habia dientes sensibles al
shock térmico y penso que si se consegula detener ese dolor,
con toda seguridad se podian bloquear las entradas por las cua-
les las bacterias se introducen al diente, En una oportunidad,
trato a un paclente que tenia hiperestesia en plezas aparente-
mente 1ntactas. Aislo los dintes anteriores con goma dique vy
los posteriores con torulas de algodon y procedio a limpiarlos
prolijamente con alcohol, a centinuacion ide lo cual aplico las
substancias. Veritico posteriormente que la hiperestesia habia
desaparecido completamente. Al cabo de algunos anos de pa-
ciente labor pudo constatar que el éxito habia coronado sus es-
tuerzos y que el tratamiento permitia obstruir las vias de ac-
ceso para la mvasion microbiana. Sus trabajss en el Richmond
Memorial Clinic le permitieron evidenciar sus teorias al apli-
car su sistema a un grupo de muchachos entre ocho y trece
anos, que eran susceptibles a la caries dentaria; mantuveo un
orupo de centrol de muchachos de la misma edad, en los cua-
les al cabo de un zfio de espera, pudo cbservar que habia un
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aumento de 4,5 carles por nifio; en cambio, en los pacientes que
recibieron la impregnacion, hubo un aumento de media caries
por cada nifio. Para reafirmar el caso anterios, penso que lo
mejor era tomar a cada nifio como su propio control, hecho
(ue se realizaba si impregnabg la henuarcada, y el resto ser-
via para comparar el resultado. Probablemente el caso mas
dramatico de su casuistica lo constituye la curiacion que se ve-
rificd en un niflp hijo de un detractor del doctor Gotthieb. lL.as
ptezas dentarias eran sensibles a los cambios de temperatura
y a los alimentos dulces v salados, lo que le impedia comer, de-
hilitaAndose en forma alarmante; después de la impregnacion,
este cientifico, fallecido a los sesenta y tres anes, vio sus es-
fuerzos coronados por el éxito.

CONCLUSIONES

Con estas técnicas se comprcbo que es posible reducir la
lesion en un 90 por 100; segun el doctor Gottlieb, por muy
cuidadoso que sea el tratamiento en su aplicacion, siempre que-
dan pequefios mtersticios sin Illlljl*E‘ﬂTIE‘lFf lo que permite la en-
trada de bacterias que van a arrojar un indice de netectividad
pequedo. El desarrollo de este sistema ha permitide encontrar-
le aplicaciones adicionales; dentistas americanos lo han uti-
lizado para eliminar la sensibilidad de la dentina en desgastes
para coronas fundas, coronas Tinker (tres cuartos), asi como
también en cualquiera cavidad sensible al desgaste efectuado
con instrumentos, El éxito ha sido bastante halagador. Al sis-
tenmra, primitivo se ha agregado una nueva substancia para dien-
tes posteriores: nitrato de plata, con el immconveniente ya conc-
cido de ennegrecer la estructura coronaria,

[L.as bacterias de las caries metabolizan mal las grasas vy
las proteinas y parece ser la.explicacion de por que los esqui-
males tienen pocas caries, debido a que su alimentacion es rica
en. albuminas y lipidos.

Finalmente, puede agregarse que el doctor Gottlieb insiste
en que estos tratamientos deben ser periodicos cuando son
preventivos, ya que la masticacion y el ebcobzlla}e van a barrer
parte de las sales precipitadas, siendo necesaria su reposicion.
En forma curativa, cuando se trata de eliminar el dolor, pue-
den hacerse dos o tres aplicaciones hasta que se constate lﬁ des-
“aparicion de la hiperestesia. (Per. Rev. Dent. de Clale.) {42,,, ;?2}
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