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* VITAMINAS Y HORMONAS

por el

Dr, Antonio Mufioyerro Pretel
1

VITAMINA ANTIPELAGROSA

~y la vitamina antipelagrosa perteneciente al complejo vi-

Etamiz‘zico B 2, hay tres grupos bien definidos al parecer:

1.2 Factor antipelagroso en el hombre o factor PP. Que
se identifica con el dcido nicotinico.

2.2 Factor antlpe;aﬂmqo de la rata o factor cluido, asi-
milado a la vitamina B 6 6 adermina. .

2.2  Factor antipelagroso del pollo o factor filtrado, exis-
tiendo atin sus dudas de indentificarlo con el acido pantoténico.

1.2 Acido nicotinico—Aparte de su accidon antipelagrosa
el acido nicotinico o PP tiene de importante su intervencion en
el metabolismo de los hdratos de carbono.

- Al ingresar el acido nicotinico en el organismo, se produce
la unién con el acido fosfoérico, ribosa y adenina, para formar
los fermentos delidrogenantes, llamados también cozmmasas o
codehidrasas I-I1. T.a cozimasa o codehidrasa I es un acido di-
fosfonicotinamida-nucledtido y la IT es un trifosfonicotinami-
da nucleé6tido, es decir, que ésta tiene tres moléculas de acido
fosforico. Estos fermentos dehidrogenantes, cozimasas o coe-
hidrasas I v II, son fijados en las células, formando un com-
plejo prvi dfwmmleotwo

El acido nicotinico v su amida intervienen en el metabolis-
mo prgmentario, en el sentido de que su déficit o carencia ori-
gina una dificultad en la sintesis de la hemina, lo que daria lu-
oar a un aumento en la produccion de porfirina, por lesiones es-
pecificas del higado. En la pelagra se comprueba la porfirinu-
ria y pérdida de hierro.
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F1 acido nicotinico interviene en el metabolismo de las al-
albiiminas, especificamente en la completa utilizacion de las
mismas, pues sus residuos atipicos tienen una accidon toxica
sobre el organismo en general, y muy especial sobre el sistema
nervioso, como puede demostrarse en-el latirismo y favismo
debido a intoxicacion por albtiminas leguminosas.

También acttia el acido nicotinico sobre el metabolismo del
azufre, pero siempre con la colaboracion de la hormona cor-
tical suprarrenal. |

- Por las propiedades de actuacion del acido nicotinico y su
amida, tiene aplicaciones multiples, como por ejemplo su em- .
pleo en toda clase de porfirimurias, en afecciones digestivas,
como en las colitis ulcerosas, en la acrodinia infantil, por sus
relaciones con la pelagra, aunque a decir verdad, asociada a la
aneurina o thiamina. También se emplea en diversas dermo-
patias, angina de VincenT, etc. Una accion importante es la
que ejerce el acido micotinico sobre la secreccion gdstrica,
aumentando su cantidad lo mismo que la Histamina, aunque
no tan rapida como ésta, pero en cambio, €l volumen total es
mayor vy menor la concentracion de CILH.

2.2 FVitamina B 6 (Factor Eluido). Adernuna.

Ha sido obtenida cristalizada por Kuany WENDT y DALMER.
Al absorberse la adermina se combina con una albtimina, dando
origen a un comple;o proteinico-aderminico, que es acumulado
en el higado, rifion y musculos, stendo eliminada por via renal
el exceso de vitamina.

[a accion fundamental de la adermina es su accion sobre
el sistema mnervioso centval, pues, después de efectos contra-
dictorios sobre entermos parkmmmamos parece demostrado
que actia sobre el sistema extrapiramidal (BAKER).

También parece actuar sobre las distrofias musculares.

Interviene en la Eritropoyesis y parece ser que lo mismo,
de modo experzmental que en ¢! hombre, la carencia de adermina,
produce una anemia hipocronica, lo mismo que el acido nico-
tinico, v conjuntamente con él y la hormona del cortex supra-
rrenal, interviene en el metabolismo del azufre, observandose,
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como consecuencia de su déficit, disminucion del azufre de las
uhas, aumentando su cantidad al adicionar la adermina v el
acido nicotinico. '
La adermina se encuentra entre los alimentos, en el germen
de trigo, higado, rifion, pescado como merluza, sardinas, sal-
mon y sobre todo, en las huevas. Las necesidades diarias en el
hombre, son aproximadamente de 1 4 2,5 miligramos.

3_9
El factor antipelagroso del pollo quiere asimilarse al acido
pantoténico, de la misma forma que el factor antipelagroso del
hombre ha sido identificado con el acido nicotinico. Hoy dia
no puede afirmarse la similitud del factor filtrado con el acido
pantoténico, que tendria una accién importante, el crecimiento
3\ desarrollo corporal.

Expenmentalm@nte se ha demostrado en animales, en los
que no se daba factor filtrade, y si acido pantoténico, que cre-
clan normalmente durante un periodo de tiempo limitado y que
después, su crecimiento sufria una detencion, como si durante
este plazo, el animal creciera a expensas de su almacén de fac-
tores de crecimiento y dejaria de crecer cuando estas reservas
se agotasen, a pesar de administrar 4cido pantoténico. KEste
crecimiento volveria a reanudarse en el momento de adicionar
tactor filtrado, contenido de modo especial en el extracto he-
patico.

Factor hiltrado. Acido pantoténico.

HEMOGEN-ANAHEMIN A

En el compldjo vitaminico B 2, existe otras sustancias o
vitaminas, que tienen una accion manifiesta sobre la eritropo-
yesis. Entre ellas, se encuentra el factor extrinseco antianémico
o hemogen, que unido al factor intrinseco de CASTLE (de caracter
hormonal), constituye la anahemina o factor antipernicioso de
Daxin-West. El hemogen es transformado en el estémago vy
duodeno en- anahemina, por el factor endogeno del estomago, .
y como tal anahemina es utilizado. El exceso o no utilizado se .
transforma de nuevo en hemogen y almacenado en el higado,
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y entonces es otra vez transformado en anahemina, por la #e-
mogenasa hepatica de Rerman. En la autolisis Post-Morten, el
hemogen de miisculos, y rifion es destruido y no transtormado en
anahemina, por no contener estos organos la hemogenasa. No
ast en el higado que por contenerla se encuentra en este Grga-
no gran cantidad de anahemina.

[.a carencia o déficit de factor extrinseco o hemogen o la
carencia de factor intrinseco, determinando la no formacion de
anahemina, produce una anenia megalocitica-hipercromca 'y
desaparicién de reticulocitos (anemia perniciosa). Hay anemias
megalociticas-hipercronicas secundarias a trastorno digestivos,
intoxicaciones o infecciones (tifoideas), o por accion de algu-
nas sustancias que como €l indol en las putrefacciones intesti-
nales, el cresol, hidroquinona o piramidon aumentan las nece-
sidades de hemogen y que todas ellas son curables con extrac-
tos hepticos. a

TIROSINA-HALOCROMO-XANTOFTERINA-
UROPTERINA

Hayv sustancias activadores del principio antianémics del
higado, que pueden actuar sinérgicamente con el factor intrin-
sico de CastLE, de caricter hormonal. Entre ellas se encuen-
tra la tirosing. mas este aminoacido permanece inactivo hasta
que se oxida por un pigmento llamado halocromo, que inter-
viene en la formacion de la melanina de las plantas. Astmisme
WieLaND, descubrio la Xantofterma, que tiene la misma. ac-
cibn v ha sido demostrada su presencia en las heces y orina
del hombre v es igual al ])121”‘1”1&1‘1?0 que colorea las alas de las
mariposas v al abdmn@n de avispas y abejas. denominandose
también wuropterina. Estas dos sustancias: xantofterina y uron-
terina actuarian de modo s;mm’ﬂm con la lactoflatnna, en la
utilizacién de las bases ptrica y amonoacidos. Algunos autores
creen que, la anemia por la leche de cabra, es debida a - carencia
de uropterina y han intentado curarla con estas sustarncias,
en-ontrandose que es preciso ademas la preaencm del hierro
y.de los demas factores antianémicos, hasta aqul expuestos.
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"En el complejo vitaminico B, algunos autores incluven a
la colina, puesto que necesita ingresar del exterior al organis-
mo, representado una reserva importante de grupos metilicos.
para el metabolismo de las grasas y lipoides. Su carencia de-
termina un cumulo excesivo de grasas y colesterina en el hi-
gado, sistema nervioso y rifidon.

VITAMINAC

La vitamina C o acido ascorbico esta muy extendida en la.
alimentacién, siendo las principales fuentes de ingreso las
frutas, verduras, patatas v leche. El acido ascorbico es utiliza--
do como tal, y almacenado en el organismo. Un exceso de acido-
ascorbico es eliminado integramente por la orina, sin deter-
minar ningtn trastorno. La mucosa intestinal es un buen de-
pésito de acido ascorbico y las alteraciones gastro-intestinales.
con proliferacion de microorganismos, determinan alteracio-
nes en la absorcion de vitamina C, v estados carenciales se-
cundarios que prolongan o agravan la enfermedad primaria,.
creandose un circulo vicioso.

Las necesidades diarias de la mitanuna C, son muy varia-
bles, pues en las regiones articas, a pesar de un régimen caren-
cial de acido ascorbico son muy raras las manifestaciones es-
corbtiticas y existe, segtin STEPP, un mecanismo autorregulador-
de ahorro de vitamina C, al producirse menos oxidaciones en
la sangre, disminuyendo de este modo las necesidades vitami-
nicas. De todos modos, parece ser que la dosis media diaria,
es de unos 50 miligramos de acide ascorbico, que estan conte-
nidos en 1nos 150 4 200 cc. de jugos de naranjas o limones. La
ascorbinemia minima es de 4 mgs. por litro de sangre, consi-
derandose como cifras patologicas las inferiores. Las cifras.
medias determinas hasta ahora son de 8 4 14 mgs.

L.a ascorbiuria oscila entre 15 a 20 mgs. en 24 horaa en-
contrandose en hipovitaminosis cifras inferiores a 15 mgs. in-
cluso ausencia total de acido ascorbico en orina en estados ca-
renciales mas acentuados.

Este dato sirve como fundamento de la prueba de la sobre-
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carga. Se inyectan diariamente de 500 4 1.000 mgs., hasta un
total de 2.000 a 3.000 mgs. En las personas normales, comien-
za la eliminacion de acido ascorbico, por orina a las 3-5 horas
después. Sin embargo, en sindomes carenciales ésta eliminacion
no se efecttia tan pronto, dependiendo la mayor o menor gra-
vedad, del comienzo de su eliminacion. Este procedimiento es
el mas seguro hasta ahora, pues es dudoso y no practicable la
determinacion del pigmento de deshecho o lipofucsina, que son
unos granulos que aparecen en el protoplasma celular, espe-
cialmente en corteza suprarrenal, higado, y células alveolares
pulmonares. La significacion de estos granulos es diversa, pues,
mientras hay autores que creen son cumulos de vitamina C, otros
suponen son detritus morfolégicos, que consumen una gran
cantidad de vitamina C, considerandose como un sistema oxi-
rreductor. En infecciones importantes o graves, estos ciimulos
estan aumentados en las células y la vitamina C estd dismi-
nuida en sangre. Estos granulos estin constituidos por lipoi-
des birrefrigentes a los que se unen casi siempre, pero no de
forma obligada el pigmento de fucsina.
- La vitamina C actua de modo especial sobre la cdpsula su-
prarrenal, activando la formacion de adrenalina v de hormona
cortical. Actua sinérgicamente con la vitamina D, y a la in-
versa, pues la vitamina D, refuerza la accion suprarrenal. La
vitamina C, como la adrenalina, impide la formaciéon del pig-
mentu melanico, observandose mediante su empleo, una depig-
mentacion en el Addison, asi como en otros tipos de pigmen-
taciones.

[.os efectos principales de la vitamina C, obedecen a las
siguientes cualidades: Antitoxica, antiinfecciosa y antihemo-
rragica.

La witammina C es antitéoxica, por que buen indice de ello
~es el aumento del contenido de glucogeno hepatico, que unido
a su accion sobre la hormona cortical y antioxidante sobre la
adrenalina, acttia sobre el sistema nervioso vegetativo, y por
tanto, sobre los procesos anafilacticos. Estimula la formacién
de anticuerpos, y al mismo tiempo inhibe las de histaminas.
Estimula también la hematopoyesis y la diuresis.

La vitamina C es antitnfecciosa, por que ademas de aumen-
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tar la formacion de anticuerpos, tiene un poder bactericida. En
las infecciones en general, y en particular, cuando se une a es-
tados carenciales, la gravedad de las mismas disminuyve <on el
aporte suhciente de vitamina C, tal vez por que en las infec-
ciones disminuye su contenido en las capsulas suprarrenales,
que constituye junto al intestino, los principales reservorlos de

acido ascorbmo De ahi su empleo en la difteria, neumonia, y
tificas-paratificas.

En las enfermedades intestinales, por las condiciones es-
peciales de dificultad de absorcion y destruccion en la propia
mucosa intestinal, es necesario suministrar la vitamina C, por
via parenteral.

La vitamina C es antihemorrdgica, por su accion trofica
sobre los capilares, determinando un engrosamiento de la pa-
red capilar, aumenta la trombina y estimula la pla-quetogénesiq
aumentando los reticulocitos. Esta deiinstrado que la anemia
escorbutica, no es secundaria a las hemorragias, sino especi-
ficamente carencial. '-

- Existe un cierto antagomsmo con la wvitanuna A. como
parece comprobarse por la presencia de hiperkeratosis en el es-
corbuto, de tipo liquenoide. l.os minios prematuros alimenta-
dos con dieta rica en proteinas, tienen una alteracion, en el
metabolismo de tirosina y fenilalanina, que se pone de manifies-
to a partir del sexto dia y que se modifica con la adicion de
acido ascorbico levogiro y no el dextrogiro, aunque se acompa-
fie de vitamina B, acido nicotinico, etc. '

Segtin ALBERS V SCHAFFER, la anemia por leche de wvaca
del lactante tiene como causa exogena la falta de hierro, que
contiene menos hierro que la leche de mujer, disminuvendo atin
méas por las diluciones en mucilagos. Con frecuencia la can-
tidad de hierro administrada en 150 dias es de 30 mgs. en vez
de 150 gms. Mas influye también el acido ascorbico, que s
contenido de 20 4 40 veces mas en la leche de mujer que en la
de vaca, y cuyo acido posee un poder reductor 4 veces mayor, y
por tanto, suministra el hierro al lactante en forma ferrosa,
mas higera.

il acido ascorbico favorece la absorcion de hierro en el
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intestino y administrado exodgenamente actiia de modo directo
en €l metabolismo intermediario del hierro.

VITAMINA P

Todavia no esta decidido considerar la sustancia aislada por
SzENT-GIORGY, como vitamina, llamandose también citrina o
factor de la permeabilidad. Es un cuerpo cristalino complejo,
pues esta constituido por dos flevononglucosidos, la hesperidi-
na v la eridiodictina y atin en el jugo de limon hay un tercer
flevonon glucosido, la quercitrina.
La accion del factor P. es asegurar la fisiologia de los ca-
pilares auwmentando la resistencia capilar; activa la vitamina
C, tal vez por accion indirecta, al elevar el umbral renal para
su eliminacion, asegurando su retencion en el organismo.
Aunque va unida a la vitamina C, es diferente a ella, pues
tiene accion especifica en la purpura capilar y toxicosis capi-
lar, asi como las hemorragias capilares mecanicas o alimen-
ticias, en las que se encuentra disminucion de la resistencia
capilar v afecciones sobre la que no tiene acciéon el acido as-
coHrbico. -

T.as necesidades diarias parecen ser de unos 30 mgs.

VITAMINA C2 O VITAMINA I

- r

- Eurer aislé en el zumo de los limones y naranjas, otra
sustancia que ha recibido los nombres de vitamina C 2 o vita-
mina I, cuya accion experimental parece ser la de proteger a
los animales contra las wnfecciones neuinococicas.

VITAMINA D

En el complejo vitaminico D, ha descubierto Birris, hasta

11 tipos diferentes, siendo al parecer las mas activas la D2 y
la D3.

I.a leche de vacas alimentadas con levadura de cerveza irra-
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diada, es mas activa que el aceite de higado de bacalao y que
la vitamina D2, en la curacién del raquitismo de los nifios.
Protilaxis de raquitismo con el A. H. B., desde el primer
mes 1/2 cucharadita, el segundo mes, 1 cucharadita y aumen-
tando hasta dar 700 unidades diarias durante el primero v se-
gundo afo. Una cucharada sopera equivale a 400 unidades.

La vitamina D estimula los procesos oxidativos organicos,
aumentando la catalasa sanguinea y la permeabilidad de las cé-
lulas intestinales para la absorciéon de acido fosforico v calcio,
cstimulando la fijacion de fosforo en el hueso. Choque vitami-
1o de HarNaAPP—HOFFMEIER.

VITAMINA K

Dam en 1935, demostrd hemorragias en los polluelos so-
metidos a un régimen carente en lipoides por falta de una sus-
tancia antihemorragica, que denominé vitamina K. Este régi-
men carencial, no era suficiente para producir los mismos efec-
tos en los mamiferos, debido a que podia sintetizarse la vita-
mina K por las bacterias intestinales y que la producida por
¢ste mecanismo era suficiente para evitar las manifestaciones
hemorragicas.

Existen dos tipos de vitamina: la K 1 o alfafiloquinona
de origen vegetal v la K2 o naftoquinona de origen animal.

La vitamina K casi no se almacena en el organismo vy se
elimina principalmente por las heces. El lactante carece en ab-
soluto de reserva en vitaminag K. Para que ésta se absorba es
precisa la presencia de bilis en el intestino, bien sea la vita-
mina K aportada por la alimentacion o la producida por las
bacterias, especialmente el bacilo col..

Por eso cuando administramos vitamina K por via oral,
hay que dar al mismo tiempo bilis o sales de acidos biliares, pa-
ra favorecer su absorcion y si la administracién es parenteral,
tiene que 1r unida al acido desoxicolico. |

La hipo o avitaminosis K, se manifiesta por la disminucidon
de la protombinemia y prolongacion de tiempo de coagulacién,
.asi como manifestaciones hemorragicas. Se originan esta hi-
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po 0 avitaminosis (afiloquinosis) cuando hay lesiones hepati-
cas, pues, es necesario su estado normal para la formacion de
protombrina; en afecciones en las que no puede verterse bilis
al intestino y en afecciones de la mucosa intestinal que 1mpide
su absorcion.

En el recién nacido, fisiologicamente, durante los pﬁmeros
dias hay una hipoprotrombinemia, por déficit de vitamina K
de la madre. determinando hemorragias intracraneales, que
pueden evitarse inyectando en el momento del parto 50 mgs.
de vitamina K a la madre, o bien, al nifilo en el acto de nacer,
de 5 a 10 mgs. La vitamina K, esta contenida en las espinacas.
col, berza, higado de vaca, guisantes, alfalfa, harina de pesca-
do averiada (probablemente por la accion bacteriana). Ulti-
mamente WARNER ha aislado una vitamina K hidrosoluble,
con los mismos efectos que la liposoluble v sin los inconvenien-
tes hasta ahora conocidos.

VITAMINA H

[.a vitamina H tiene una férmula quimica no bien conoci-
da: No es soluble en nada v estd intimamente unida a la al-
bamina alimenticia, creyéndose sea un aminoacido.

Fsta contenida en la albiimina de la leche, levadura de cer-
veza e higado. |

T.as necesidades de vitamina H estan en relacion con la
alimentacién, pues se necesita mas cantidad si los alimentos
son mas ricos en albiimina o grasa. Parece ser que la vitami-
na H neutralizaria los efﬁctog toxicos determinados por la al-
biimina de huevo de modo primordial. En prmczpm se da como
cifra media diaria la de 350 unidades.

El estado carencial tipico corresponde al estado seborreico
del lactante en sus manifestaciones clinicas de dermatitis sebo-
rroide seborrea de cuero cabelludo y eritrodermia descamati-
va de LEINER, tal vez porque en les tres primeros meses de
la vida, hay una mayor permeabilidad de las células intestina-
les para todo elemento y en este casc particular, de las toxinas
albuminoideas, pudiendo originarse el estado carencial por un

4
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aporte insuficiente de vitamina H o por una alimentacion su-
perabundante de grasa o de albtimina.

De ahi el motivo de tratar estos estados con caseina que
tine a su accion antidiarreica, el mayor aporte hasta ahora co-
nocido de vitamina H.

VITAMINA &

Descubierta por Evans v Mi1suop en 1922 al demostrar que
las ratas sometidas a un régimen carencial se les determinaba
esterilidad consistiendo las lesiones en degeneracion de las ce-
lulas germinativas en el macho, ha sta la desaparicion de esper-
matozoos v en la hembra se producia la ovulacion normal, fe-
cundacion y anidamiento del huevo en el itero, pero muriendo
el feto v reabsorbiendose.

[.a vitamina E, quimicamente es un tocoferol y esta conte-
nida en ¢l aceite de germen de trigo, en el arroz y lechuga.
Se ha obtenido de modo sintético, aunque sus efectos son al-
oo diferentes.

[a vitamina E determina la sintesis de la cromatina v ve-
qula la creatinuria.

FEn las oxidaciones celulares la vitamina E actua como
inhibidor de las mismas, es decir, como antioxidante, al:con-
trario de la vitamina A que es pro-oxidante.

Parece existir un cierto equilibrio entre la witamna E
la hermona folicular, demostrado en el embarazo, en que la vi-
tamina E neutralizaria el efecto hormonal vy cuando existe
‘hipo-vitamosis no se efectuaria esta funcion neutralizadora
y se presentaria a menudo el aborto por acumulacion de la
hormona folicular.

De esta correlacion vitaminico hormonal y por su accion
reductora de oxidaciones, se desprende el tratamiento seguido
actualmente de prematuros y débiles congénitos a dosis peque-
fias v fraccionadas de tocoferol y foliculina.

El aborto habitual, amenorreas, etc., son las principales
indicaciones precisas de la vitamina K.



VITAMINAS Y HORMONAS 209

Tienen también indicaciones claras la insuficiencia genital
y el hipopituitarismo. .

Il efecto de la vitamina E, en las distrofias musculares, s
muy discutido, pues, si bien los primeros casos citados en la
literatura fueron muy lisonjeros, y Haniscu publicé hasta
un caso de miatonia congénita en un nifio de ocho meses que
curo a los 6 meses de tratamiento, las observaciones posterio-
res son contradictorias y hasta francamente desfavorables,

JiMENEZ Di1az v sus colaboradores demuestran en la dis-
trofia experimental del conejo, lesiones en los misculos v en
las sinapsis, crevéndose se trata de una alteracion enzimAtica,
que lesiona la neurona, sufriendo el musculo la degeneracién
por contraerse sin la debida colaboracién de la placa motriz.
S1 a estos animales se les administra precozmente tocoferol, cu-
ran, mas s1 tardan algun tiempo, las lesiones son irreversibles.
JimenEz Diaz, considera a estas distrofias musculares como
“errores metabdlicos constitucionales”, siendo esta enferme-
dad producida por una alteracién de elemento enzimatico que
no es el tocoterol y que forma un eslabon importante, siendo
aesconocido en la actualidad.

‘Tambien son contradictorios, mas bien poco esperanzado-
res, los resultados obtenidos en afecciones del sistema nervio-
so con degeneracion de las neuronas motoras como tabes dor-
sal, esclerosis lateral amiotrofica y paralisis bulbar pregre-
stva.
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