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LA ViITAMINA B-12 Y SU EMPLEO CLINICO
EN ODONTOLOGIA
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Black y sus colaboradores demostraron (1g41) que el extracto
de higado y el acido para-amino-benzoico estimulaban el peso de los
animales. Lo mismo se ha dicho de la estreptomicina, aureomicina y
otros antibioticos. Moore y sus colaboradores lo comprobaron tam-
bién con antibioticos a los que anadian acido folico, y de manera
mas clara y contundente que cuando era este uitimo administrado se-
paradamente. Se pensé que su accion estuviera en relacion con la
flora intestinal, pero pudo advertirse que dichos antibioticos no ejer-
cian influencia esterilizante alguna- sobre dicha fibra.

Son Ott v sus colaboradores quienes comprobaron, en 1948, que
la B-12 era capaz de estimular el crecimiento de los pollitos despro-.
vistos de proteinas en sus plensos.

La vitamina B-12 pudo ser aislada de los caldos de cultivo de
algunas especies de strepiomices, y se extraia, cristalizada, de los
medios que contenian estreptomicina (Rickes). A iguales resultados
llegaron Stockstand y sus colaboradores, Lo que todavia esta sin
determinar es la relacion de ¢ésta v aquelios en esta clara determina-
cion del aumento de peso, en los animales de experimentacion; estan-
de en la actualidad interesados “en este estudio, con la catedra de
Pediatria. de la .Universidad de Pennsylvania, las firmas Merck vy
L.ederle. '

La accién de la vitamina B-12 en la anemia perniciosa y  en-
otras alteraciones hematicas ha sido ya. comprobada clinicamente y
en el laboratorio, y ¢s a esta vitamina a la que se atribuyen los exitos
de los preparados de higado. L.o que gueda por dilucidar es de si la
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accion de estos preparados biolégices cs superior a la de la vitamina
B:12—por su n1etab0115nm~—-—c011m considera Hur, o es ésta supe-
rior, no solo por la pombjhdad dtﬂ st facil admmmhacmn masiva
Wtzrtunstanma fundamentalisima para un efecto terapéutico, al me-~
nos en las manifestaciones neurologicas—, sino también la de con-
seguir que esta administracion sea indolora por via intramuscular
(Hur). |

fLos efectos t{,rapeutme@ de la vitamina B-12 en las manifestacio-
nes neurologicas v deel'as en la neuralgia del tra@mwn@, han sido va
estudiados difusamente, habiencose Glmzmde Ex1t08 widad&mmwte
positives con la inyeccion intramuscular a dosis masivas de este
nuevo preparado. Por ello, y por ser menos. conocida su accion topca.
queremos hacer un breve lem&wé en cuante a sus posibilidades co-
mo arma terapeutica en manos del odont{;locr{)

Hirschowitz ha obtenido. en efecto, resultados curativos definiti-
vos en las glositis producidas por la administracién de antibiéticos.
Lenguas rojas, sensibles, al extremo de dificultar la’alimentacion del
enfermo. Pues bien, uno o dos -’téqﬁ-eg en la lengua con 100 micro-
oramos de vitamina B-12 han bastado para cue en el espacio de seis
a vemtzmatm horas remitieran los sintomas clinicos, con la abseluta
fmrl_ﬂahzacmn de la superficie de la lengua.

- La administracion parenteral de la vitamina B-12' parece tuvo
menos efectos (Hirschowitz) en estos misnios casos.

- Desi en realidad es €l extracto hiologico de higado superior a la
vitamina B-12—va que la accion de ésta solo se haya explicado como
consecuencia de su metabolismo en el medio hepatico—es tema que
ptiede inferesar, sin duda, a la hematologia, pero lo que si ha podido
ya colegirse es que, asi como el acido f6lico no influye en las altera-
cienes neurologicas, la accién terapéutica ccmtra estas solo es posxble
por la administracién masiva de la B-12, y ésta sélo es posible con
los' preparados farmacologicos de vttamma B-12.

Resumen

En conclusién, podemos resumir diciendo que tenemos nueva-
mente en nuestras manos un medio farmacologico que el odontologo
ptiede utilizar ventajosamente lo mismo en todas las manifestaciones
neuriticas, que en la glositis por antibiéticos asi como en las ca-
renciales, con la ventaja en éstas de su facil administracion topica.
Y esto sin olvidar su influencia sobre los factores de crecimiento.
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