VIDA QUIMICAMENTE PURA

por el
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Sin retornarnos a la prehistoria del mundo de los gérmenes vy
antes de llegar al fundador de la moderna microbiologia, con Pasteur
(1822-95), recordaremos las inquietudes de los medicos humanistas
del siglo XV que, como Jerdénimo Fracastoro (1.4738-1553), estudio
las enfermedades contagiosas, y pard su atencion en que 10 siempre
sufrian el ataque ni 6rganos iguales n1 en el mismo grado. En sus
trabajos sobre la sifilis—a la que dié nombre con su poema—reparo
en que el cuadro infectivo parecia obedecer a un MiSmMo mecanisnio
infectivo, que determind de tres formas: segtn fuera por contagio
directo, por exudados o a distancia.

Mas hubo de esperarse al descubrimiento de los medios Opticos
necesarios, para llegar a poder observar el micromundo. En este
sentido fué el jesuita Kircher (1601-80), con su invencion de la lin-

terna magica, quien dio uno de los primeros pasos, pero es Leeuwen-
hoek (1632-1723) quien con su nuccocopio simple descubrio la re-
produccion axesual del pulgén vy catalogd varios centenares de espe-
cies animales.

A este naturalista holandés debemos adjudicarie el titulo de “pri-
mer bacteriélogo dental”, por sus observaciones sobre la pelicula o
magma que cubrid sus propios dientes.

Lazaro Spallanzam (1729-g9), abate italiano v naturabista, ade-
mas de ser el primero que intento v logro la fecundacion artificial,
estudio la respiracion mmtima de los tejidos, su vida y su muerte

Schuwann (1810-82), anatomico vy fisidlogo aleman, en este de-

seo de conocer los microfenomenos, estudio la fermentacion alcoho-
lica, que comprohd Pasteur veinte anos después. Kste quimico vy
bacteriologo francés dedicé gran parte de su vida a la observacion
de los gérmenes, para sobre estos estudios fundar la moderna asepsia
y antisepsia. A ello contribuyd tambien lLaster (1827-1912), cirujane

ingles, que logrd tratar las heridas de manera aseéptica, por disper:
sion carbonica, hasta que por los experimentos de Tyndall (1820-93)
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tué detinitivamente demostrado (1881) que la infeccion de las heri-
das era debida a contaminacion por el propio operador, por gérmienes
que anidaban en la piel de sus manos o en sus mismas ropas.

En esta lucha, que contra los gérmenes se entabla ya de manera
clara y termunante, fue Lister interesado en el estudio de la mmmuno-
logia, cuyos fundamentos se habian establecido ya desde Servet
(“Odontoiatria™, 367, X) con el estudio de la circulacion de la
sangre, hasta Metchnikov (1845-1916), el embriologo ruso, teoriza-
dor de Ja inmunidad natural o adquirida, basada en la fagocitosis
como factor esencial.

Con Pasteur, Lister, Koch {(1843-1910) hemos de citar a Ferran
(1825-1g29). (" Odontoiatria”™ 2035, 1X), al abrir las puertas de la
mmunologia en la gran patalla contra la rabia y el colera.

En la bacteriologia de final de sigla XIX recordaremos también
a Roux (1858-1933), colaborador de Pasteur; a Behring (1854-ig17)
que estudio las antitoxinas y la sueroterapia; a Loetfler (1852-1923),
que descubrio el bacilo de la difteria, que lleva su nombre. Loeffler,
juntamente con Frosch, trasmite (1898) la enfermedad del pie y boca
del ganado vacuno, con un filtrado de linfa de vesiculas patologicas
de la boca. '

Ast llegamos al periodo de la identificacion de las bacterias que
no son visibles a los medios opticos hasta entonces conocidos. Bac-
terias que resultan, por su tamano, filtrables; filtrables por filtros
que va no pasan las bacterias conocidas a la sazon: son los wirus
filtrables, los virus (“Odontolatria”, 619,X).

Inmunologicamente, va Jenner (1749-1823) habia empleado la
vacuna antivariolica e Iwanowk: descubrio (1898) la naturaleza fil-
trable del mosaico el tabaco, lo que un dno despues confirmaba
Beijerink, subrayando que se trataba de un wirus fluidum.

Con Ehrlich (1854-1915), descubridor del salvarsan, se colocan
los cimientos de la moderna quimioterapia—un nuevo paso hacia lo
quimicamente puro—, que Domagk (1895-7) amplia con sus inves-
tigaciones sobre sulfamidas. Después de éstas y con la aparicion de
la serie de antibioticos, como el de la penicilina primero (1929), por
Fleming (1881-1), parece culminar la serie de descubrimientos prodi-
giosos que, llevandonos a lo quimicamente puro (!), hacen de esta
psicologia utopico-economica la crisis actual del ejercicio de la me-
dicina.
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Al par que se iban modificando los conceptos de enfermedad.
desde ¢l primitivo que se consideraba de fundamento teoldgico, hasta
¢l diverso de nuestro dias (“Odontoiatria, 635, X), ast iba modiii-
candose la interpretacion de los fenomenos oml s, desde la caries a
las entermedades de las encias y partes blandas.

Si fue a Fauchard a quien se debe la impugnacion (1728} de que
la caries del diente no era debida a la accion de “gusanos’—aun
cuando pudieran ser microorganismos la causa de ciertas enfermeda-
des—, es con Miller (1853-1917) con quien la Odontologia enpieza
a mteresarse por la bacteriologia; Miller quien, trabajando con Koch,
pude enunciar la teoria quinuo-parasitaria de la caries, aunque va
Greenwood (1760-1834) habila presumido que la caries del diente
resultaba por la accien de agentes exteriores, acidos, en cuyo proceso
jugaban su papel las bacterias. Proceso que Underwood y Milles la-
bian ya precisado (1881), afirmando que eran los acidos los que des-

truian el esmalte dentario, producto de la actividad bacteriana
acidofila. Underwood senalo, ademas, que la decalcificacion no re-
presentaba indefectiblemente la incidencia de caries.

También Black definio, mas tarde, este proceso como producide
por la fermentacion de los debris alimenticios, en presencia de las
bacterias orales,

Por otro lado, Leber v Rottenstein describieron, en 1878, ¢l Lep-
tothiix buccalis, aunque sin explicar su papel en ¢l desarrollo de la
caries.

Estudiando por este camino la patologia, no nos es posible en-
contrar ser vivo sin la contaminacion de los gérmenes. Efectiva-
mente, dentro del organismo humano los tipos de bacterias habituales
0 posibles son muy numerosos

y hasta se crevo que eran ndispen-
sables para muchas de las funciones organicas. Cierto es que existen
microorgamsmos en el tubo digestivo que segregan fermentos, los
cuales actuan sobre los alimentes, mas esta accion se demostrd va
en 10922 que podia tener lugar sin la cooperacion bacteriana.

Tambien hoy (1932) se ha demostrado por Reyniers, de la Uni-
versidad de Notre Dame, U. 5. A, que ¢l ser vive puede vivir asép-
ticamente, y cierto es tambien que Delcourt y Guyenot consiguieron
(1g12) hacer vivir v reproducirse asépticamente a moscas del género
Drosophila.

Actualmente, partiendo del conocimiento de que ¢l feto no se halla
contanunade ]wm ers ta optemda, de la manera clasica, diremes,
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especies asépticas, tomadas por intervencion cesarea ( en los mami-
feros) o rompiendo el cascaron del huevo (en las aves) pocos dias
antes de su termino.

En los experimentos realizados a principios del siglo actual, los
entes asi obtenidos eran alimentados asépticamente con alimentos
estériles, en ambiente estéril y respirando aire esterilizado. La con-
clusién obtenida entonces fué de que estas crias se desarrollaban lo
mismo que las especies no cultivadas, es decir. que la asepticidad no
modificé lo mas minimo los caracteres ael crecimiento normal.

En los trabajos de Reyniers se ha dispuesto una especie de tubos
o cilindros, cerrados herméticamente y capaces para deambular el
observador y que disponen de puestos para seguir la evolucion del
desarrollo, y aun actuar sobre ellos de la misma manera que se prac-
tica en la estéril manipulacion de los antibidticos en los centros de
su produccion.

[.os criaderos son grandes estancias de ambiente esterilizado en
donde estan dispuestas las jaulas por estantes, a la manera habitual.
Para entrar en la estancia destinada a las crias es necesario vestirse
una escafandra, que recuerda a la de los trabajadores submarinos.
De este vestuario se pasa a la estancia contigua por un ventanal de
cierre hermético v que permite después seguir la operacion de desin-
feccion. En esta segunda camara se procede a la ducha de la esca-
fandra, operacion que ha de ser muy cuidada.

Por un acceso, que fluye también en el suelo de esta segunda ca-
mara, una escala, albergada en un gran tubo, se sumerge en un tanque
germicida, Ja cual nos permite descender al mismo tanque vy por el
que llegamos a la embocadura de otro fubo que contine otra escala,
por la que ascendemos ahora para llegar al suelo de otra tercera
camara, en cuvo suelo sz encuentra el acceso a la estancia dedicada
a las jaulas de las crias, defendidas ast por un ambiente absoluta-
mente estéril y de la posible contaminacién por el personal destinado
a su custodia. '

Independientemente de las dificultades de orden técnico, como son
la de alimentar a estos animales de manera aséptica, hora tras hora
v dia tras dia, existen dificultades de orden hioldgico, por las que
sGlo los ejemplares obtinidos sin tara. son los unicamente aprove-
chables para ulteriores experiencias.

De las ya realizadas, con este costosisimo material, es decir, ce

J

las conclusiones obtenidas, por las que se establecen las diferencias
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entre [os animales asépticos v 1os normales o con germenes, las mas
importantes son las siguientes:

a) La ausencia de hacterias impide la descomposicion tisular,
por lo que el animal no presenta caries dental, v tampoco enfermedad
paradental, aun cuando la dieta hubiera sido la menos apropiada.
Tampoco después de muerto ¢l amimal entra su organismo en putre-
faccion,

b) No habiendo estado nunca en contacto con los gérmenes,
carecin virtualmente de anticuerpos yva que han carecido de antige-
nos, v, en consecuencia, tienen disminuida su capacidad detensiva;
estando asimismo disminuido el tejido hinfatico y disponiendo de
menor numero de leucocitos v, logicamente, disminuido su poder
fagocitico.

c) Su aporte vitaminico fue normal, aun sin la intervencion
de las bacterias, que se habian considerado como esenciales en el
ciclo de las substancias organicas.

d) Los productos de excrecion coprologica pesaron lo nusmo
que en los animales criados en el medio habitual, El intestino grueso
se mostré mas grande en los animales asépticos, lo que st bien ha
de suponerse como una adaptacion organica, no se ha explicado to-
davia. Podria suponer una adaptacion en la que las glandulas diges-
tivas hacen trascender a su nusma estructura, de la nusma mianera

que aves a las que se les cambia su regimen alimenticio presentan
modificaciones del tubo digestivo. como las de las carnivoras alimen-
tadas con granos.

Desde el punto de vista filosotico, al que, indefectiblemente, nos
ileva este prurito de lo quimicamente puro, quizas hayamos de acep-
tarlo por ¢l proceso v la sistematizacion de la investigacion, pero
hemos de rechazarlo si, desordenadamente, este cammo no nos lle-
vara a Dios, pues solo habria que representar uno mas de los testi-
monios de la soberbia de!l hombre.

Para nosotros terminar, hemos de considerar, en fin de cuentas,
mas l6gica la afirmacion de Soutermeiser: “la parte culpable de ia
enfermedad no sera sélo el ofensor, sino la propia victima tambien”
porque “la vida ¢s la continua adaptacion de las relaciones internas
(Spencer).

LI

2 las relaciones externas
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Homenaje al doctor Larrazabal

Bl dia de Sanla Apolonia ha tenido lugar en Bilbao, Colegio de la
VII Regidm, una emotiva fiesfa, en la que el Director general de Suni-
dad, en nombre dei Eslado, hmpuso la Kneomienda de Ja Orden Civii de

Nanidad al ilusire doctor don Juan Larrazibal Gapestany.

Coincidiendo con esta doble circunstancia del homenaje al doclor La-
rrazibal de la clase odentoelogica vy la festiviaud, se liizo, asunismo, una
sesion cienlifica, euya conferencia fué desarrollada por el doctor Saenz
de la Calzada, en o que drald de los “dientes moeteados” y enfermedaddes
del esmalie, siendo calurosamenle acogida su conferencia.

(X Congreso Bianual del Colegio Internactonal de Cirujanos

En Sao Pauio (Brasil), 20 de abril a 2 de mayo 1954, Secretario ge-
neral: doetor Max Thorek, 1.516, Lake Shore Drive, Chicago (Illinois,

PP PR ES—

Insemenacion artificial en Australia

Kn ei eurso de 1953 han nacido en Auslraila por Inseminacion artl-
ficlal cerca de seis mil ninos. s de presumir que las intervenciones
medicas deben haber sido mucho mas numerosas, por cuanfo el éxilu
de la nseminacion artificial no alecanza al ciento por ciento. Bl hecho de
que hava habido tantos nacimientos por ingeminacion artificial es ex-
trano, por cuanto Australia es una de las regiones del globo ¢n que hay
menos mujeres que hombres.

Union Intcirnacional de la Prensa Médica

El primer Congreso de la Union Internacional de la Prensa Médica
tendra lugar en mayvo de esle ano bajo la presidencia de! profesor T. Olia-
ro, Director de “Minerva Mdédiea”.

Enlre los asuntos presentados por ¢l Comité de Organizacion estan:
El problema de restimenes de arlicules cientificos, informes sobre ila
Prensa v la opinion médica, fa difusion del pensamiento medico por el
cine v el micro=filn, infermaeion médica al gran puhlico, [(Asoe. Kspa-
nola de Prensa Médiea). |



	VOL-10-num-12001.jpg
	VOL-10-num-12002a.jpg
	VOL-10-num-12002b.jpg
	VOL-10-num-12003a.jpg
	VOL-10-num-12003b.jpg
	VOL-10-num-12004a.jpg
	VOL-10-num-12004b.jpg
	VOL-10-num-12005a.jpg
	VOL-10-num-12005b.jpg
	VOL-10-num-12006a.jpg
	VOL-10-num-12006b.jpg
	VOL-10-num-12007a.jpg
	VOL-10-num-12007b.jpg
	VOL-10-num-12008a.jpg
	VOL-10-num-12008b.jpg
	VOL-10-num-12009a.jpg
	VOL-10-num-12009b.jpg
	VOL-10-num-12010a.jpg
	VOL-10-num-12010b.jpg
	VOL-10-num-12011a.jpg
	VOL-10-num-12011b.jpg
	VOL-10-num-12012a.jpg
	VOL-10-num-12012b.jpg
	VOL-10-num-12013a.jpg
	VOL-10-num-12013b.jpg
	VOL-10-num-12014a.jpg
	VOL-10-num-12014b.jpg
	VOL-10-num-12015a.jpg
	VOL-10-num-12015b.jpg
	VOL-10-num-12016a.jpg
	VOL-10-num-12016b.jpg
	VOL-10-num-12017a.jpg
	VOL-10-num-12017b.jpg
	VOL-10-num-12018a.jpg
	VOL-10-num-12018b.jpg
	VOL-10-num-12019a.jpg
	VOL-10-num-12019b.jpg
	VOL-10-num-12020a.jpg
	VOL-10-num-12020b.jpg
	VOL-10-num-12021a.jpg
	VOL-10-num-12021b.jpg
	VOL-10-num-12022a.jpg
	VOL-10-num-12022b.jpg
	VOL-10-num-12023a.jpg
	VOL-10-num-12023b.jpg
	VOL-10-num-12024a.jpg
	VOL-10-num-12024b.jpg
	VOL-10-num-12025a.jpg
	VOL-10-num-12025b.jpg
	VOL-10-num-12026a.jpg
	VOL-10-num-12026b.jpg
	VOL-10-num-12027a.jpg
	VOL-10-num-12027b.jpg
	VOL-10-num-12028a.jpg
	VOL-10-num-12028b.jpg
	VOL-10-num-12029.jpg
	VOL-10-num-12030.jpg

