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la rapida evolucion de la Medicina en los ultimos decenios, con
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causa de que las especialidaces havan adquinido un gran desarrollo.
Pero este hecho, tan fructilore en resuitados. ha sido mal interpre-
tado con drecuencia, al pensar que paralelamente alos progresos rea-
lizados en cada especialidad podria, al mismo tiempo, reducisse o
hasta anularse la participacion activa de la Medicima interna, Y comu
vemos. cada dia, nada hay mas lejos de fa reabidad. Tos avances han
sido de enorme trascendencia cientifica v practica. pero esto no ha
mermado en lo mas mnimo el papel de Ja Medicma general; antes
hien, lo ha realzado, al poder dispener esta de nuevos valiosos da-
tos, pu"mmtﬂd@ asl una mejor comprension de “I.-h erttermedades, o.
por o menos de {Lligum}b de stis aspectos, Hin exageracion puede de-

l{i.
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cirse que apenas existe una-alteracion en el dominio de cualguiera
de las especialidades que no tenga que ver. mas o menos. v en medida
importante, con la situacion. general del organismo,

Precisamente, 1a hoca es uno de los sitios de mas rica sintomato-
logia en el curso de no pocas afecciones generales, [Las alteraciones
de la lengua. de las encias, cada grupo de ésros pos si:sojo podiia
ocupar muy bien, 1o ung, sine varios trabajos, sin gue con ello que-
dase agotado el tema,

Respecto a los chientes, la participacion que toman en lg smitoma-
tologia de aleunas m_ferm_;e_dgtdea es clasicamente conocida, Kl pasado

ano tuvimos ocasion de ocuparnos. en la catedra del profesor Gar-
cia Gras, del problema de las abrasiones t_”it?frﬁfama&t. v haciamos ver

con cuanta fidelidad estas alteraciones reflejan ciertos frastornos
de algunos procesos de nutricion.

R S rma e
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[ Gonferenciy prouunciads en o Seciedad Espaiols de Estomatolozia, el din 29 de
ehers e 165, Emviada por 2o ealer en naviembre de 1954,
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Ahora bien: el estado de los dientes merece interés, no sélo cuan-
do éstos sufren las alteraciones cerrientes de caries, sepsis, etc., sino
tambien, v contra lo que pudiera parecer, cuando estan sanos, exce-
sivamente sanos si se nos permite la expresion. Es decir, que éstos
dientes poseen en cierfos casos una significacion precisa, como ex-
ponente caracteristico v seguro, un sintoma, en din, de ciertas en-
iermedades. Podria, pues, hablarse de dientes sanos como signos pa-
tologicos. Pero sucede que a los dientes no se les concede mmportancia
clinica mas que cuando estan visiblemente alterados en sentido nega-
tivo. Como en la exploracion de los enfermos, habitualmente solo se
tienen en cuenta los signos deficitarios, Asi, umcamente suele tomar-
se en consideracion e! mal estado de unos dientes, o una boca septica.
etcétera. Sin embargo, no se para la atencion en un hecho tan para-
dojico como es una dentadura completa v sana en una persona de
edad avanzada, o en un campesino (ue nunca se ha cuidado de la boca.
Y en realidad. en tales casos, estos dientes tienen una trascendencia
patologica, Kstas dentaduras v estas encias, soberhbiamente sanas.
poseen, en efecto, un gran valor cuando se observan en estas con-
diciones,

Ya es un hecho que merece alguna meditacton la circunstancia
de (ue estas dentaduras responden, por lo general, a un mismo pa-
tron v a unas caracteristicas casi invariables: implantacion pertecta-
mente regular vy muy firme de las piezas, de aspecto blanco, nitido,
con muy poco sarro, v con las encias muy bien adaptadas. Son. en
suma, dentaduras que llaman la atencion por su hlancyra, como de
marfil, y por impieza, aunque el enfermo no se hava preocupado nun-
ca de sus dientes. Muy a menudo se conservan todas las piezas sin
nna sola caries, o muy rara. Otro caracter notable es el de su gran
fortaleza, de la qgue los pacientes suelen mostrarse orgulloses, v que
les permite partir hasta pifiones v almendrucos. Por lo mismo, en es-
tos casos es tal vez mas frecuente encontrar una muela rota, o su hue-
co, cuando ha sido extraida. que observar una caries.

liste patron descrito es ¢l que se podria considerar como tipo de
cierta clase de enfermedades, que a seguida enumeraremos; vy de he-
cho se encuentra en ellas con gran frecuencia. Pero, naturalmente, tie-
ne sus variantes, Asi, no es raro ver también dentaduras completas y
fuertes, sanas, pero no tan blancas, y hasta sucias.

Este tipo de dentadura sana y fuerte se da. no come arcunstan-
cia de azar en no importa qué individuo, sino, antes bien, se observa
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con hastante regularidad en personas de determintados rasgos consti-
tucionales. Son sujetos que suelen comservarse con un aspecto mas
1oven que el que corresponde a su edad; de piel tersav brillante, bien

nutridos, aunque no necesariamente gruesos, lintre ellos se encuentran
a menudo esas personas que irradian salud v optimismo. iy activos,
de gran rendinuento, tanto fisica como peiguicamente, Con frecuencia

alcanzan edades avanzadas, siempre que en las enfermedades que sue-
len padecer no sobrevenga alguna comphlicacion, por lo general grave.

Kstos rasgos acabados de disenar son los que se comprueban muyv
irecuentemente en mdividuos con enfermedad hipertensiva o hiper-
tension arterial. Y este sindrome es justamente el que constituyve el
nucleo, por asi decirlo, alrededor del cual giran las otras enfermeda-
des en las que, al igual que en la hipertension, se observa muy a me-
nudo el tipo indicado de dentadura v de cncias admirables

Comcidiendo tambien con las formas mas graves de hipertension,
las formas malignas, que se ohservan sobre todo en jovenes, es en
cstas personas, ast como en las que padecen de nefritis hipertensiva,
en las que el tipo mdicadt de dentadura alcanza sus mavores exceler-
cias, aun en mdividuos de aseo descuidado, como campesinos v obre-
ros. Kecordamos, enire otros, un caso particularmente impresionante
por su mahgnidad y rapida evolucion mortal. Un obrere de veintiacho
o tremta anos, de Leen >in haberse cuidado en su vida de la boca.
presentaba una de las dentaduras mas perfectas que hemos visto, con-
servando todas las prezas. s una caries, blancas como el marfil v

absolutamente hmpias. En aquella época, aungue va nos interesaba-
mos por estos problemas, no teniamos en marcha las pruebas que des-
de poco tiempo después realizamos en esta clase de enfermos, por lo
que no se pudo investigar el estado en vitanuna ( de aquel paciente.

Un grupo estrechamente relacionado con el anterior v que presen-
taba muy frecuentemente este tipo de dentadura v de encias es el de
la netritis hipertensiva. Para nosotros, uno de Jos signos mas carac-
teristicos de esta E}“l'fﬁ’ﬁ‘ﬂﬁd&d es el hallazgo de una de estas dentadu-

ras qoberbiaﬂ no es. in-du:dab-lementt:f mera (*niﬂcidemia ¢l hecho de

T

dm de anuria y de c::mfu]mm‘:c:b, a varias persmm.:-: f|ue preaeﬂmhan este
tipo de dentadura, de todo punto excelente.

Un lugar proximo al sindreme de. 'hipertmuiﬁh 1o ocupan los ca-
s de litiasis renal cuvos caletlos son de acido Trico o de urates aci-

{ﬂ'
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dos. lgualmente que en los enfermos anteriores, en estos pacientes
también se observan con g: an frecuencia estas dentaduras admirable.

Apartados clinicamente, al menos en ¢l sentir general, de los gru-
pos precedentes, hay otra enfermedad en la que es también enorme-
mente corriente ¢l hallazgo del tipo referido de dentaduras: la sorde-
ra por otoesclerosis. Segun nuestra experiencia, v lo hemos senalado
en distintas ocasiones, los pacientes con esta forma de sordera pre-
senitan muy a menudo clertos rasgos comunes con los sujetos hiper-
tensos. v con frecuencia son hipertensos declarados o latentes; en mu-
chos de éstos se puede poner facilmente de manifiesto su hipertension
mediante las pruebas adecuadas.

Aungue no hemos pedido disponer de ningun caso pard su estu-
dio, queremos mencionar otra enfermedad en la que de pasada, en
diversas ocastones, hemos comprobado dentaduras igualmente de ex-
cepeion, Es la eclampsia, en embarazadas. Dadas las estrechas rela-
ciones que existen entre esta enfermedad v el sindrome hipertensivo,
de una parte, v las alteraciones renales, por otra, pensamos que pueda
existir en dicha afeccion un estado hioquimice analogo al que se en-
cuentra en aquellas enfermedades. Sin embargo, he;mm de declarar
que no disponemos de ninguna prueba bioguimica demostrativa. pues-
to que, como se ha ndiwcado, no nos ha sudo posible estudiar bajo este
aspecto ninguno de estos €asos,

En todas las enfermedades citadas encuéntrase con gran frecuen-
c1a, como formando parte del cuadro chnieo, v segtin se ha dicho, el
tipo de dentadura excepcional descrito.

Ahora bhien: :Qué relacion guardan entre s1 estas enfermedades
para poseer todas como rasgo comin, aparte de otros gque puedan en-
contrarse, el referido tipo de dentadura? ;A qué se debe esta particu-
laridad ’

Sin entrar en el estudio clinico del problema, que por st solo va
proporciona datos valiosos, hay un hecho generico a tedos los grupos
citados, fle indf)}e lait:rquimica del cual Vamos ocupamﬂs
ilﬂutadura, y unas encias en un Lmada excepemn&lmente huena muy
superior al que debiera corresponder a la sitnacion general v a la edad
de los pacientes, hacia pensar en la posible mtervencion, como uno de
los tactores en juego—postblemente, no unico—de ia vitamina (.. Por
otra parte, algunos hechos farmacologicos apovaban en ciertos casos
esta 1dea. Por este motive nos propusimos mmvestigar: la posible parti-
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cipacion de la referwda vitamina en las entermedades antes enumer-
das. Asi, pues. procedimos a estudiar el Pl‘ﬁbiﬁ‘m'l f:hmpmdﬂﬁo COMO
era logico, por valorar el estado de los pacientes en vitamina .

A este respecto es de advertir que la simple determmacion de aci-
ity ascorbico en |a sangre v en la orina-—en general en los fiquidos bio-
logicos—. no tiene el menor valor, como esta ampllaﬂmm demostra-
do. Para !a citada exploracion hay que acudir a otras pruehas, v de
estas, las llamadas de sobrecarga son las que dan los resultados ﬂ-zéﬂ
seguros. La adoptada por nosotros ha sido la de Harris v Abbasy,

con ligeras modificaciones. Consiste, sencillamente, en dosificar la
vitammna ( elmumada con la orina durante u__f___} _:;;'ti(mq.}{) determinado,
(que nosotros frjamos en cinco horas, y por e&picfﬂ de varios dias cen-
seculivos. Una vez que 3¢ ha comprobado en ma df‘h primeros dias la
exerecion natural de dicha vitamina, en el tercer dia se administra al
enfermo una dosis alta de acido aseorbico [airededar de 6O my.. se-

o el pﬁﬁ(xi‘l&i paciente) y se vuelve a deferminar la cantidad de vi-
tamina eliminada. Si no hay un evidente awmento de eliminacion con
respecto al dia anterior, al siguiente se repite la investigacion con
nueva dosts de sobrecarga, y de ignal manera se continia acminis-
trando la dosis cuantos dias sea preciso, haatd a[ufs se compruebe un
marcado aumento de eliminaci‘m de acido. fiacmlnm Entonces se da

por concluida la prueba. que suele durar, pm término medio, alrede-
dor de cuatro dias. '

Como es natural, los orgamsmos que tienen hien abastecidas sus
reservas de vitamma { acusan va con la primera dosis de sobrecarga
un considerable aumento, {recuentemienfe enorme, en la excrecion de
acido ascorbico por la orina. Por el contrario, los sujetos con escasas
reservas en esta substancia habran de necesitar durante varios dias se-
cuidos, mas o menos, segtin el grado de déticit, la eitada dosis de so-

brecarga para consegwir aquel awmento en la ehnnacion de vitamia
Para obtener resuitados concordantes es preciso eliminar un fac-
tor de error importante, ue es el (uc produce una alimentacion exce-
sivamente recargada en dicha vitamina. Por esto, el mejor material
de ‘estudio es el que proporciona la gente de modesta condicion. “En
estos pacientes, colocados ademis en condicienes hasales de estudio.
$e suprume aguel error.
- En este material de estudio, Ia mayoria de las personas de la clase
modesta acusa una respuesta a la prueha a la segunda o tercera dosis
de sobrecarga. Por lo demds, v dicho sea de paso, en ninguno de ¢stos
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pacientes se ohserva el menor signo de escorbuto. Por el contranio, los
mdividuos gque mmtegran los grupos antes senalados, y que con ire-
cuencia poseen el tipo descrito de dentadura v de encias, dan una res-
puesta clara v terminante yva a la primera dosis de sobrecarga. Es de-
cir, que estos sujetos, v refiréndonos siempre a los de meodesta con-
-dicion, tiemen unas grandes reservas de vitamina (. muy superiores
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desde luege a las que muestran otros individuos, dentro de su mis-
nia clase, v con enfermedades de otro tipo. En suma, sofi personds en
estado de saturacion permanente 0 casi permanente de vitamina €, vy
posibiemente este estado ha prevalecido durante gran parte de fa vida
de Tos pacientes o, por lo menos, una concentracién no escasa de dicha
vitamina.

Asi, pues, a los hechos {isiopatoldgicos v clineos (ue predan exis-
tir entre la mavoria de las enfermedades antes citadas, vy de loz cua-

-

les es uno el estado excepcionalmente hueno de la fiéntadma. 3 :iﬁa—
de otro de orden bhioguimico: la abundancia del organismo en vita-
mina C. |

Por tanto, esta riqueza en acido ascorbico, si1 bien contribuye aca-
s0 a crear, y con segurilad a conservar unos dientes magnriicos ¥
unas encias en muy buen estado, por otro lado contribuye también,
no sabemos si en Gitimo término a producir o sélo a sostener aque-
llos estados patologicos, modificando de una manera o de otra los
respectivos mecanismos biologicos. Aparte de otros datos que cabria
sefialar en tal sentido, podemos aducir algunas observaciones sobre
algunos de ellos, particularmente sobre el factor hipertensivo.

i

o

En estudios realizados con nuestros colaboradores los. doctores
(zonzalez Granda v Fernandez Prascoll hemos podido comprebar sim
la. menor duda gue la vitanina O produce un evidente refuerzo de ia
accron hipertensora de la adrenalina, un hecho que es de observacion
constante en la clinica {graficas 1 v .2) y que tambien se comprueba
en ¢l laberatorio, en ¢l animal de experimentacion,

[La clinica, astmismo, ofrece con frecuencia algunos hechos que
podrian interpretarse Como una contraprueba del papel perturbador
de la vitamina ‘C. Asi. por ejemplo, no rara vez cs dado advertir
como la supresion del aporte de la indicada vitamina lleva aparejada
la disminucion de las cifras de tension, aunque desgraciadamente este
resuftado no es de una constancia abseiuta. Pervo donde seguramente
se aprecia cou mavor claridad dicha nfluencia destavorable es en la
sordera por otosclerosis, en la que en algunos casos (la alteracion de
audicion habia sklo diagnosticada siempre por eminentes especiaiis-
tas) hemos visto producirse una gran mejoria de la aundicion con la
supresién del aporte de vitamina . Uno de estos ejemplos es al que
corresponde la grafica 3, y el cual va fué objeto de una comunicaciéon
a la Academia Meédico-Quirtirgica cu 1649.
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Iratabase de una senora de treinta y ocho afes que, juntamente
con una h1pertensmn iatente, padecia una sordera terrible por otos-
Llem“m diagnosticada €sta por un notable especialista. Como en mu-
chas de estas personas, la paciente poseia una dentadura admirable,
perfecta y Sus reservas de vitamina { estaban aaturadas A los cua-
renta dias de seguir un tratamiento con supresion cde dicha vitamina,
las cifras de tensidon hablan descendido y, lo que era mas Hamativo,
la sordera ‘habia experimentado una mejoria extraordinaria, hasta el
punto df: que s¢ podia hablar con la enierma sin torzar el tono de la
voz; un cuadro que contrastaba a todas luces con el (que presentaba

poco antes. Pasado algin tiempo, la mejoria persistia ; pere posterior-

mente, a causa e dificultades econémicas v no poder continuar con
el tratamiento ia sordera volvio a suirir un retroceso, aunque higero.
En To sucesivo, la enferma ha tenido alternativas en su estado de au-
dicién, pero coincidiendo aquéllas de una manera paralela con las
¢pocas en que podia seguir o no el tratamiento. No obstante. en la
actuaiidad, transcurridos seis anos, su capacidad de audicion, si bien
algo dismimuida, le permite seguir una conversacion sin mayores di-
ticultades. .

Todo lo senalado parece indicar, pues, que en las enfermedades
citadas la vitamina € actua destavorablemente, de una manera que
desconecemos: sobre i0os mecanismos causantes de las mismas.

La causa de la riqueza de estos organismos en vitamina (C es un
problema cuya solucion no es nada facil. Desde luego, puede afir-
marse que en lo fundamental no se debe a un aporte excesivamente
rico en acido ascorbico, puesto que aquel estado de riqueza también
se comprueba en gentes cuva alimentacion no ¢s nada abundante en
la indicada substancia. Igualmente, tampoco se debe a un trasterno
de eliminacion renal, el cual pudiera hacer pensar en una retencion
de vitamina C, ya que en la mayoria de estos enfermos ne es posible
encontrar ninguna alteracion- del rinon. Parcce, por tanto, que el es-
tado de rigueza de estos organismos en vitamina C, cualquiera que
sea la causa, es un rasgo. biegquimico caracteristico de los mismes, que
probablemente no es ajeno a ciertas aiteraciones que aquellos suelen
sutrir. _

Para ternunar, y como censecuencia de o dicho, parece indicado
decir algunas palabras sobre el empleo terapéutico de la vitamina (.
tan en boga. |

El uso desmedido que desde anes atras se viene hdmendo de esta
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vitamina, como en general de todas, v que puede calificarse de absur-
damente exagerado,. se debe principalmente al concepto que de siem-
pre se ha temdo de estas substancias, apéy_adc;}_, en wWn sintin de tra-
bajos v en la propaganda comercial. Asi, las gentes se han hecho a
la iwdea de que por nmmchas vitaminas que se tomen nunca se produce
dano.

\temendunm concretamente a fa vitamuna L, 5 sabido. que nues-
ro pa;s es muy rico en esta substancia, que la contienen en abundan-
cia muchos f.lt: 08 .:i,lmmltm:. consunudos por kﬁ personas de mas mo-
{lf:wm condicién. Por lo mismo, entre noostros es Lxhaordmarmmﬁntﬁ
raro enmntmr casos no ya de escor bu}t(} dec] amdﬁ sino de simples
estados de déficit en vitamina C. En los mismos pacientes afectos de
procesos cronicos infecciosos, largos v consuntivos, como la tubercu-
losis pulmonar, las dietas corrientes en los hospitales, con peguenos
suplementos de ciertos alimentos, hastan v sobran gencralmente para
mantener las reservas de vitannna C en muy buena sitnacion, y en
muchos casos en estado de saturacion, como hemos podido comprobar
NOSOLTOS MiSmos.

Y esto que sucede en las personas de modesta condicion - ocurre
en un grado muche mas acentuado, como iacihmente se comprende,
en las clases acomodadas, habituadas de ordinario a hacer una ali-
mentacion abundante en la mayoria de los principios nutritivos. Fn
consecuencia, y desde un punto de vista general, las verdaderas indi-

cactones terapeuticas -fi-ff- la vitanuna C son muy hnatadas

R ESUMEN

Ahora bien: en las enfermedades ¢numeradas antes, en las que
cxisten, aun en las personas modestas, unas reservas de vitamina C
que estan muy por encima de lo ordinario y en las que indudablemen-
te se pierde por la orina gran cant tidad de esta substancia en muchos
nomentos del dia. no hay nada que justi nque la administracion de
la indicada nmmfm Pero, ademas. por otra parte, y seglin hemos

dicho, es muy. pr obable que la influencia de la vitamina C sobre aque-
lfm enfermedades no sea del todo indiierente, smo muy probable-
mente. per Judmm Y por nuestra parte, [}f}denwa aducir ¢l testimonio
de enfermos renales v cardiacos que empeoraron inmediatamente de

e

hmw recibide ‘una dosis de acido ascorbico..
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En suma: los dates gue poseenmos parecen mdicar que, al menos
en los casos indicades, la administracion de vitamina { deba consi-
derarse con ‘mas prudencia de lo gque hasta ahora se ha hecho.

CeNcrusréx

Con todo lo expuesto anteriormente creo haber puesto de mani-
fiesto cuan estrechas son las relaciones entre nuestras pamc*ulare,&-, ac-
tividades de estomatdlogos ¢ internistas. Por esto tengo por Seguro
que de la colaboracién de unos y otros habran de beneficiarse gran-
demente los conocimientos de nuestras disciplinas, con el resultado
final al que todos aspiramos: procurar la salud del enfermo.

s comprimidos pare uso sublingual. F. Giaupr y R. Ponci (11 Farm,
Hal Prat, 8 '318-24, 1953,

Los ccompritnidos -511_.h1.ing*113;a;~*~: =0 ung forina farmaceutica oblenida
cop oS cemprimidos nermales para ise oral, porceempresion de un
paive seco o de granulados.

El polvo para la comprension esta. en general, constituido, cemo en
s alres comprimidos para uso oral, per tos mmpﬁnenfm medicanien-
0soe convenientemente dispersos en un excipienle aprepiade; sin em-
harge, la modalidad de uso de esta forma farmacéuiica es complela-
menie digtinta.

Bl comprimiae sublingua:, esla destinado a ser manlenido duranle
un periodo de tiempo en la cavidad bucal. de forma que, pﬂrrmrmimdo
las suslanclas medicamentiosas en contacle con las muceosas, particular-
merte de la mucosa sublingual, puedan pasar directamente a la clreula-
clgn a fraves de la red capliar que riega dicha mucosa, gue es partlcu-
armente per*mmble para un ¢lerio puameroc de lammwa constituvendo
iina inleresante via de absorcién realmente oficiente.

Las conclusiones, oblenidas de las observaciones de que se da cuenta
en el trabajo, pueden resumirse en los siguientes puntos: Les compri-
midos cuyo tiempo medio da dwﬂ“ﬂﬁamuu es inferinr a wveinte minutos
SN zﬂ&mm&ﬁlw por ne 1"43*-;}@11(19? s reguisites de orden practice,

El tiempo minime vy maximo de {hwﬁwa“wn establecido oficialmente,
iieberia estar mmpr@ndzd@ enlre vmn{{ﬁ mmutm Vv una hora.

Es importanie el ‘hecho de que ia di snfueion tenga Ingar de ode
regular s provocar la rotura.

Un comprimido sublingual no deberia tener trazos de predisposicion
4 ta fractura pues ello disminuve ia cohesion y la compactibilidad v
haee irregular la disgregacion.

La forma mdas aproplada vy mejor seepiada por 108 pacienies parece
ser la lenticular. (Per fom, 147, 610.
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