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LOS procesos morbosos del aparato dentario, en sus diver-
sas lo~a'izaciones, representan en st etiologia, curso y des-

arrollo una mamfestacmn del desequilibrio funcional del com-
plejo organico que constituye la unidad del ser.

Los 6rganos dentarios no son objetos colocados en la boca
con tal independencia que puedan sufrir sus afecciones
de un modo auténomo ni que sobre ellos podamos eJer-—
cer nuestras actividades terapéuticas (fisicas o quimicas) sin
tener en cuenta las relaciones con el resto del organismo Yy,
por lo tanto, las repercusiones que sobre él pueden sobreve-
nir como ~onsecuencia de tales intervenciones, que, por la na-
turaleza de éstas, unas veces con agentes de accién quimica
muy enérgisa (arsénico, fenoles, cresoles, formol, ete.) y otras
con acciones fisicas infusas (whmuoneq resecciones y aun
avuhmnes) no es de extrafiar esas reacciones.

Uno de los principales vehiculos de re'acion entre los dien-
tes v su aparato de sustentacion con el resto del Organismo,
lo constituye el sistema nervioso, y dentro de €l, el denon’n-
nado sistema nervioso vegetativo, que no es una entidad auto-
noma (desde un punto de vista funcional), pero que se distin-
one por ciertas caracteristicas anatémicas y funcionales, que
le dan gran importancia en todo cuanto se refiere a las acti-
vidades propias del trofismo del individuo.

Se denomina de vida veeetativa. nor ser el aue controla
las actividades del intercambio material, base de los fenome-



APE
o

o |
e

DR. BRAULIO GARCIA DE URA

nos destinados a la permanencia y continuidad de! organis-
mo; es de una importancia capital, pero, para su conocimien-
to adecuadq de una c(:')mpiejidad tan mtraordiuaria que

ITesO de los medms de e:apl.orac,mm. Sclbﬁl’]."l()b pomtwamente
de su influencia en-todos cuantos fendmenos tienen lugar en
el organismo, a través de sus estructuras y funciones; unas
veces activadoras -y otras frenadoras, y nada escapa a estas
actividades, que se verifican, no de un modo tan simplista
como antes se creia, sino de un modo harto complejo, en el
(ue entran en juego factores humorales, hormonales, vitami-
“nicos, tonicos, etc.; pero, ademas, con Cdr'lcteﬂshcaq indivi-
duales, que es lo que hace atin mas dificil el llegar a un co-
nocimiento. mas aproximado de sus funciones.

Partiendo de esa dependencia del aparato dentario y su
relacion con el resto del organismo, hemos de constderar que,
si es en lo normal, ha de serlo, asimismo, en lo patologico,
y cuando examinamos las circunstancias que pueden interve-
nir en la produccion de los procesos morbosos de dicho apa-
rato, en el tltimo extremo de la linea de consideraciones lle-
camos a encontrar una estrecha relacién entre estos feno-
menos v los mecanismos por los que se rigen dichos organos
en su constitucion, desarrollo y mantenimiento de la activi-
dad wvital. |

No despreciando la mﬂueﬂua que puedan tener ciertas
acciones al parecer puramente locales (como factores etiolo-
oicos), no debemos olvidar que el equilibrio o la resistencia
de los 6rganos, si los consideramos desde el punto de vista de
la a~cion agresiva de esos factores locales, dependen siempre
de las actividades correctas de la nutricién de estos 6rganos.
v éstas, de la normalidad circulatoria v del metabolismo celu-
lar, todo ello reglado y presidido por las funciones especificas
del sistema neurovegetativo, con su influjo a través de las se-
creciones hormonales y supeditado a su vez a las relaciones
con el sistema cerebroespinal; en una palabra: wudad, que
es la caracteristica esencial de los fenomenos vitales y de la
cual no podemos prescindir al considerar -cualqu&r_aspecto
de la Medicina en lo que concierne a la especialidad odonto-
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estomatologica, ya sea en-lo normal, como en lo patolégico;
en la etiologia de los procesos morbemb COMO en su curse y
complicaciones, sin olvidar los problemas que plantea la in-
tervencién con los variados medios terapéuticos de que dis-
ponemos. | . '

- El concepto de unidad no debe apartarse de nuestra men-
te, v el olvido de este principio al tratar de ponderar, p. e., con
fines exploratorios, las variaciones de ciertas funciones, tal
como el equilibrio acido basico, el estado ionico, las cifras
de calcemia, el equilibrio coloidal, etc., etc., considerando es-
tas variaciones en si y prescindiendo de relacionarlas hasta
coincidir en la unidad de fines que todas ellas desempefian en
orden al mantenimiento del equilibrio organico y funcional,
es una falta que conduce a errores en el terreno del conoci-
miento, diagnostico, sintomas, etc., y base deleznable para asen-
tar un plan terapéutico. |

Basindonos en esos fundamentos, tenemos aue admitir como
innegable la participacion de los trastornos del sistema neuro-
vegetativo, en la patologia del aparato dentario. Ahora bien:
estos trastornos gson funcionales solamente u orgéanicos pri-
mitivamenté? Cuestién bien dificil de responder hov, cuando
los medios exploratorios no son suficientes para poder deter-
minar las mintsculas lesiones iniciales (caso de que las hu-
hiera) v que logicamente parece han de preceder a las fun-
cionales. . | |

Estos trastornos o disfunciones se caracterizan, nor feno-
menos mas o menos perceptibles por motivos técnicas, bastan-
~te incompletos, es cierto, pero que no por falta de manifesta-
ciones apreciables hemos de negar la posibilidad de existen-
cia de algunos trastornos, mas bien supuestos o deducidos por
razonamiento biologico que comprobable muchas veces por
la falta de medios o técnicas reveladoras que nuestra ignoran-
cia nos impone, y que acaso mag adelante puedan ser cono-
cidas. .

En los dientes, las alteraciones constitucionales se cree con
rastante certeza que son motivo de facilidad para que en el
porvenir sufran lesiones o procesos regresivos v destructivos
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(caries, odontosis). Estas alteraciones estin determinadas, en
primer lugar, por los fenémenos disfuncionales maternos, y
en segundo lugar, por los propios del individuo.

En los medios de sostén de los dientes son notorias las al-
teraciones que experimentan los llamados ligamentos y las

partes blandas y estructuras o6seas inherentes, ligadas lcas
stlempre en su evolucidn.

Estas alteraciones presentan diversos aspectos, segtin la
fase en que nuestra exp'oracién interviene, desde la simple
csteoporosis (revelable por la radiografia), las osteolisis o al-
veolisis y las osteitis, que algunas veces involucran el cuadro
de la llamada paradentosis o piorrea, o pareodontitis, segiin
las escuelas v los puntos de vista de sus atitores. Todo ello
imp'ica una disfuncién neurovegetativa, mis no pensemos que
esta pueda ser Gnicamente primitiva y autdénoma, sino are
mas bien debemos suponer la existencia de otros desequilibrios
'n funciones correlativas aue laboran en pro de la-armonia fun-
c'onal, en orden v dependencia de la unidad organica.

Las rorrientes actuales van en el sentido de la correlacion
de las funciones neuroendocrinas y neurchumorales: todo ello
formando un ciclo. del que no se puede considerar aisladamen-
te un punto o fase; es menester hacerle teniendo en cuenta
aue los fenomenos que la exploracion nos manifiesta son par-
tes a enlazar con sus antecedentes v consecuentes para que
o8 sirvan como referencia para reconstruir el ciclo total.

En la practica de nuestra especialidad, parece rque estos
~enceptos puedan suponer una intromision de funciones. v,
sin embargo, no olvidemos que, si bien somos especialistas
y técnicos, nuestro punto de partida y nuestra finalidad es el
organismo, el individuo.

Hoy hablamos de calcificaciones, decalcificacionies v re-
calcificaciones dentarias; defensa dentinal; esclerosis vascu-
lar, paradentesia, etc., etc., y si vamos a analizar el valor real
de esos conceptos, veremos que no se puede prescindir de con-
ziderarlos como partes relacionadas entre si y con un todo, v
que es mnecesario, a fin de realizar labor cientifica, tener en
cyenta estas interdependencias.
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El metabolismo del calcio, que genera'mente se considera
como factor fundamental en la profilaxia y tratamiento <o
las caries, obedece a mecanismos no bien conocidos, sobre los
que nuestra intervencion suele ser bastante aleatoria; y, sin
embargo, se prescribe el calcio por profesionales vy aun poT
los profanos, con verdadera inconsciencia. _ ,

No se sabe atin como se absorbe, como se distribuye, come
se fija en los puntos necesarios y como y por qué se elimina,
ni en qué relacion a las necesidades orgdnicas. Se cree qu:
~esta funcidén estd intimamente relacionada con la presencia.
en determinadas condiciones, de otros principios, cotno el fos-
foro, y regida por la actividad del neurovegetativo a través
de ciertas glandulas internas (tiroides, [).211':;11.1:rf:)1d._..H1r etc.) ¥
jugando cierto papel otros factores (vitaminas).

A pesar de su1 dﬁscc}nofziméento cOtzsidel‘amos este metabo-

fundamental en la vida, ev olumon y padeumlen’zos dr:: los dmr'ﬁ
tes v todo cuanto en profilaxis dentaria trata de establecers:
hoy dia es a base de intentos de modifizacion del metabolismo
mineral perturbado, en el sentido de encontrar las dietas apro-
piadas en calidad y condiciones de ser aptas.

- La administracién de productos farmacéuticos con tale
fines pasa a segundo término por la dificultad de poder cca-
trolar el destino de esos farmacos influidos por el medio in-
terno con sus poderosos medios (increias, iones, sintesis vit:-:,--
minicas), los cuales estan, como decimos anteriormente, liga
dos a las funciones del neurovegetativo, haciendo posib’e aca-
so el mejor conotimiento de esas acciones y reacciones del simi-
patico y del parasimpatico, que nuestras intervenciones pue-
dan ser mas eficaces en el sentido de la profilaxia dfl las odon-

tOS1S.

No menos manifiesta es la intervencion de las distonias
neurovegetativas en la produccion de los fenomenos que ca-
racterizan a la llamada paradentosis, fendmenos que preser
tan una serie de gradaciones que siembran el desconcierto en
lo que con criterio localista pretenden clasificar sintomas, ana-
lizar lesiones patogénicas y establecer tratamientos fundados
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en estos datos tan inciertos. En el fondo, parece (ue los tras-
tornos son de orden trofico, y no mfeccm%o como algunos pre-
tenden; que los fenémenos vasculares pudieran ser los origi-
Narios de las lesiones osteoarticulares, los que obrarian inter-
firtendo el metabolismo intermedio de los elementos que inte-

gran el territorio paradentario, al que Wesk1 denomind pa-
radencio.

Mas hemos de insistir en la no autonomia local de estos
trastornos vasculares; son una consecuencia de la distonia
neurovegetativa, la que a su vez es originada por la altera-
cion en la correlacion funcional de dicho sistema con los otros
que con el trabajan por la unidad funcional. |

Determinar en que punto o por qué medios se produce la

alteracion inicial, y como podemos restablecer el equilibrio per-
turbado, es la aspiraciéon que debemos 'proponernos. Tarea
bren dificil, pero que a ella deben contribuir clinicos y analis-
tas, internistas vy especialistas, mas no aisladamente, sino de
modo conjunto, sin perder de vista que si la unidad es la ca-
racteristica de los fenb6menos vitales, su estudio ha de ser
asimismo labor de unidad y conjunto.

- El'vértigo de Meniére, asi como la neuralﬂ'la del trigemino,
han sido tratados por Cooper por el mechol}l por via bucal.
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