TRATAMIENTO LOCAL EN LA HALITOSIS

por el

R. JorGE €. MInuUTQ

La halitosis, también llamada ietidez de aliento, reconoce dos
origenes: uno de caracter local y otro de caracter general. En cier-
tas ocasiones coexistenn causas de uno u otro genero.

Las causas locales pueden ser: el tabaco, la ingestién de alimen-
tos muy especiados {ajos, cebollas, ctircuma, etc.), puentes fijos, pla-
cas protesicas en estado deficiente de higiene, coronas mal adapta-
das, coronas a espiga en las mismas condiciones, dientes cariados o
desviados, paradentosis, la saliva como resultado de la sepsis bucal,
tonsilar o nasal; extracciones recientes, v, por tiltimo, enfermedades
de origen local, como ser: estomatitis tilceromembranosa, tartrica,
etcétera; procesos gangrenosos, osteitis, osteomuelitis, alveolitis, et-
cétera, etc,

L.as causas generales en la halitosis pueden ser: disturbios diges-
tivos, trastornos intestinales, la ingestion de ciertos medicaniento que
son capaces de producir estomatitis: bismuto, mercurio, fosforo; o
bien medicamentos que son eliminados por la saliva: arsénico, vale-
riana, yodo, asafética, etc.; el uso inmoderado del alcohol, la diabe-
tes mellitus, br anme%tabm gangrena pulmonar, las lesiones sifili-
ticas, tuberculosis o actinomicosicas bucales; la mestruacion y el em-
batazo, tumores, uremia, agranulocitosis, anemias, etc.

R mdmda,nh_ que el tratamiento debe estar dmmd@ hacia la cau-
ca, h&ﬁltﬂdﬂ]d desaparecer, pero también es cierto que la halitosis
debe de tratarse localmente, para que el paciente pueda hacer convi-
vencia normal con los que lo rodean.

Il tratdmw‘m local consiste en utilizar medicamentos, desodo-
rantes, enmawarante o bien correctivos, sin dﬁjdl‘ por eso de agre-
gar a la receta algun farmaco que sea capaz de curar o de aliviar la
enfermedad.

- He aqui algunas rormuias que son ttiles para el tratamiento de
esta afeccion : |

Rp.
Tmtura de benjur ... 100 C. C
Esencia de anis .........covovvininn.. 20 €. ¢
Liicor de Labarraque ........ 3@ 10 €.
Agua de:laurel cerezo ........... 200:C; €,

(buches)
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Una cucharadita de café en medio vaso de agua tibia, tres o cua-
tro veces en el dia.

Rp.
Cloramina T ......................... 25 9.
Agua de canela ....... C. S. para 1.000 c.c

Para diluir con agua en partes 1011.:11&5 enjuagatorios varias veces
en el dia. Esta receta es ideal para h.;s.htosm producida por ajos y
cebollas.

Rp.
Agua oxigenada ..................... 50 c.c.
Per:bm*ato de sosa ........... P 20 g.
Agua de menta ...... C. S. para 1.000 c.c.

(buches)

Utilizarla tal cual viene, es decir, sin diluir; cuatro o mas veces en
el dia. Enjuagatorio desodorizante.

Rp.

CTIMOL R I g
Altohmlato de 1.«.111111111 e 200 C.C.
Alcoholato de menta .............. 100 C.C
Sacaring .......ccooeeeeevneni.... 0,5 &

Tintura de cochinilla, C. S, para colorear.
(elixir deﬂtlfnco)

Enjuagatorio antiséptico y desodorizante. Utilizase una cucha-
radita en un vaso con agua, tres veces al dia.

Rp.
Magnesia calcinada ............... 100 g
Borato de soda ..................... 20 g,
Esencia de menta .................. 3 B.&
Mentol ......o.oooiiiiiiii 0,5 g
SECAFMME <, sony s 50t sinsiones R — 0,3 g.

Glicerina, C. S. para hacer pasta.
(pasta dentifrica)

Utilizase para la limpieza mecanica de la boca. Corrige la hali-
tosis.

Rp.
Tintura de 1odo ...................... . XV gotas
AR Do s v s 05585 suimmivons » smen sremsmms 120 :C.'¢.

(mdu,adﬂs)
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"XV gotas ‘de tintura de 10do en un vase con agua, dos o tres ve-
ces en el dia. Esta solucion es enmascarante.

Rp.
LaAWIBO - ias s cimis sain 1509 i B e L .
Esencia de IO oo oo s s 2-C:°C.
Glicerina ...... RS § AT L 20 @.
Agnua de badiana ......c.ooevevnniiiinins, 500 c.C.

Una cucharada sopera en un vaso con agua, tres o cuatro veces
en el dia. Utilizase como enjuagatorio en la halitosis provecada -por
alveolitis, gingivitis, medicamentosas y tumores, Desodorizante y as-
tringente.

Rp.
Permanganato de potasio ............ I g.
Agua de POSEE wonn s s C. S pam 120 C.C.

(indicado)

Una cucharada sopera en igual cantidad de agua, hacer un solo
buche v dejarlo estacionado en la boca durante dos o tres minutos;

=

hacer los enjuagatorios varias veces en el dia.

Rp.
- Acide CIHIICO coniivirennnnn.s I
Acido bOrico ...oveiiiiiiiii 4 2.
Tintura de mirra .....o.oooiiiiini. . g & &
Agua-de menta ........... C. S, para 150.¢.C.

(buches)

- Disolver una cucharada en un vaso com agua, ‘tres 0-mas veces en
el dia. Utilicese, sobre todo, en la halitosis de las embarazadas y de
105 estados escorbutoides.

- Rp.
Salol oo 5 g
HMsencia de clavos .......oovveviinant.. 0,5 C.C.
Fsencia de hinojo ...l 0,00 ¢ c.
Fsencia de menta ............oovuvnnn. 20 C.C.
d&l(‘{fﬂ’lfﬂ ..... e e Y e e e e 30 eiC

(elixir dentifrico)
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Enjuagatorio concentrade. Cuatro o cinco gotas en un vaso con
agua varias veces al dia.

Rp.
HETIROL .« sor svms o R § SEEEE S 0,5 C. C.
Esencia de ants. e
Esencia de menta a. a. ..... e . 2t e
Jarabe simple .........covvun..nn. S T 40 g
Agua destilada.. .. C S para 1.000 . C

{Bachos?

Dos cucharadas ‘en un vaso con ‘agua, varias veces al dia. Buches
desodorizantes y antisépticos.

Rp.
Borato de sodio.
Bicarbonato de sodio a. a. ............ 8 g
Melito de rosas.
Glicerina a. a. ..., 16 g.
Agua ..., . S, para 120 ¢ cC.

‘(buches)

Una cucharada de esta formula en dos de agua. Para combatir
la halitosis de los nifios; si éstos fueran muy pequefios, se les lava la
boca frotando con una gasa embebida en la misma- dilucion.

Rp.
Tamel-..... seviseiiibiesven s 04408
Esencia de cayeput & hiviiiitdue s en 0,20 g.
Esencia de gaulteria ................. 0,30 C.C.
Alcohol dementa ....:.oc..i . Ly 60 g o

(mdzcada)

Para el olor del tabaco. Algunas gotas en un vaso con agua.

Rp.
Borato de soda ................ s idety PR,
Jarabe de grosellas .............. PR - - XY
Agua Aestiladsd ....coiv0 e isnnnscinves SOOHRIT.

(buches)
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En lesiones dolorosas de la boca, cuando hay fetidez, Utilicese en
partes iguales con agua fria.

Rp.
Agua Gxigﬁnaéa ..... e 50 C.C.
Borats de SO8E: si v owades niwany s sue 20 g
Bicarbonato de soda ................. 30 g.
Farahe-de mEntE 1.t vlises 5s 20 g.
AP ey s won A C. S. para 1.000 c.cC

- Usese sin diluir. Para ser utilizada en la halitosis producida por
la estomatitis tlcero membranosa. Resolutiva y curativa.

Rp.
Fugenel .«...ou85.050 00 P i § ey I g.
Balsamo del Peru ........ T ey i0o g.
Alcohol de menta .........C. S. para 100 c.c.

Diez gotas en un vaso con agua, tres o cuatros veces en el dia.
(per Trib. Odntlgica., 291, 1950.)

El vuelo en la mujer embarazada

Con mucha frecuencia se nos pregunta a esie respecto, dado el oran
incremento que en la actualidad ha temado el transporte en avion. Suzor
y Poli-Marchetti (“Soc. Gyn. et d’0Obst.”, de Paris, 9 marzo 1949) se han
ocupado de este asunto en una interesante comunicacion.

Desde hace va mucho tiempo se conoce la accién que tienen las altu-
ras sobre la reproduccién. Ya en 1505 el Gobierno del Perd decidié tras-
ladar la capital, Jauja, que se encontraba a 11.500 pies, a Lima, ciudad
sifuada a nivel del mar, pues los caballos, aves, etc., se repr{)duman muy
defectuosamente. Los indios de los Andes hauen asimismo, descender a
sus mujeres a lo valles cuando estan gestantes, para evitar todo con-
iratiempo.

Segtin los autores citados, cabe distinguis tres aspectos de la cuestion:
En la mujer ne gravida gue vuela pmfebmﬂalmente ¥y, por tanto, con
gran freeuencia, l@a ciclos suelen alargarse y a veces suprimirse del t@dﬁ
La mayoria de las veces existe hlpt}menorrea y dismenorrea, en la que
hasta suele detenerse lg screcion o disminuir veinficualro horas después
del aterrizaje, durante cuarenia y ocho hoeras.

- En la gestante se obsernvan, a menudo, amenazas de aborto, abortos,
partos prematums ete. Si bien Suzor y Poli-Marchetti estin mntmuanda
sus pesquisas, haciendo deosificaciones hormonales en mujeres semetidas

a camaras neumaticas para enirever el mecanismo de las anomalias en-
mntradh, aconsejan evitar el avién a la embarazada por los peligros a
que pueden conducirla. (per “Med. Esp.”, 443, 1950.)
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