TECNICA DEL AIRE ABRASIVO: SU COSTE

DOT e |

Dr. J. BeExjamix Zavarera D. D. &

Los datos que presento fueron tomados de un registro que se llevé
durante afno y medio de practica con la maquina Airdent, por el doc-
tor. R. J. Coggeshall, de Rochelle (Estados Unidos).

La técutca

La técnica abrasiva cousiste, como va sahen, en cortar la estruc-
tura dentaria por medio de finas particulas abrasivas (oxido de alu-
minio), dirigidas por medio de un diminuto chorro de gas (gas car-
bénico) bien definido, bajo presion y a gran velocidad, el eual remueve
Ja estructura dentaria en su punto de aplicacion. Para obtener resul-
tados satisfactorios se necesita una correcta angulacion de la corriente
abrasiva, longitud de la distancia recorrida por el chorro e intensidad
de la presién. Para lograr el éxito en el uso de esta tecnica, es necesa-
rio el conocimiento perfecto de los principios basicos y mucha habili-
dad del operador. Creer que el aparato hara todo es un gran error.
Son la habilidad del dentista, su experiencia y perseverancia las que
le conduciran al éxito.

Costo de la instalaction

=’

del aparato, esta el desembolso de un capital, aproximadamente, de
$ 1.800 dolares. A este gasto hay que agregarle la disminucion de la
eficiencia en la clinica durante los meses de iniciacion, lo que se
calcula, en tiempo y dinero efectivo, como $ 3.500 dolares: tres meses
de uso continuo, en la clinica, con exclusion de la convencional pieza
de mano ;después de ese lapso fué posible reducir, en cada operacion,
el tiempo operatorio,

Ademas de los gastos que ocasiona la educacion y conocimiento

(*3 Conferencia pronunciada en Nuevd YOrk.



a6 DR. i. BENJAMIN ZAVALETA. D. D. §

Personal aurihiar

Una asistenta es una valiosa ayuda y reduce notablemente el tiem-
po operatorio; la pieza de mano puede ser; igualmente, colocada ¥
retenida de la mano del operador sin cuidado o esfuerzo de parte de
éste. El dique de goma es rara vez usado, ni es necesario.

M a;teﬂfa!es usados

Se emplearon rollos de algodon y en el caso de preparacmnes inter-
proximales se puede usar un pedazo de matriz de acero inoxidable,
colocado entre los dientes con el fin de proteger el diente adyacente
de la accién abrasiva refleja. l.os cortes completos de contorno, para-
lelismo de las paredes, nivelacion de pisos que no estan invadidos por
caries, se hacen con la maquina “Airbrasive”. |

Tempo empleado

El tiempo efectivo empleado en las clase II es de dos a tres mi-
nutos. La forma de contorno para cavidades clase II] puede hacerse
en menos de un minuto. La operacion de corte se llevo a cabo en

cinco cavidades clase 111 en menos de cinco minutos.

b ??—-.S‘i"?"h’-’}-?-t entos auxithares

fLos 1n'atrun’imtos auxiliares, como excavadores, etc., se usan para:

1. LLa remocion de caries; 2.° Donde esta mdi{:ada la base de
oxifosfato de zinc y eugenol, y 3.” En el biselado de los margenes
v en el piso gingival. Son todas las operaciones que se hacen con ins-
trumentos de mano, a excepcion de 1os casos de preparaciones para
incrustaciones, en donde se usan discos de papel de Iija en los mar-
genes’ pmmmal | '

Remocion de restauraciones metddicas

En ia remocidon de restauraciones metalicas; el operador probara
primero, sobre la substancia metalica, la velocidad del corte; s1 esta
velocidad es lenta a causa de la blandura del material, deberan em-~
plearse para tal objeto, los instrumentos de rotacion clasicos. En la.
mayoria de las preparaciones tipicas, sin embargo, no fue necesario-
e} uso de los instrumentos de rotacion,
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Técnicas rapidas

Puntos de retencion para orrficaciones, silicatos, acrilicos y amal-
gamas son fijados al final; el tiempo requerido para estas operacio-
nes se omite, asi como el de los puntos de retencion de las incrusta-
ciones tipo pinledge. Ranuras retentivas para coronas tres cuartos se
pueden ejecutar con exactitud y rapidez. LLas preparaciones para co-
ronas son mucho mas lentasy requieren el uso mas extensivo de ins-
trumentos de rotacion, aunque la remocion preliminar del esmalte, en
las coronas fundas (jackets), se hace con rapidez. ’

Coste del material nusado

A fin de sistematizar los registros llevados, y con el objeto de
determinar el coste del material consumido en las preparaciones, se
clasificaron las cavidades de acuerdo con las superficies comprome-
tidas, ya que una simple superficie requeria casi siempre el mismo
tiempo, a pesar de su localizaciéon, Una clase III, ya fuera una (d)
distal o una (m) mesial; una clase II, ya fuera una (mo) o una (do).
Se establecieron registros por cada uno de los treinta tanques de gas
propulsor (gas carbonico) correspondientes a areas preparadas.

Los registros de las cantidades usadas, imncluyendo espejos, rollos
de algodon, recipientes de abrasivo y puntas de boquillas Airdent,
fueron los siguientes:

5 boquillas Airdent.

12.000 rollos de algodon.

19 recipientes numero 4 de abrasivo. para corte.

Kl coste total de los materiales usados, incluyendo gas carbonico,
fue de 256,60 dolares. Total de cavidades, en superficie, preparadas,
5.660. Un promedio de 182 superficies por tanque de gas. El prome-
dio del coste operatorio fué de 0,045 dolares por superficie dentaria,

Triempo operatorio

Segun nuestra experiencia, los dos primeros tanques de didxido de
carbono nos permitieron terminar 103 y 121 superficies, respectiva-
mente ; el ntimero de superficies, por tanque, se aumenta rapidamen-
te con la experiencia v mayor habilidad del operador.

Aumentando la presion a & kilogramos por centimetro cuadrado,
y usando una mezcla densa de abrasivo se aumenta la rapidez del
corte, v, aparentemente se usa menos gas v poivo abrasivo.
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En nuestro caso particular, la eficiencia operatoria normal se al-
canzé después del tercer mes de uso continuo: en ese tiempo fue posi-
ble sobrepasar la eficiente produccion adquirida previamente con la
convencional pieza de mano. El uso de anestesia local fu¢ casi omitido.

Dificultades vencidas

ILos datos aqui expuestos son el resultado de los primeros dieci-
nueve meses de uso continuo en su practica personal, y se refieren,
{inicamente, a preparacion de cavidades. El neriodo de transicion, co-
rrespondiente a los instrumentos de rotacion y la técnica abrasiva, es
el origen de desalientos para el operador que se inicia, debido a su
falta de habilidad v a la concentracion de la vista. La vision directa,
gque es muy importante, produce tensiones debido a la posicion a que
se obliga al cuerpo. Todas estas condiciones sc subsanan con la debida
practica; menos tension se observd que la que se experimenta cuando
se usa el método clasico, al cual hay que acudir algunas veces, cuando

es absolutamente necesario

KResumen

1.°  El método Airbrasive no corta rapidamente la caries activa.
Esta es una clara ventaja, puesto que nos previene de la exposicion
de la pulpa.

2.  La temperatura del gas propulsor es mas baja que la tempe-
ratura del cuerpo y, por consiguiente, produce dolor en las areas sen-
sitivas. Sin embargo, el shock originado por la baja temperatura alivia
rapidamente de acuerdo con la reaccion del paciente

3.° El uso de instrumentos de rotacién se reduce al minimo y
la técnica es aceptada favorablemente por los pacientes, que la consi-
deran menos dolorosa que la pieza de mano, con los inconvenientes
de esta tltima: vibracion, ruido, presion y calor friccional.

4. La maquina no es transportable.

Conclusiones

1. La aplicacion de la técnica es relativamente simple. El éxito
de su uso depende, principalmente, de la determinacion del operador,
para insistir en el periodo transitorio del entrenamiento.
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2."  La eficiencia normal se puede alcanzar en unos pocos meses
e aplicacion practica.

% | requerimiento de un curso de una a dos semanas y el des-
embolso del capital, son los factores que han .mpedido su gmmral acep-
tacion. |

4." LKl costo de mantenimiento operatorio por unidad de cavidad
preparada, es bajo, a saber, cuatro y medio centavos por superficie.

5*& "El uso del taladro en la preparacion de cavidades puede ser

virtualmente eliminado.
6." Solo queda por resolver el problema de la adecuada habilidad.
Esto implica las posibilidades personales del operador. con buena vista,
‘mano segura, capaz de llenar los reguerimientos de la preparacion

de cavidades, con un minimo de tension, tanto para el paciente como

para s1 mismo.

Propicdades mecdnicas de las resinas para obturaciones directas. W. T
Sweeney y al. “J. A, D. A.”, 49, 5, 1954,

El éxito de un malerial para restaurar parles de dientes depende, fm
eoran parle, de sus propiedades fizicas v quimicas. Kl desarrollo de las
resinns para obluraciones directas y su empleo cada vez mas extendido
hacen RAGRSArio CONOCar mejor sus mﬂmﬂdddm mF’-{nm‘fLm Esle conoei-
smiento ayudard a determinmar el tipo de cavidades para las cuales egtid
mas indicado v la téenica mas convenienie,.

Se investigaron las propiedades mecdanicas de mayor interés papa 1os
resultados ])F:Lﬂ-f-i&-'ﬁ}m, maodulos de elasticidad a la compresion v resisien-
sia a la compresidn, Eglas propiedades indican la manera como resistirian
las obturaciones directas de resina los esfuerzos masticatorios, sin. des-
gastarse v sin desplazarse de la cavidad.

Por medio de aparatos adecuados se probaron estas propiedades en
diversozs periodos de la polimerizacion, usando muestras de tamano apro-
ximado a las obturaciones denfarias. Compulando los resultados con
formulas matematicas se obluvo gue una de las mmportanles caracteristi-
cae de estas resinas es su cambio de propiedades durante las primeras
pocas horas después de la n'sz”’fhrf, Las cifras del modulo de elasticidad a
la compresion indican una de las mavores debilidades de las resinas. los
valores obtenidog fueron del 60 por 100 de los de una resina de denta-
dura. El oro usado para incrustaciones tiene un module de 15 1nillo-
nes psi, en lanto gue en de las resinas es de 0,3 millon psi. Eso indica
que fuerzas iguales sobre muestrag iguales de oro v nesina producirdn
B0 veeces mas defm"m‘mun sobre la tltima. La relativamenie baja nesis-
lenecia a ia compresion lambién limila su use. Sin embargo, para obtener
un eriterio mejor e necesario considerar también los factores de poro- -
-gidad. contraceion, estabilidad dimensional, estabilidad de color v quimiea,

FEn general, Jas propiedades mecanicas de las resinas para obturacién
directa son bajas en comparacion con las prm}ﬁeﬂmdm de los oros denta-
les. amalvamas v materiales para bases de dentadura
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