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SUELQ, AGUA, ALIMENTOS Y DIENTES

Por 10s doctoras

Alserit Schatz y José J. Martin

Quizis, si olvidamos por un memento la caries
dental y sentimos curicsidad por el diente y lo que
ie rodea, podriamos acumular suficientes datos y co-
aocimientns para contestar muchas inferrogantes.

I
INTRODUCCION

Es un placer para uno de nosotros (A. S.), cientifico del suelo, haber
participado en’ un programa de Nutricicn e Higiene Oral, ya que la
«ciencia del suelo es la base de una medicina preventiva, la medicina
del manana». Es mas, muchos de los datos microbiolégicos y bioqui-
micos relativos a la solubilizacién de los fosfatos en la roca. en suelos
con indicios de metales, para su utilizacién en el desarrollo de las plan-
tas. es aplicable a las condiciones de la boca relativo al problema de
la caries (G, 4, 5). Desde el punto de vista bioquimico comparativo, no
es este hecho sorprendente (6), porque la bio-geo-quimica del suelo y
la circunstancia de la cavidad oral tiene mucho de comiun. Los com-
puestos estralificados, los fertilizantes y la pelicula dental, son simila-
res en muchos de sus aspectos.

Al compilar este material se nos ha presentado un dilema: Las cin-
co palabras que componen el titulo designan vastas areas, cada una
de las cuales seria dificil de precisar adecuadamente dentro del tiempo
que disnonemos. En segundo, se dedica mavor atencién a los aspectos
clinicos de ia nutricién. y asi hemos intentado eludir otros aspectos del
problema, para prestar mayor atencién a otros de mayor significacidn.
Dade que se presla mayor atencion a los aspectos ciinicos de la nutri-
eiGn, este trabajo se refiere a ciertas consideraciones fundameniales re-
lativas a los dientes y a la ecaries. Algunos de estos aspectlos se refieren
a problemas en los que son necesarios mayores conocimientos y en el
aue los actuales habra que someterlos a nuevo examen. - =
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IMPORTANCIA DE LA NUTRICION

La 1mpertanma de la adecuada nutricion del mdwxduo no ha de ser
sobrevalorada. Pero los efectos de la nutricion distan mucho de haber
sido valorados, eomo generalmente se cree, dado que la nutricion im-
propia ha sido causa de la extincién de algunas especies animales. Esio
no es una hipétesis o consideracion teorica. Ha ocurrido asi y puede
repetirse nuevamente. La desaparicion del gigante (sloth, que poblaba
América del Sur. N. del T.) Neomylodon Listai Ameghino en Ultima
Esperanza, hace diez mil afios, ha sido atribuido a las deficiencias de
cobre y cobalto. Estas alteraciones en el conienido de estos metales
en la dieta, tuvo lugar como resultado de los cambios que afectan al
suelo y se reflejan en el valor nutricio de la vegetacién. Debido a este
resultado, el pobre valor alimenticio de su dieta, el gigante Ameghino
tue perdiendo su resistencia, coniinuando con su debilitacién y termi-
nando con su completa extincion. Las investigaciones de Salmi, que re-
soivié este antiguo misterio (7), son lectura fascinante para aquellos que
ES!‘.E}I] inleresados en nulncwn ' |

dQué relaciones existen entre el hecho cierto del N. Listai con res-
pecto al Homo Sapiens? El hecho es que el valor exacto, la calificacién
presuntuosa respecto a lo adecuado de la dieta americana, es un mi-
to. (8). Es lo més serprendente de todo cuanto se habla de la producti-
vidad, a sanidad y el standard de vida en los Estados Unidos. Las de-
flClEH(,IElS nutricionales reflejan el agotamiento del suelo desde afios
atrds como consecuencia del abuso de su explotacién. El problema no.
puede resolverse hurtando su enunciado con las dietas medias, ya que
el pueblo estd constituido por los individuos, no estadisticamente, y, por
lo, tanto, el americano no consume la dieta media. Adn las deficiencias
a__lixpei;t,icias, subelinicas, pueden producir consecuencias indeseables. |
Lé nutricien inadecuada en las primeras edades, incluyendo el perfoda
pxenatal puede dar lugar a perjuicios que sean irreparables y tener_"
repercusiones de gran extension determinando el futuro del individuo.

AIRE

- La contaminacién de la atmosfera de la tierra hemos de considerar-
la:con respecto al suelo, el agua y los alimentos. Los carcinogenéticos
raclioactivos en el aire entran en el cuerpo no sélo por los pulmones,
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sino también por la via del agua y les alimentos. Los dinosaurios des-
aparecieron hace unos cien millones de afios a.consecuencia del cam-
bio de aire que ellos respiraban. Un aumento en la conceniracién del
oxigeno de la atmésfera, debido a la vegetacién dominante, ginoesper-
mas y angioespermas, producen desordenes adreno-pituitarios que re-
sultaron fatales para estos gigantes en todo el mundo, dentro de un
periodo de tiempo relativamente corto (9). Este mismo factor parece
hizo posibe los pédjaros de sangre caliente y los mamiferos, entre los
que el hombre ha venido a entronizarse por su adelantada, progresiva,
civilizacidn. | |

La atmésfera pudo, por consiguiente, ser de la mayor importancia
en la determinacion de la salud del individuo y la supervivencia de los
grupos. Los cambios climaticos son responsables en tltima instancia de
la extincion del gigante N. Listai Ameghino, consecuencia de la seque-
dad de la tierra. Pero la fuenie de agua fresca para los animales que
pueblan la tierra es la lluvia y la nieve, que son de origen atmosférico.
De forma que, tanto el gigante Listai como los dinosauros, perecieron
por los cambios atmosféricos.

La atmosfera parece, asimismo, haber jugado el mayor papel en el
desarrollo del reino vegetal. En musgos, todavia existen en forma de
fésiles, aislados en nichos ecoldgicos, los cuales eran muy abundantes
en el Terciario, cuando el sulfuro volcanico vomitaba grandes canti-
dades de sulfuro de hidrégeno. Con la disminucién del sulfuro de la at-
niésfera, que se cree necesitaban los musgos, estas plantas vinieron a
reducirse y limitarse a pequefias 4reas, en donde sus necesidades de
sulfuro podian todavia satisfacerse, pero de otras fuentes (10).

El gigante Lisiai y los dinosauros desaparecieron en circunstancias
dificiles de precisar, pero con el Homo Sapiens, sin embargo, las cosas
resultaron diferentes. El hombre sabe ciertamente con seguridad que
ciertas practicas, con las que esta relacionado, han sido alteradas en
su derredor y en su detrimento, y que sus consecuencias son de orden
alimenticio, con peligro para él, lo mismo que lo fue para el dinosauro.

DEFINICIONES

Para entender, dentro de los limites fundamentales, cémo algunos
de los factores nutricios pueden afectar al diente, en relacién particu-
larmente con la caries, es necesario, en primer lugar, definir: a), el es-
malte y su ataque inicial, qué es atacado. iniciaimente; b), la caries
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misma; c), la suceptibilidad o l@&i&l?ﬂﬂl& a la caries, y'd), |z naiuraleza
del proceso de la caries.

(QUE ES EL ESMALTE?

El esmalte és esencialmente una estructura organica (€) asociada a
g;‘TﬂIl(]E‘: cantidades de maleria inorganica. Esto contrasta con el punio.
de vista general que del esmalte se tiene, como una entidad mineral pri-
maria que contiene incidentalmente sélo indicios de materia organica
como generadora del proceso amelogenético. Filosificamente, estas
perspectivas son mundos aparte v descansan en la etiologia y profilaxis,
es decir. desde puntos diametralmente opuestos. El organismo es un
todo que se adapta a su ambienle y sus parles componenies esian mon-
tadas para llenar sus funciones especificas. Los requerimienios estruc-
turales del esmalte estan satisfechos mecanicamente por la incorpora-
cion de ﬂrandes cantidades de minerales, pero ello no contradice su
naluraleza orgdnica. Para catalogar el esmalte como morgamcg en base
a su pequefio contenido organico sugieren la comparacion de que el
jelly-fish (la medusa) pueda definirse como pez de mar. Débese con-
mde;ar que a la materia organica del esmalie corresponde solamente el
0.5 al 1,5 por 100 de su peso en seco, lo que representa de 10 a 20
veces su volumen. dado lo relativamente bajo del peso especifico de
fos emnpu&stns organicos (11). El esmalte, con.o otras paries del cuerpo,
es esencialmente una esiructura organica y su contenido organico es
ciertamente significante.

(QUE ES LA CARIES?

Como otras eprlermedades infecciosas, la caries es un ataque a la
estructura organica del esmalte (6). Los perjuicios de la inieccion se
perciben en el equilibrio erganice local o sistemico; la caries irrumpe
en el material inorganico mas altamente mineralizado de todas las es-
tructuras del cuerpo; por consiguiente, es la parte mas drasticamenle
afectada en su matriz inorganica. En este respecto la caries no es unica,
sino ‘una-enfermedad como otra cualquiera. Aquellos que mantienen
que la caries es una enfermedad tnica (lo que nunca ha sido probado)
emplean meramente este término para encubrir su incapacidad de ha-
cer algo positive en el problema.
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Al mismo tiempo ha de apreciarse que el esmalte es mas bien rigido,
filoséficamente hablando, con cierta libertad para la respuesta a distin-
tos estimulos de accion limitada. Esto significa que las diferentes con-
diciones in vitro pueden producir los mismos aparentes resultados: por
ejemplo, la apariencia de caries supertficial, pero ésta no es indefecti-
blemente de la misma etiologia que la caries humana, in vivo.

SUCEPTIBILIDAD VERSUS RESISTENCIA

En 1562 Gabriel Fallopius anunciaba que el dienie y las plumas
eran idénticos en su origen y desarrollo. Su descubrimiento establecié
por primera vez la verdadera naturaleza histologica del esmalte, des-
plazando ideas erroneas de Galeno, y otros, que creyeron que en el
diente era todo hueso. El desarrollo del hueso y de la dentina, de ori-
gen mesodérmico, es totalmente diferente de la amelogenesis, lo que
parece mucho mas comparable a la formacion del pelo y unas.

Todo esto significa que los conocimientos acerca de otras estrue-
turas queratinosas pueden ser aplicables, de una manera bioquimica
comparativa, al esmalte y la caries (12). Por ejemplo, la descomposicion
de la apatita puede ser discutida, pero no hay duda acerca de la des-
truccion de las queratinas y otros biopolimeros, tales como los que estén
presentes en la materia orgdnica del esmalte. Destrucciones de mayor
variedad e importancia existen y tienen lugar en las proteinas del dien-
te que en la apatita. La heterogeneidad de las proteinas, subraya la ma-
duracion y la resistencia a la caries. Tales diferencias en la queratina
del esmalte pueden no patentizarse necesariamente con los medios ac-
tualmente empleados, pero pueden quizas dilucidarse por la reactivi-
dad enzimatica. |

La nutricion influencia definitivamente la matriz organica del es-
malte v afecta a su mineralizacion (12). Las hormonas, vitaminas, e
fldor, los componentes minerales, pueden alterar el esmalte y otras es-
tructuras queratinizadas del organismo, con un cambio en la suceptibi-
lidad a la caries (6). Entre los perros, fox-terriers de pelo duro, se
muestra una marcada suceptibilidad a la caries. En éstos parece ini-
ciarse. histopatolégicamente, por el desprendimiento de la cuticula del
esmalte, que se muestra menos resistente en la debilidad constitucio-
nal de la raza. La suceptibilidad y resistencia a la caries de ratas reve-
lan, asimismo, diferencias en su sistema piloso. El pelo, como el esmalte,
es una estructura ectodérmica.
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El hecho de que la incompleta mineralizacion del esmalte puede
representar una suceptibilidad o resistencia a la caries sugiere que se
presenta en funcién del estado o cualidad de sus componentes orga-
nicos. es decir. de la calcificacién o de la solubilidad a los acidos. En
un caso, e da un diente de recién nacido que adquiere en nueve dias
después del nacimiento, en cuyo periodo solamente ha sido nutrido por
la leche materna una caries extensa. En otro, de cuatro hermanos con
defectos del esmalte, debidos a hipocalecificacion, no sufren de caries
hasta por lo menos los veinte afios, tal y como dicta la experiencia.
mientras que seis otros hermanos de la misma familia, con denticion
normal. dientes normales, tenian la incidencia «normal» de caries. La
resistencia de este esmalte hipocalcificado indica que su mineralizacion
no es un factor determinante de la inmunidad del diente (12). La cir-
cunstancia de la caries interproximal unilateral y el hecho de que la
caries muy frecuentemente se detiene en un diente, es mas comprensi-
ble refiriéndose a los constituyentes organicos del esmalte que a su

contenido mineral.

Los prismas del esmalte estan formados por ameloblastos indivi-
duales vy cristales individuales tienden a quedar incluidos en un marco
organico. Durante ia formacion del esmalte, los prismas pueden llegar
a st normalidad después de haber sido defectuosos. Anormalidades en
[a estructura de la matriz de origen sistémico y sin apariencia clinica.
son mas corrientes que lo que generalmente se cree. Las células difie-
ren en su capacidad para producir y estabilizar la queratina. Diferentes
clases de defectos de la queratina estan registradas para el pelo y la
piel. Pueden ser realmente enfermedades de queratinizacién. Quizés
la caries sea de esta categoria. Atn el pelo humano adolescente normal
varia enormemente en su reactividad enzimatica. No es, por lo tanto.
l6gico aceptar que la queratina del esmalte puede estar asociada con
defectos que podrian aumentar su suceptibilidad al ataque microbiano
y. por consiguiente, predisponerlo hacia la caries (12).

En los dos afios tltimos se ha tenido nueva evidencia sobre la hipo-
tesis de la «madurez termodinamica» del esmalte, que puede signiticar
alteraciones estruclurales de su queratina. Los cambios de presion en
las proteinas fibrosas puede subrayar la relacion entre las fuerzas de
la masticacién y la incidencia de la caries. El esmalte dental y el tejido
neural son del mismo origen.embriologico. Los defectos del esmalte
van muy a menudo acompanados con desordenes cerebrales y anorma-
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lidades neuroldgicas y muestran una gran incidencia en nifios de ma-
dres diabéticas, con un metabolismo del aziicar alterado (12).

Por- todas esias eonsideraciones que sobre la resistencia del diente
hacemos podria uno venir en conocimiento de que el esmalte es una
estructura vital (6. 13), que se entrelaza con su ambiente exterior en
la boca v esta. asimismo, influenciado por las condiciones sistematicas.
Este punto de vista, largo liempo sustentado por Bodecker (13), con
gran oposicion (12), es ahora mas y mas aceptado. En 1957 Sognnaes
escribia, por ejemplo: «El esmalte del diente no es una sustancia ro-
cosa, sino un tejido vivo» (14). Losee, en 1959, declaro: «El esmalte
es vivo.... ahora lo sabemos» (6).

NATURALEZA DEL PROCESO DE LA CARIES

Existe hoy total evidencia (15, 19) de que el primer ataque en la
caries va directamente contra algunos componentes de la matriz orga-
nica, como Bodeker tan brillantemente ha demostrado en el esmalte
hace cincuenta anios (12). El reciente aporte a la teoria de la proteoli-
sis-quelation (5, 6. 20) por el mecanismo que supone la destruccion del
diente, nos lo proporciona los estudios en animales, llevados a cabo
por el Instituto de Investigacién Dental, en donde Fitzgerald y Keyes
descubrieron que solamente ciertos estreptococos causan la caries en
el conejo (21). Los lactobacilos tueron incapaces de producirla y otros
estreptococos que la producen en el diente de la rata, no resultaron ca-
riogénicos para el conejo. Es importante conocer la forma del primer
ataque en el mecanismo destructor y comprender el modo de accién
de los factores nutricios en el trabajo de Fitzgerald y Keyes merece
discusion detallada especialmente porque neosotros interpretamos sus
observaciones de manera diferente y con explicaciones mas conclusivas
que ellos mismos.

Sus estudios demuestran que la caries es una infeccion, al menos
para el conejo. Dichos autores ofrecen evidencia de que estos factores
determinantes que disponen de especificidad y suceptibilidad a la ca-
rics esencialmente son lo mismo para la caries como para otra enfer-
medad infecciosa. No es, por consiguiente, mas justificable que la de-
calcificacion dcida o la hidrolisis acida de las llamadas protefnas solu-
bles sean responsables de la caries del diente. Si éste fuera el caso,
todos los organismos arriba mencionados podrian causar la caries, dado
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que todos son acidogénicos. La caries puede tener lugar, quizas en di-
ferentes proporciones, por diferencia en la acidogénesis, pero cierta-
mente con los mismos resultados finales; es decir, con la misma exien-
sion de caries. La resistencia no puede, en consecuencia, quedar en-
vuelta en la resistencia mineral del diente a la decalcificacion dcida o
en la resistencia de las proteinas solubles a la digestion dcida. Esta ca-
ries puede no tener relacion causal con el acido de ninguna manera, ya
gque éste es el Unico mecanismo propuesto para explicar la hipotesis
acidc cariogeneética por largo tiempo mantenida.

Podria uno decir que la caries resulta de la desmineralizacion o efec-
to de la quelacion, asi como de otras reacciones complejas, mas bien
que de la acida. Esto es un hecho expuesto en 1954 con la teoria de
la quelacién (3). Pero cualquier ataque inicial en la fase inorgénica del
esmalte no puede significar especificidad en la hidrolisis acida del cons-
tituyente organico. l.a Unica ofra alternativa es que la caries resulte
esencialmente por la rotura o destruccion de algiin constituyente or-
ganico, que puede suponer o no las proteinas solubles, y este primer
ataque es enzimdlico. La especificidad y la falta de relacién entre la
cariogénesis y la acidogénesis puede interpretarse tinicamente expli-
ecando que la caries es debida a un ataque enzimatico especitico en
la materia organica del diente. Por reacciones enzimaticas, solamente
la decalcificacion acida o la digestion acida son suficientemente espe-
cificas, hasta una proporcion dada de especificidad en el que el sub-
estrato es atacado. '

Una objeccion que pudiera hacerse a la interpretacion que se hace
mas arriba, pudiera derivarse del comentario de Fitzgerald y Keyes
de que los estreptococos cariogenéticos no fueran proteoliticos (21).
Pero su criterio era por la «incapacidad de licuar la gelatina o la leche
peptonizada», ninguna de cuyas cosas tiene posibilidad cariogenética
por via proteolitica, si el esmalte (la materia organica del esmalte) ca-
rece de gelatina o leche. Algunos actinomicetos que pueden desarro-
llarse en gelatina. como el subestrato del suelo, no la lictian y, por lo
tanto, podria considerarse como no-proteoliticos por Fitzgerald v Keyes.
Es mas, alguna microflora oral muestra caracteres definitivos de que-
ratinolisis (22, 23) que serian, asimismo, también no-proteoliticos, con
tales criterios.

Otra objeccion posible a la interpretacion de Fitzgerald y Keyes
podria basarse en el relativo bajo porcentaje, en peso, de la materia
organica del esmalte. Pero es precisamente esta pequefia cantidad- total
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que puede dar lugar a la mas pequefia pérdida de materia organica del
esmalte y hacerla mucho mas significante (6, 24). Anilogamente, es
el bajo nivel de vitaminas e indicios metdlicos, lo que hace que las
deficiencias nutricias sean tan importantes.

Los resultados obtenidos por Fitzgerald v Keyes, por consiguiente,
vienen a apoyar la teoria de la proteolisis quelacién (5, 6, 20), ya que
es el concepto mas capaz para explicar sus propias observaciones.
Como ya se ha discutido en otra parte (6), el trabajo realizado en
ratas, libres de gérmenes, de Orland y sus colb. apoya, asimismo, la
teoria de la proteolisis quelacion, porque aqui también este mecanismo
ofrece la mejor explicacion del por qué de la caries.

NUTRICION Y ENFERMEDAD DENTAL

. Los sintom:as orales se manifiestan en sindromes alrededor de unas
descientas enfermedades sistémicas, de las cuales la estomatologia pro-
poreiona la primera y quizas la tinica evidencia (25). Sorprenderia que
el-diente, asentaclo.en la boca, 1io se pudiera afectar por los desordenes
nutricios, dada su vitalidad y dada la importancia fisiclogica. y bioqui-
mica del papel de la linfa dental, en su madurez post-eruptiva (13). La
iniluencia de la nutricién en el diente, la estructura del diente en su
relacion con la caries, ha sido estudiada cuando Galeno, en 1800, afirmd
que la caries dél*diente era resultado de los desordenes de la nutricidn.
La literatura voluminosa que sobre el tema existe no puede ser revisada
én esté momento. Aquellos que estén interesados en este problema se
les recomienda estudien los trabajos de Mellanby y Ch. F. Boedecker.
. Dado que la caries estd considerada generalmente como la enfer-
medad de la nutricion mas extendida en los Estados Unidos en la ac-
tualidad, resulta verdaderamente desafortunado que los conocimientos
definitivos tespecto a la relacién entre la nutricién y la caries dentaria
estén todavia tan faltos. Esta situacion fue descrita el pasado afio por
Russell v sus colab. con las siguientes palabras: «En el pasado, la ma-
yor parle de las investigaciones dentales se han concentrado en los
estudios sobre la caries dental, y ningtin otro aspecto del problema ha
merecido mayor atencion que la relacion entre la nutricion y el pro-
ceso de la caries o la dieta individual. Sin embargo, no se ha estable-
cido una relacion sélida entre la caries dental y la deficiencia en la

alimentacion» (26).
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Las complicaciones de la caries dental pueden no indicarnos por si
sola la incidencia de la caries, importante por ella misma, pero consi-
derando los dientes como barometro de las deficiencias de la alimen-
tacion, que afectan otras partes del organismo. A la luz de los descu-
brimientos ce Strean sobre las propiedades cariostaticas de la pirodi-
xina (27) se nos cofrecen muchas posibilidades que merecen una gran
atencion. El interesante trabajo de Strean sugiere que, no obstante la
dieta individual pueda ser adecuada, no puede deducirse de ello que
todos los tejidos y organos del cuerpo estén recibiendo cantidad sufi-
ciente de vitaminas. Es ésta la razén por la que los esfuerzos hechos
para establecer una relacion entre la parodontosis y la dieta hayan
fracasado tan notoriamente. No es el contenido en vitaminas de la
dieta (que ha sido estudiado), ni el de los tejidos periodontales (que
no han sido estudiados desde este punto de vista), los que pueden pro-
porcionarnos informacion definitiva. Ante la presencia de deficiencias
nutricias de la dieta, muchos tejidos pueden tener vitaminas adecuadas.
Por ios electos beneficiosos de una mas adecuada presion en la mas-
ticacion (28) puede quizas ser mejorado el estado o la salud fisica de
los tejidos orales. condicion a la que debiera tenderse para promover
su adecuada nutricion.

TRIBUNAL A ODONTOLOGOS DE SANIDAD

Se nombra el tribunal para juzgar el concurso-oposicion a Odontdlogos de los
Servicios Provinciales de Sanidad: ha sido designado el siguiente:

Presidente: Doctor don Gregorio Espejel Sanchez.

Vocales: Doctores don Gerardo Zabala Rubio, don Florentino Mallol de la Ri-
va, don Luis Gémez Gomez y don Pedro Garcia Gras.

Tribunal suplente: Doctores don Juan Manés Retana, don Federico Alberich
Seco, don Ramén Sote Yarrita y don Miguel Palacio Andrés. (B. O. del E. de 16-
VII-1962.)

| SIMPOSIUM INTERNACIONAL DE PSICODONCIA

En Como, Italia, entre el 16 y 18 de julio, se realizara esta importante reunion
internacional de psicologia aplicada a la odontologia. La organiza la <International
Association on Psycodontic (A. 1. P.). Se cumple asf lo dispuesto por la F. D. 1. en
su mitin de 1957 y por la II «Mesa Redonda», realizada en Milin en 1961 por la
A. M. D. 1. Preside el Simposium el doctor Bruno Acht.
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