NUTRICION
'SOBRE EL BALANCE DEL NITROGENO (1)
P Of

J. TREMOLIERS

Las proteinas de leos aliﬂientos constituyen la Gnica fuente de sumi-
nistro de aminoacidos para que el organismo forme sus propios tejidos
proteicos y también el mas precioso elemento de formacién de gran ni-
mero de biocatalizadores y de otras sustancias necesarias para el normal
funcionalisme. Los tejidos proteicos estan formandose y neoforméindose
continuamente, no sélo durante la fase de crecimiento del individuo, sino,
aun cuando en menor parte, durante toda la vida. Segln las necesidades
de un momento dado, las proteinas de un tejido, un 6rgano o un siste-
ma pueden ser formadas mediante la destruccion y recomposicién de las
proteinas de otro sistema, 6rgano.o tejido cualquiera, del mismo modo
que un mosaico puede ser fabricado con las piezas de otro mosaico dife-
rente. Ciertos agentes catalizadores actian sobre las cadenas de polipép-
tidos y hacen verdaderos milagros de conversién. Nace asi con la escuela
americana el concepto del «estado dinamico del balance de las proteinasy,
en el cual el nitrégeno es llevado continuamente de unos a otros tejidos,
segun se ha comprobado recientemente mediante los estudios con iséto-
pos radioactivos.. |
. Este nuevo concepto- sebre el metabelxsm- de las protemas dificulta
la separacion, ya clasica, de los amunoacidos de procedencia exdgena (ali-
mentos) y de los alimentos de origen enddgeno (tejidos); no obstante lo
cual, todavia se mantienen algunas ideas, como la que se refiere al me-
tabolismo endogeno de la creatinina, independiente en absolute del apor-
- te de las proteinas de los alimentos, y muy relacionade, sin embargo,
con la excreciéon de urea, influenciada ésta por la alimentacion. En los
ultimos meses, investigaciones de Allison -permiten asegurar que la ad-
minustracion al hombre sano de elevadas cantidades de metionina o de
glucociamina aumentan marcadamente la excrecion . de ereatinina.

Para la sintesis normal de.las proteinas del cuerpo humano. son ne-
cesarios veintidés aminoacidos diferentes, constituyendo la ausencia de
uno. solo de ellos causa suficiente para el fracaso en la formacién de las
cadenas de polipéptidos. El organismo es capaz de-sintetizar muchos -de
estos acidos aminados, pero no tedos, siendo asi necesaria su aportacion
efectiva con los alimentos de cada dia. Estos aminodcidos, que solo lle-
gan a los tejidos cuando los aportan las sustancias alimenticias, son de-
nominados desde la época de Rose como «esencialesy.

(1) Per Presse Medicale, 65, 160.
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La cantidad de nitrégeno total almacénado: en el organismo es la
suma del contenido en los amineicidos que forman parte de €l. Los
aminoacidos esenciales, esto es, mcapaces de ser sintetizados por el or-
ganismo humano, son: la isoleucina, la leucina, la lisina, la metionina,
la- cistina, la fenilalanina, la treonina, el ffiptﬂfaﬂ-o y la valina. Una
dieta proteica rica en nitrogeno, pero en la cual falte uno o mas de estos
elementos, ‘es causa del fracaso de'la nutricidbn normal del ‘individuo. La
adopcidn - de esta dieta carencial determind un aumento notable en Ia
lisis de los tejides proteicos, como un desesperado intento del argamﬁm@
carenciado para encontrar los dcidos aminadoes que le faltan, o bien para
sustituir los faltante por otros parecidos; ello lleva a'un aumento en la
-excrecion de urea, que condiciona el hundimiento del balance total del
nitrégeno. En el terreno de la experiméntacién, la mayorfa de los tra-
bajos han sido ‘llevados a cabe sobre animales alimentados exclusiva-
mente con pan de gluten, alimento :pmteicd’ ausente de listna y tripté*-
fano; la adicién de huevo cocido a la dieta de estos ammales no se bas’t&
para-enderezar la catastrofe metabolica preducida. | |
- El balance del nitrégeno es, sencillamente, el saldo de las ganancias
y las pérdidas de este elemento mineral, efectuado por una sencilla fér-
mula de contraste entre su aportacién en las proteinas de la racion ali~
menticia diaria y su excrecidon en la orina y las heces fecales del mismo
periodo de tiempo. Un balance positivo del nitrégeno sapone un mayor
aporte del requerido para ‘el equilibrio metabdlico del erganismo, y es
la garantia- del éxito en determinadas circunstancias frstologicas, por
ejemplo, el crecimiento, la lucha contra una enfermedad infecciosa o el
reglaje normal de todo el sistema endocrino. Un nifio que recibe menos
nitrégeno del que pierde en sus excretas cada dia, p(}dra estar muy got-
do y hasta tener un aspecto saludable, pero no crecerd ni-un solo centi-
metro. Un adulto colocado en las mismas condiciones encontrard bas-
tantes. dificultades para vencer una pequma mfettmﬁ pm mas antibio-
ticos que se le suministren, ! | it § oLt

A menudo se desequilibra parcialmente- el balance del nitrogeno por
la anarquia de una parte de este sistema. Tal ocurre en las neoplasias,
especialmente en los sarcomas, y también en algunas graves enfermedas-
des de la glandula hepética. Se establece asi un balance «particalary del
nitrégeno, de caricter pesitive, consumiéndose a la fuerza en la tumo-
racion o en el higado cirrdsico los aminoicidos de los demas tejidos del
organismo, sea cualquiera su cuantia: de aportacion: con los alimentos.

Los depésitos mas ldbiles de proteinas son el - citoplasma celular y
la albimina plasmatica. El tamafio de las células disminuye notablemen-
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te en las deficiencias proteicas, y €l especto proteico. del plasma sangui-
neo se modifica con las caracteristicas de todos conocidas. -

* Naturalmente, que al comienzo.de un balance negatwo del nitroge-
no, el organismo procura reducir todo lo- posible el catabolismo de las
proteinas, lo cual se observa al valorar la urea de la orina, considerable-
mente descendida; pero esta medida cempeﬁsa.dora tiene un limite, pa-
sado el cual se derrumba todo el equllxbrm metabdlico. La medida con-
traria, esto es, el aumento de la urea urinaria, es el indice més fiel de un
exagerado consumo alimenticio de sustancias proteicas. _
~ Es, naturalmente, falso el dato del apeorte proteico alimenticio cuan-
do solamente se tiene en cuenta el_ contenido de proteinas de los ali-
mentos ingeridos. Hay que contar, como en cualquier -balance .metabo-
lico, con las pérdidas por falta de digestibilidad de algunos alimentos.
Los huevos de gallina crudos contienen un factor antitripsico que difi-
culta notablementﬁ su asimilacién, a menos que el estomago del sujeto
que los recibe funcione perfectamente, segregando los fermentos preci-
SOs para d1;,g:;':jgar a tiempo. tal factor. Los esfuerzos del organismo por
compensar las dificultades del metabolismo de las proteinas son tales,
que, segiin Melnick, los sujetos incapaces de digerir y absorber huevos:
en tales condiciones los asimilan casi perfectamente cuando han sido
puestos previamente a una dieta experimental carenciada en otras pro-
teinas. La conocida frase de «a buen hambre no hay pan duro», podria
aqui ser a.pli_cada para expresar el esfuerzo del individuo hambriento de
proteinas para absorber las sustancias que antes no comseguian ser ab-
sorbidas. _ . g b o

Son interesante 1&5 EXPEHE‘I‘ICM‘& de Alhsen encammadas a precisar
la posibilidad de conseguir un balance del nitrégeno positivo en el hom-
bre adulto con un solo alimento proteico. Esta posibilidad, naturalmen-
te, no existe, siendo precisa la asociacion de dos o mas alimentos para
el equilibrio metabdlico. No obstante ello, es conveniente saber que los
huevos de gallina hervides constituyen, junto con la catne de vaca, los
6ptimos componentes de la dieta para lleg'u' al equilibrio del nitrdgeno.

Los estudios del mismo autor americano han precisado la cantidad
de nitrégeno necesario para €l mantenimiento del balance con cada ali-
mento. Esta seria de cuatro gramos por. metro cuadrado de superficie
orginica, tratindose de las proteinas del huevo de gallina; de 5,2 gra-
mos, si se trataba de la carne de vaca o de ternera; de 9,1 gramos, tra-
tindose del plan de gluten. Este Gltimo alimento es particularmente po-
bre en lisina y, por ello, de menor capacidad para la correccién meta-
bolica proteica.
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En la prictica son necesarios de 0,5 a 1 gramo diario de proteinas
por cada kilo de peso en el hombre adulto sano para el mantenimiento
de un buen balance proteico, oscilando esta cantidad sea'un como sea la
clase de los alimentos ingeridos. |

En la edad del crecimiento, la cuota de proteinas debe ser aumen:
tada, en relacion con el peso del nifio, de'cinco a diez veces, esto es, que,
en general, son necesarios de 2,5 a 5 gramos por kilo de peso de estos
factores alimenticios si deseamos hacer progresar una estatura, requi-
riéndose en algunos cases dificiles hasta 10 gramos por kilo para lograr
la correccién metabdlica. La leche, 1a carne muscular y los hue-ves son
Jos alimentos de eleccién en estos casos.

‘Cuando el balance del nitrégeno se hace negativo d1sm1nuyer1 en
primer lugar, las proteinas del plasma sanguineo, reduciéndose también
el volumen plasm&tn:a, al mismo tiempo que aumenta el total de los
flaidos extracelulares. Hay una hipoproteinemia global, pero casi siem-
‘pre esta -h—ipfz}pmteinemié es mas acentuada en la fraccién albuminoidea,
manteniéndose casi narmales y, port ello pmparcmnalmeﬂte aumentadas,
las globulinas. =L " |

Siendo el higado €l almacén mayor de proteinas y de fermentos fa-
bricados con éstas, es en él donde se observan mayores modificaciones
‘biolégicas ante una-negativacion del balance del nitrégeno. Algunos sis-
temas fermentativos, como el de la xantino-oxidasa, dejan de ser fabri-
.cados, disminuyendo también notablemente todos los recursos bioquimi-
cos que realizan’la desintoxicacion de numerosas sustancias. El sistema
circulatorio y los tejidos nerviosos sufren con ello extremadamente, y la
‘economia toda recibe el choque de la carencia proteica. Todo el comple-
jo de vitamina B, intimamente asociado a las proteinas en la formacién
de los fermentos, fracasa en su actividad polifacética, y es inatil su ad-
ministracién masiva a los pacmntes si ésta no va acompanada de los alt-
mentos ricos eén proteinas de alto valor nutritivo. Cualquier pequefia
intoxicacién pone entonces al organismo en un grave pellgm al faltﬂrle
los factores que puedan contrarrestarla. | _ | '

Para una normal nutricién es necesario un aporte calorico correcto,
al mismo tiempo que un ctjfrecm'mp{':r--deialimeﬂtﬁs'f}itmgeﬂédﬁs' Segtn
Munro, hay una citra optlma en lo que a calorias se refiere para la can-
tidad de proteinas necesarias en cada caso individual. La reduccién pet-
judicial de calorias incrementa el catabolismo proteico y desarregla por
si sola el balance del nitrégéno. Por otra parte; cuando el aporte protmco
es grande, es preciso también que sea mayor [a cantidad g]abal de ca-

lorias.—E. Arias Vallejo (Clin. y Lab.).

[



