SIGNJFICADO i".l"i'_ LAS ENCIAS SANGRANTES

La pmrrea 0 permdont1t1s es, ccm muchu Ia mawr';_ausa de per-s
dida de dientes a partir de los tremta y. cnwo anos df. edad At,mqui.
alﬂunas formas de pEI’lOdE}ﬂtitlb pmﬂ*resan LOH escasas mamfesta.cm-
nes externas 103 SigﬂOS dmﬂ'zlostmos cararterlstzca,s mas. frﬁmentﬁs
son la gmﬂ‘;wtxs y las encias sanﬂrantes E_mste mflamamon Ermgwai
de. ,grado variable en Ia m&yorla dE las personaa que comen principal- -
mente ahmentas suaves |y {:omdos Ly las: encias _pueden sangrar por. .
dwersas causas locales }r ﬁeneraleb _oIn, embargo la, irritacion. local .
es casi siempre la causa pr:marsa v realmeme es.. ra.m el caso en que
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factorﬂs generales den lugar a hemarramaa cle las encias. en ausencia..
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Wlﬂglval COmo - mamfestaclcm de una gingzivitis: pem@d@ntﬂzps ne_
complicada, como. se hace con frecuenu& La; hemorragia gmvwai
puede ser a, veces um signo-de. un. traﬁmrm aﬁnaral FTAVE, (e N0
sera dzaﬁnoqtlcado en caso de que se pasen per. alto.los signos @rale@--fz
por el médico v el dentista. El escorbute, la pelagra, la diabetes; Jas
leuccmlas la aabranulaatoms? la hemofiha, la parpura - trembocite-.-
peénica, el embara,zo ‘el envenenamiento. por. pl@m::} bismute o merecu-
10 Y. dwers.a;s en femaedades debilitantes son algunas de.las condi-
ciones (ue. pueden contribuir al trastorno gingival. De aqui:se nuede -
deducir que, espef:lalmente cuande la hemorragia. ha. pﬁrﬁlﬁtld@ durante ..
varios meses, como sucede en muchos pacientes vistos-en la. pract:ic&
medica, dﬁbf&ﬂ hacerse; estudios. médicos completos ademas. de una
cuidadosa revision de la dentadura incluida una completa serie de
radiografias de la boca.
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[a relacion eiitre los factores lecalea y Uﬁﬂﬁl‘ﬁlﬁb en la permt{om
titis se confunde por muchos que solo han tenido una [imitada expe-
riencia en este campo. En ausencia de un factor general, se obtienen
buenos resultados cuando-se instituye un tatamiento local. Avnque
la extirpacion de los factores locales irritat.vos puede no restablecer

la normalidad mn:wa] mientras exista sin iratar un trastorno gene-
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ral coadyuvante, es virtualmente imposible obtener una remision per-
manente por el tratamiento del factor general tunicamente. La admi-
nistracion - de “suplementos vitaminices como 1nico tratamiento de
la% enuaa %aﬂgz antes es zrlacmnal e mef:lcaz Lc}s antlbmtzms pueden
tadf:; E’le la 'infeccion- secundaﬁa pm I% gérmienes :tmrmalmente pI e
sentes en’la boca. Sin’ embarﬂ"o casi 1mar11!rlememe SE Droducen re—f
caidas tan pmnta conio’ Ios mvéles en sangre del antlbmmco dejan de
ser eflcaces szendé neacesario extzrpar los calculos y (}tros factoreaj'
locales si se qmﬁre ‘alcanzar un efecto’ duradem Los meJQreS resul—:
tados se obtienen 5010 cuando’ tedas lns %ctores catxsalef-; nmmalﬂ-
mnte més que uno, son’ ‘descubiertos y tratados, o o

Sukin (*‘P}n adelphla Med.”, 49: 1434, 5934) c:ta el caso de una
mujer cuyas encias sangraban desde hama dos afios. Dos medlcos 16"5:,_:.
habian recetado vitaminds que no (:Unswmerfm detener la hﬂmerragm' |
Otre médico sugirié-la posibilidad de que se tratara de una discrasia
sangumea y le recomendd hacerse unos analisis de sangre. Ninguno,
sin: embargo, sugirid la conveniencia deé hacer un examen ‘dental.
Otra mujer, cuyas encias habian estado sangrando también durante -
dos afies, habia sido: tratada con dwerses procedimientos, incluida
la-amigdalectomia ; ninguno de los cuales fL -eficaz. Tampoco en esté -
caso se le indicd que fuera al dentista. = F AR G IR

~Ambos casos ilustran el hec:h@ de que, 2 pesar de los consejos
repende»s para que la gente ivaya al ‘dentista dos‘ veces al afio, un
médico no puede dar por seguro que sus ‘pacientes, aun aquellos con”
ia mas urgente necesidad de consultar a un dentista, lo hayan hecho
2si. El médico inteligente puede, a veces, ayudar me jor al enfermo re-
comendandole un examen de la dentadura, y de manera reciproca, el
dentista puede tener la oportunidad de observar signos en la cavidad
bucal de condiciones c]imcas que requmren una revision meédica com-
pleta. TN ;

( Edztm;a :“The ]ournal of the Amermm Medlcal Assocuatlcm
:{ﬁo 1056 ?4 de marm de 1956)




