SENSIBILIZACION ALERGICA DE LA PIEL Y MUCOSA
BUCAL FRENTE A LAS SUSTANCIAS DE LAS
DENTADURAS ACRILICAS (¥)

por el

Dr. ALEXANDER A\. FISHER

lLas dentaduras artificiales y las piezas dentarias se construyen en
311 mayor parte con resinas acrilicas que se dispensan bajo dos for-
mas: un polvo monomero y un liquido polimero, los cuales se mez-
clan por el mecanico dentista o por el odontologo para hacer una
pasta; la otra forma es una especie de gelatina, en la que el fabri-
cante ha mezclado ya el polimero y el monomero. El liquido mono-
mero es-metacrilato de metilo y ¢l polvo es metracrilato de polimetilo.
Cuando se mezcla el liquido y el polvo o se calienta el gel, se efectta
ia polimerizacion y la mezcla se endurece para formar el material
nlastico de color de rosa.

Ademas de estos materiales para las dentaduras artificiales que ne-
cesitan calor para la polimerizacion, se usan similares que se polime-
rizan a la temperatura de la habitacion, Istas resinas autopreparadas
se producen por polimerizacion de una mezcla de metacrilato de metilo
monomero y de polvo de metacrilato de polimetilo con un peréxido or-
wanico y un acelerador. Las resinas autopreparadas no deben tener las
mismas propiedades mecanicas que las polimerizadas a temperaturas
altas y contienen una cantidad de mondmero residual algo mayor
7ue las resinas praparadas con el calor.

Las comunicaciones de la literatura varian mucho por lo que res-
pecta a la irritacion primaria y poder sensibilizante de estas sustan-
c1as sobre los mecanicos dentistas y odontélogos. Todavia son ma-
yores las divergencias en relacion con la frecuencia de la irritacion y
sensibilizacion de la mucosa bucal en los individuos que usan denta-
duras acrilicas.

Una revision de las comunicaciones existentes indica que pueden
dividirse las reacciones en las siguientes clases: 1), una forma de
dermatitis alérgica y eczematosa por contacto, la cual afecta a los
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odontologos, v 2), una estomatitis alérgica (llaga de la boca por la
dentadura), que se presenta en los que usan d{_ntadurm postizas, Leos
casos examinados por el autor entran también dentro de estos dos
gTUPOS.

Forma de dermatitis por contacto.—Se han comunicado por otros
autores casos de esta forma de dermatitis alérgica y eczematosa, ob-
servada en las manos y en la cara de los odontélogos; la causa fué e
monomero acrilico. £n uno de ellos se obtuvo una prueba de! parche
fuertemente positiva, sin consignar claramente si se realizaron pruehas
separadas con el polimero v el monoémero. Personalmente, ¢l autor ha
examinado cuatro pacientes con intensa dermatitis de las manos cau
sada por la hipersensibilidad alérgica {rente al liquido monémero, se-
gun demostraron las pruebas del parche, Las dermatitis de estes pa-
cientes desaparecieron rapidamente cuando se excluyé el mondmero,
y reaparecieron inmediatamente con la nueva exposicién al agente.
Los datos clinicos de estos cases se exponen a continuacion :

Caso 1. Odontologo, de cincuenta y un zfios, Dermatitis crénica
de la mano derecha desde hace ocho meses, caracterizada por vesicu-
lacion, rubicundez y fisuras, mas intensas en los dedos pulgar e indice.

Caso 2. Odontdlogo, de cuarenta y cinco afos. Dermatitis cro-
nica de la mano derecha desde hace un afio, més intensa en los tres
primeros dedos, caracterizada por gran sequedad y fisuracién. Oca—
sionalmente, agudizaciones de la dermatitis con vesiculacion.

Caso 3. Mecanico dentista, de cincuenta y cinco anos. Derm;i-
titis intensa en ambas manos desde hace ocho meses, caracterizada por
rubicundez, tumefaccién, vesiculacion, descamacién, sequedad v fisu-
racion., La afeccion mejoraba los finales de semana y durante las
vacaciones. Este paciente tuvo que interrumpir definitivamente su
trabajo de mecanico dentista a causa de su hipersensibilidad al liquido
monomero, s interesante que el paciente usase dentadura acrilica sin
molestias bucales.

Caso 4. Mecénico dentista, de cuarenta y seis afios, con derma-
titis de ambas manes desde hace cuatro meses. El cuadro clinico er::’i
semejante al del paciente anterior También usaba sin molestias una
dentadura acrilica.

Primero se demostrd que la dermatitis alérgica v eczematosa se
c¢ebia a la sensibilizacion frente al metacrilate de metilo (liquido mo-
nomero), por las prucbas del parche y por la observacién de la res-
puesta a la exclusién y a la exposicion, y después se realizaron prue-
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bas de la sensibilidad frente a las sustancias sigutentes: *‘) el mo-
nomeno usado en el maier%a‘ dental preparade por el calor; 2), el
menomere autopreparado; 3), ¢l polve polimero; 4), un disco hech{} con
material. mondémero Emmpl-tparad@ y con el polimero; 5), un disco pre-
parado por el calor con monomero y polimero; 6), una barra de Lu-
xene, la cual se hace con acetato vinilico v cloruro vinilico y se le da
plasticidad con una pequena cantidad de metacrilato de metilo mio-
nomero, v 7), una dentadura artificial entera, sujetada sobre el ante-
prazo durante cuarenta y ocho horas.

Sole se ebtuvieron reacciones frente al mondomero autopreparado v
frente ai monomero corriente, consistente en eritema, edema y vesi-
culacion en los cuatro casos, siendo también positivas las reacciones
frente al disco autopreparado, las cuales consistieron solamente en
eritema y edema.

Estomatitis por las dentaduras artificiales—Con el término de
“llagas de la beca, producidas por las dentaduras artificiales”, se
comprenden todas las alteraciones de la mucesa bucal debidas a di—
chos aparatos protésicos, tanto s1 la causa es alérgica como si es
traumatica o toxica. Algunos autores designan la estomatitis alérgica
nor las dentaduras artificiales con el nombre exclusivo de "estoma-
titis venenata”. El paciente puede sentir una sensacion urente, dolor,
sequedad o tialismo. El examen de la mucosa bucal puede descubrir
rubicundez punteada o difusa con y sin erosiones. A veces, la mucosa
bucal tiene un aspecto normal, pero el paciente se queja de dolor en
la boca cuando se coloca la dentadura. Por otra parte, el examen co-
rriente puede encontrar una huella profunda y roja de la dentadura,
sin que el paciente se queje de molestias por el uso de la misma.

El autor ha observado 20 pacientes con llagas bucales debidas ai
uso de dentaduras acrilicas. Todoes los casos eran mujeres, sin poder
explicarse este exclusivismo sexual. Cuatro de estos casos (cuyas his-
torias clinicas publica) presentaron reaccion positiva irente a la den-
tadura acrilica fijada durante cuarenta y ocho horas en el antebrazo.
Tres de éstos no mejoraron por el cambio de su dentadura por otra
de otro tipo, y uno de dichos cuatro casos presentd reaccion alérgica
frente al mondémero, pero pudo usar sin molest:as tuna dentadura
acrilica preparada con el calor. En ningtin caso pudo probarse que la
hipersensibilidad alérgica frente a la dentadura acrilica fuese la causa
de las estomatitis producidas por la dentadura artificial,
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Por ultimo, el autor establece las conclusiones siguientes: el liqui-
do monomero de metacrilato de metilo es sensibilizante y capaz de
producir un tipo alérgico de reaccion eczematosa por contacto en la
piel y en la mucosa bucal. Cuando se polimeriza por completo no pro-
cuce sensibilizacion ni desencadena reacciones alérgicas. No se en-
contro ningun caso de reaccion alérgica frente a las dentaduras acri-
licas preparadas por el calor. El material de las dentaduras acrilicas
autopreparadas contiene suficiente cantidad de monomero sin poli-
merizar para producir reacciones en los pacientes con sensibilizacion
al monomero. Por consiguiente, bastan las pruebas cutaneas con mo-
nomero solo. Muchas personas sin hipersensibilidad reaccionan a la
dentadura colocada durante cuarenta y ocho horas sobre la piel del
antebrazo, con rubicundez, papulacion y hasta con vesiculacion, de-
bido al efecto anespecifico de la presion, puesto que el examen his-
tologico demuestra la ausencia de reacciones eczematosas. (A. C. der
A., per. “Alergologia™, 1362.)

Accion erosiva de varios jugos de fruta sobre les molares inferiores de la
rala blanca, por Wynn, W., vy Haubig, J. 7%J. of Nulbrilien™, 1948, 35 489).

Se comprobd la erosion de estos dientes dando a estos animales diaria-
mente, como unica fuente de aporte liguido y durante cien dias, los si-
guientes jugos de frulas: manzana, uva, naranja, tomate, pina y ciruela.

Parece haber una relacion, pero no una estricta correspondencia,
entre el grado de acidez de los jugoes y la cantidad desiruida de diente.
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