SENSIBILIDAD Y DEVASTACION DEL DIENTE
por el

Dr M1GUurL SAafNz DE Piraon

La sensibilidad del diente. trabajando sobre el esmalte, no esta
fundada, como la de la dentina. por fibra sensitiva alguna, ya que los
“husos del esmalte” (en wamel-tufts de los americanos, schmelz-bues-
chel de los alemanes), los penachos o laminillas de Linderer, posibies
terminaciones de las fibrillas dentinales de Tomes, se quedan en la
frontera amelo-dentinal. |

Esto, decimos, explicaria la falta de sensacion dolorosa al comien-
zo del trabajo devastador en el esmalte. Mas, tarde o temprano, apa-
rece una clara sensacion dolorosa. pese a encontrarse todavia lejos
las terminaciones sensitivas de referencia.

Esta sensacion de dolor es mayor en los dientes jovenes o en los
menos calcificados, dientes en los cuales su permeabilidad favorece
los efectos de la presion osmotica que excitan, al comprimir, las ter-
minaciones nerviosas aludidas. Esta presion se ejerce precisamente
a través de los prismas adamantinos, mas permeables que la misma
substancia interprismatica.

De lo que antecede se deduce que la irritacion pulpar por la inju-
ria abrasiva no estara tUnicamente en relacion con la intensidad de
esta, sino tambien con la edad del diente o su estado de calcificacion.
De aqui que debamos recomendar las menos preparaciones posibles
de los dientes jévenes como pilares de puentes (OponNtria., Edit. 674,
X), v, siempre que hayamos de ser cautelosos, no terminar una pre-
paracion sino en varias sesiones y con dias de intervalo entre ellas.

No debemos confundir la sensacién de dolor con la mayor o me-
nor molestia que la fuerte vibracion del grano grueso del carborun-
dum pucda pmdu{:}r en el diente. Ha de cuidarse, pues, el perfecto
centrado de las piedras utilizadas.

Para el empleo del carborundo, Balters ha recomendado los tor-
n0s electﬁcos a unas 6 000 revoluciones por minuto y a presiones
suaves de 400 gramos. Tamhxen Huet los aconsejo, oscilando de 7 a
a 8 mil revoluciones. A menor niimero de revoluciones, el carborundo,
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ademas de devastar mucho menos, roza de tal manera el diente que
el aumento de calor generado exacerba la sensacién doloresa.

Respecto a la dﬁ‘tl’ltiﬂd, podemos definir su sensibilidad diciendo
que se trata de una respuesta por mera trasmision, como en el esmalte,
o como resultado de su propia inervacion, que unos autores (Boll,
Morgenstern, Mummery, Carol-Monfort, Toyoda) defienden v otros
(Retzius, Koelliker, Tomes, Prinz, Hopewell-Smith, Mews) no acep-
tan, es un problema que aun contintia siéndolo para las preparaciones
histologicas ( Errausc juin).

Es decir, que la sensacion dolorosa se perczbe 0 por transmision
de flbmll.«,u?-newmm; o como consecuencia del cambio de presion os-
motica sobre los odontoblastos.

S1, pues, la tension osmotica es la causa de la irritaciéon de los
odontoblastos, el mas sencillo método de reducir el mecanismo de esta
sensibilidad seria el disminuir la fluides de los tiibulos dentinales, se-
candolos. A este fin se ha recomendado la aplicacién de aire caliente.
precedido mejor de algtin agente farmacolégico. Nosotros utilizamos
el cloroformo en aplicaciones sucesivas, en la superficie del diente
sensible, el cual evaporamos con el aire caliente de la jeringa, hasta
tanto desaparezca la sensibilidad dolorosa. Reanudada la devastacién
es necesario suspenderla nuevamentc para nuevas evaporaciones de
cloroformo. Prinz recomienda la foérmula siguiente:

Alcohol bencilico ... ... 50 partes.
Cloroformo ... ... ... ... 30 ©
Aleohol ... ... ... ... ... 20 7

en la que el alcohol bencilico actiia como anestésico local a la vez
que deshidratante. | ' - |
lLes-anestesicos carecent, no ubsmme de la efectividad, aplicados t6-
‘picamente sobre la dentina sana, pues, antes de alcanzar los odom-
tﬁrh]:ast(}% se descomponen a su paso por las fibrillas de Tomes.
~Para tratar de evitar este inconveniente se pretendié utilizarlos
por medio de las corrientes eléctricas d{: induccién (mntofore%zb)
mas con maultddm practicamente negativos ' H
Es curioso obsery ar que mlldndu la demma sin prewd anﬁstesm
no siempre se m‘wma ni mucho menos, sensacion dolorosa en el
mismo acto operatorio, reaccionando, sin embarga tiempo dmpu,es
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—veinticuatro horas pueden ser suficientes—, y con una sensibilidad.
recrudecida por el cambio de tensién osmética.

Este inconveniente puede evitarse, protegiendo la dentina con
nitrato de plata, siempre que su ticcion pl.l(idd no trascender, sellan-
dola después con gutapercha. K

Estudiando las variaciones individuales de la sensibilidad de la
dentina, Osserman encontré que el 40 por 100 de las preparaciones
de cavidades pueden realizarse sin producir dolor. lLo cual apoya
nuestra recomendacién de no emplear sisteméticamente la anestesia
por infiltracién para la preparacién de cavidades. En otro 40 por 100,
el dolor fué tolerable, v sdlo en el 2o por 100 restante se requirid la

-"

anestesia de Ja dentina.
Para la suficiente anestesia de la dentina Osserman recomienda:

)

1.7 Un detergente para limpiar la dentina: el cloroformo.

1)

2 Un deshidratante - el alcohol.

" Un depresor de la tensién --..*1pe1t1c1f11 para faahtar la pe-

L"}- W et

netracion - el diamilcarbinil-sulfato sodico.

L § ]

4." Un anestesico que obre sobre las fibras nerviosas sensitivas::

i

el aminobeiizoato de etilo.

0

5.° Un antiséptico: el timol

En la devastacion de la dentina, por el torno eléctrico, la sensi-
bilidad estad motivada por la ecuacion:

| | Presion
Temor -+ Vibracion
Ruido

> (Calor = Dolor.

en la cual no es Smmnre el mismﬁ} elemento, el determinante de la
mcomﬂdmad o molestia del paciente.

.. Devastacion de la dem-:'.na

Iosta aenazb lldad puede ser pmvocada tamblen pm el modo de
emplw del 11“1atmmmtal De entre éstos, el torno ele'rtrzm representa
el resurte ematuo de la clinica od&ntolcmca EI temor que inspira,
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no esta tinicamente basado en el dolor que pueda producir, sino en
los terminos:

S Presion )
Vibracii
| Ruido

Temor - #—> Calor = Dolor.

W

efl cuya ecuacion no siempre es el mismo elemento el que causa la
incomodidad o molestia del paciente.

Para haeer efectiva la accién cortante con el torno ]ECtI‘lCD se
requiere una combinacidon de presién y movimiento del elemento
abrasivo o cortante, en proporcion inversa a la velocidad de revolucidn.

Es decir, que dadas las habituales velocidades de corte, relativa-
mente lentas, resulta necesario exagerar la presion, en detrimento del
enfermo y del diente. Anderson y Praagh han establecido esta rela-
cion, que queda expresada en la siguiente tabla:

s -
il el " s, Bl ' g

I Tlempm del fresado

' i : — L e w SE— o
l ¥ w E ]

e —

Diente Presion en gramos 10 | 15% | 20%.} 25%
l Fievacion de la temperarura. G°
——— ek — —~ .
Lateral ....... 1.209 1°7¢ | 462 | 70° | 109°
" 800 | >'6*
- mence s | 400 - - | 44

es decir, que con la disminucion de la presion disminuye el calor ge-
nerado, cuya relacién con la sensacidén dolorosa se explica, como lo
venimos repitiendo, por ¢l cambio de la presién hidrostatica a que
da lugar,

Warner calcula en 250 grados centigrados la temperatura que
puede alcanzar la fresa, y suponiendo la cAmara pulpar a dos milime-
tros, registra en ella temperaturas de 50 y 60 grados centigrados.
Varias han sido las ideas suﬂemdab para evitar la producbmn de
esta %mqacmn dmlmosa Eafter% que ha eqtudzade estm detdlles con:
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a velocidades de 400 a 600 revoluciones por niinuto, a cuya velocidad
demuestra mavor eficiencia la fresd. Trfzha]’}.ndo pues, sobre la den-
tina, nuestra mampulacmm debera regirse por las condiciones si-
eliientes:

a) Kl torno debera marchar a unas 400-600 revoluciones por
minuto.

b) La presion ejercida sobre el diente se aumentara hasta un
kilogramo o kilogramo y medio (Huet); y

c) La fresa debera ser nueva.

A estas condiciones, afiaden algunos autores la de irrigar el cam-
po operatorio con agua t{ibia, proceder que nosotros, repetimos, no-
practicamos cuando preparamos una sutil cavidad.

A grandes revoluciones, las fresas se desafilan tan rapidamente
y embotan, que prento se hace el esfuerzo nulo. También tiene in-
fluencia en el corte, la forma o disposicion de “los cortes” de la
fresa.

Il protesional, cemncidiendo con lo que la investigacion dicta,
comprende que si, en ¢l tejido immediato a la superficie que se corta,
pudiera aplicarse una temperatura suficientemente baja, el liquide
linfatico contenido en los canaliculos dentinales podria congelarse.
e mmpedir aquellos cambios que excitan las terminaciones nerviosas
que de la pulpa arriban. La aplicaciéon de este frio se ha pretendido
conseguir a expensas del cloruro de etilo, la nieve de Bartolino, el
gazotermo de Fabret, o de cualquiera otra solucién velatil que pro-
duzca irio al evaporarse,

Thomas ha estudiado Ja eliminacion del dolor por enfriamiento-
de la fresa con acido carhonico, valiéndose de un tubo de 10 kilogra--
mos con su manometro, Un tubo de goma conecta el manometro a
una pieza de mano especial, que tiene una camara de expansion al-
rededor de la base de la fresa, permitiendo la salida del gas carbonice
Esta pieza esta cubierta de baquelita, que protege del frio la mano
del operador.

[.a técnica es la siguiente: Colocado el dique de goma, empieza
la devastacion como ordinariamente. Cuando se percibe alguna sen-
sacion dolorosa se conecta con el acido carboénico haciendo girar la
fresa lentamente y sin tocar el diente hasta que la fresa se haya ¢n-
friado, para lo cual puade necesitarse medio minuto. Se para ahora
la fresa y se coloca dentro de la cavidad. Segundos después se hace
girar lentamente con presion muy ligera. De ser necesario trasladar
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la fresa a otro punto, si es algo distante, se parara la fresa, poni¢n-
dola en contacto en la nueva posicion antes de hacerla girar. |

Comno resultado de sus experiencias Thomas halld, de sus 43 ca-.
sos, estando la fresa enfriada a 5,5 grados centigrados, los resulta-
dos siguientes:

.
—— - - e e e—— e —— Ao

DOLOR

N. de dientes |————————

Eliminado Disminuido Sin vorigcion .| Aumeniado

43 14 % 628 % 163 o | 7 %

aaaaa

— = — AT L T E—— e

Por la observacion micrografica. hallé que la preparacion de la
cavidad con fresas sin enfriar (a 12,8 grados centigrados), ademas
de resultar dolorosa, permitié apreciar una pequefia hemorragia en
el tejido pulpar (*) cerca de los odontoblastos, cuyas fibrillas fueron
cortadas al preparar la cavidad. Sin embargo, preparada la cavidad
con fresa eniriada—aunque no lo suficiente para haber hecho la
mtervencion complementaria indolora—, el corte micregrafico no
mostré haber sufrido el tejido dafio alguno.

Las primeras experiencias de enfriamiento de la fresa se atribu-
yen a W. Ross y datan de 1gz2.

“En el extremo anterior de la pieza de mano, construy® un re-
cipiente con una solucién de sal v enfriado con diéxido de carbono,
a través del cual pasaba el taladro. Se agitaba la salmuera mediante
una pequena rueda de paletas. KEstos experimentos resultaron un
fracaso completo. En 1923 rociaba el taladro—Ila fresa—con cloruro
de etilo. El enfriamiento resultaba insuficiente, siende explosivo v
demasiado caro ¢l gas empleado. las pruebas realizadas en 1927 con
un reciptente lleno de nieve carbonica, también dieron resultados ne-
gativos, Lo mismo es aplicable al diéxide de carbono liquido em-
pleado en 1928, presentandose nuevas dificultades con respecto a la
conductibilidad, la presién y cuestiones relacionadas con los mate-
riales”

(*) . Para prevenir Ja hiperhiemia pulpar que suele producirse siempre . por la atr.
bueion de la v ¢3n sobre la dentina: Blass aconseja hume{iwﬁfr 18 ecavidad a mrmnum
durante: su preparscion, eon larférmula signiente: -

T\EI}-U] -_-q-' «s 5 !l..t 4-1. aF W % ille RN : 'i:!{; .
ClOrofOrmMe ... ool e aer e .. 8D
-Esencia—-de clavo ... . . ... -20°0
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“Los experimentos hechos en 1931 con aire liquido, permitieron
enfriar el taladro a 87,7 grados centigrados, y en trabajo rapido
fué posible fresar sin dolor durante uno o dos segundos. Las pruebas
que no so6lo resultaron caras, sino también extremadamente peligro-
sas, fueron tan atormentadoras para los nervios, que debieron ser
abandonadas. Por ultimo se considerd practicable una pieza de mano
construida por Roos.”

Killilea, valiéndose del dispositivo de Carpenter, cuya pieza de
mano dispone de una pequena desembocadura de aire del tanque, con
wterruptor en las manos del propio paciente, y con orden de accio-
narlo tan pronto como le sea aplicada la fresa al diente. LEntre las
ventajas que los autores aducen, figuran la rapidez del trabajo, por
la excelente visién, la disminucién del dolor por mantener el diente
frio v seco, representando—afnaden—un ahorro de rollos de algo-
don, y disponiendo el enfermo, con su accionamiento, de una esti-
mable distraccién psicologica. '

El fresado intermitente supone, en contraposicién con la devas-
tacion continuada o ininterrumpida, menor molestia para el diente y
el enfermo, por generar asi menor calor. Anderson y Praagh, ya ci-
tados, han eaprﬁsacle asi esta diferencia de elevacion de tfmpcratura*

e = wm e

T

Elevacion de tem permuru |

| Tiempos en en grados centigrados
Diente m—— - - -
segundos _ _ _

- Fresado continue | = Fresodo intermitente

Canino : 10 ' 2'8° 2'6°

BicUspide ' 19 '1 967 | "

r
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deduciendo, sin embargo, que la fresa a 3.000 revoluciones por mi-
nuto no llega a enfriarse ostensiblemente durante los cortos inter-
valos de descanso. | '

Esta investigacion fué hecha con un chorro de agua a la tempe-
ratura nosmal. Tratandose de cavidades mayores, en las que el agua
caia directamente sobre la dentina, no se aprecié aumento de tem-
peratura, mas cuando la cavidad era tan pequena que qutdaba ocluida
por la misma fresa, el agua solo enfnaba la parte superior, el cuello
de la fresa y no la deﬂtma misma, no pudzendo evitar que se elevara

la temperatura al 25 por 100 de lo que alcanzé sin el chorro de refri-
geracion.



	VOL-11-num-12201.jpg
	VOL-11-num-12202a.jpg
	VOL-11-num-12202b.jpg
	VOL-11-num-12203a.jpg
	VOL-11-num-12203b.jpg
	VOL-11-num-12204a.jpg
	VOL-11-num-12204b.jpg
	VOL-11-num-12205a.jpg
	VOL-11-num-12205b.jpg
	VOL-11-num-12206a.jpg
	VOL-11-num-12206b.jpg
	VOL-11-num-12207a.jpg
	VOL-11-num-12207b.jpg
	VOL-11-num-12208a.jpg
	VOL-11-num-12208b.jpg
	VOL-11-num-12209a.jpg
	VOL-11-num-12209b.jpg
	VOL-11-num-12210a.jpg
	VOL-11-num-12210b.jpg
	VOL-11-num-12211a.jpg
	VOL-11-num-12211b.jpg
	VOL-11-num-12212a.jpg
	VOL-11-num-12212b.jpg
	VOL-11-num-12213a.jpg
	VOL-11-num-12213b.jpg
	VOL-11-num-12214a.jpg
	VOL-11-num-12214b.jpg
	VOL-11-num-12215a.jpg
	VOL-11-num-12215b.jpg
	VOL-11-num-12216a.jpg
	VOL-11-num-12216b.jpg
	VOL-11-num-12217a.jpg
	VOL-11-num-12217b.jpg
	VOL-11-num-12218a.jpg
	VOL-11-num-12218b.jpg
	VOL-11-num-12219a.jpg
	VOL-11-num-12219b.jpg
	VOL-11-num-12220a.jpg
	VOL-11-num-12220b.jpg
	VOL-11-num-12221a.jpg
	VOL-11-num-12221b.jpg
	VOL-11-num-12222a.jpg
	VOL-11-num-12222b.jpg
	VOL-11-num-12223a.jpg
	VOL-11-num-12223b.jpg
	VOL-11-num-12224a.jpg
	VOL-11-num-12224b.jpg
	VOL-11-num-12225a.jpg
	VOL-11-num-12225b.jpg
	VOL-11-num-12226a.jpg
	VOL-11-num-12226b.jpg
	VOL-11-num-12227a.jpg
	VOL-11-num-12227b.jpg
	VOL-11-num-12228a.jpg
	VOL-11-num-12228b.jpg
	VOL-11-num-12229a.jpg
	VOL-11-num-12229b.jpg
	VOL-11-num-12230a.jpg
	VOL-11-num-12230b.jpg
	VOL-11-num-12231a.jpg
	VOL-11-num-12231b.jpg
	VOL-11-num-12232a.jpg
	VOL-11-num-12232b.jpg
	VOL-11-num-12233a.jpg
	VOL-11-num-12233b.jpg
	VOL-11-num-12234a.jpg
	VOL-11-num-12234b.jpg
	VOL-11-num-12235a.jpg
	VOL-11-num-12235b.jpg
	VOL-11-num-12236a.jpg
	VOL-11-num-12236b.jpg
	VOL-11-num-12237a.jpg
	VOL-11-num-12237b.jpg
	VOL-11-num-12238.jpg
	VOL-11-num-12239a.jpg
	VOL-11-num-12239b.jpg
	VOL-11-num-12240.jpg

