ROENTGENTERAPIA ANTIINFLAMATORIA
Y SULFAMIDAS

Por el

Dr. J. Diaz pe RABAco

Casa de Salud Valdecilla. Servicio de Fisioterapa.
Jete: Dr. Diaz de Rabago

LLa Roentgenterapia antiinflamatoria ha constituido en su
dia uno de los éxitos mas deslumbrantes de la Radioterapia.
Inciada por Morton (1903) v Heinecke (1904) (1), que trata-
ron con exito casos de fortinculcs y antrax, cayo en el clvido
hasta que en 1924 Heidenhain y Frieg (2) publicaron una gran
estadistica, que Frieg (3) completé en 1930 con la enorme ci-
fra de 6.500 casos tratados, con un porcentaje de 75 por 100
de éxitos.

A partir de esta ultima publicacion citada, la Roentgente-
rapia antiinflamatoria se acreditd en todas partes, y la canti-
dad de articulos leb]ILELdOb es Lonsulemble Desistimos de
- hacer una expo&}ucm historica detallada y un acopio de hiblio-
orafia que agote el tema, ya que esto no presentaria interes
para el objeto que nos proponemos en este articulo.

Durante la segunda guerra mundial se enriquecto este ca-
pitulo de la Roentgenterapia cen el tratamiento curativo y pro-
filactico de la gangrena gaseosa, que aunque ya en ainos ante-
ricres se habia iniciado con casos aislados, tuvo ahora oca-
sion de emplearse en gran escala debido al considerable nu-
mero de heridos expuestos a esta terrible complicacion (Kell,
J. F., v Dowell, D. A.) (4).

Hasta la aparicion de las sulfamidas primero y de la pem—
cilina después, la Roentgenterapia antiinflamatoria era el tinico
método de tratamiento eficaz de ciertas afecciones intlamato-
rias agudas, principalmente fortnculos de labio Supermr en
los que las estadisticas demostraban un ntmiero de curaciones
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muy superior al de cualquier otro procedimiento medico o qui-
rurgico. |

Nosotros hemos tratado eon Roentgenterapia 78 casos de
tortunculos de cara, de los cuales 42 eran de ldbio superior. En
todos los casos se censiguid la curacion (*), vy en la mavoria
de ellos en un tiempo relativamente corto, de alrededor de una
semana. Las figuras 1, 2, 3, 4 v 5 son algunos ejemplos del
resultado de estos tratamientos, .

TECNICA

KEs sabido que se recomienda individualizar las téenicas, segtn el easo,
- v dar dosis tanto menores cuanto mas aguda es la infeceidn. Nosoiros
realizamos un lrabajo standard por razones de simplificacion y porgue en
general todos nuestros enfermos acudian a lratamienio en el mismo dia
de evolucion del proceso (cuarto o quinio).

La tecnica seguida fué la siguienle: una sesion de 50 r. al ingresar el
enfermo. Si se oblenia una mejoria manifiesta, como era lo frecuente, con
este solo tratamientfo bastaba, mejorando muy rapidamente y desapare-
clendo desde el siguiente dia todes los sintomas alarmanies. B el caso de
gue la evolueion no fuese todo o favorable gue se deseaba, se adminis-
lraba una sesion idéntica de 50 r.. a las cuarenia vy ocho horas de la pri-
mera, v 81 era necesario, una nueva sesion con el mismo intervalo de
tiempo. |

El régimen de fratamiento fué en unos casos de “150 Kv, 4 mA v
5 mm Al”, y en otros “170 Kv, 4 mA v 0,5 mmCu”. En muy contados rasos

1

se emplearon “115 Kv, 4 mA vy 5 mm Al” y 180 Kv, 6 mA y 0,6 mm Cu”.

En algunoes enfermos, después de la curacion del furuneulo, persiziia
una zona de empastamiento en mejilla, que tardaba algun tiempo en des-
aparecer. Con objeto de favoreeer la reabsorcidn de esle empastamiento,
indudablemente aséptico, se daban algunas -sesiones de onda corta,

SULFAMIDAS Y ROENTGENTERAPIA

En vista del resultado francamente favorable del tratamien-
to roentgenterapico, aun después de la generalizacion de las sul-
tamidas, nosotros no utilizabamos este medicamento en nuestros
casos. Pero con la popularidad de la nueva droga, los enfermos
que nos eran enviados venian muchas veces haciendo un trata-
miento sulfamidico (Sulfotiazel casi siempre) desde uno o dos
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do el tratamiento sufamidico previo y se asocid con roentgen-
terapia como Unico recurso.

Experimentalmente, Flocks, Fellowes y Kerr (9) pretenden
estudiar si hay alguna accion sinNrgica entre Sulfanilamida
o Prontosil v Rayos X, cosa que habia comprobado Brocg-
Rousseu (10) para los ravos ultravioleta. Realiza experiencias
“in vitro” e “in vivo”. En las primeras encuentra que el nu-
mero de organjsmes supervivientes en capsulas de Petri sem-
bradas con “staphylococus” es algo menor en las que se han
tratado simultineamente con Sulfanilamida (o Prontosil) mas
Ravos X que en las que solo se administro aisladamente uno
de estos agentes, aunque no dan valor al os resultados obteni-
dos, diciendo que pueden ser debidos a errores de contaje. Sin
embargo, la diferencia nuede hacr pensar que “in vitro” existe

cierto sinergismo entre Sulfanilamida (o Prontosil) v Ravos X.

Fstos mismos autores hacen dos series de experiencias “in

vivo” en ratones, a los que invectan una dosis aproximada
de 10.000 “staphvlococus aureus”, dividiendo los animales en
cuatro erupos de 20 ratones cada uno. Presentan unos cuadros
(ue reproducimos por lo demostrativos que son:

CUADRO I —(Tomade de Frocks)

‘ Niimero Por 100 de
Tratamiento | 5
de ratones supervivientes
Grupo control . ... ... cu il 20 : 20 °/,
REYOs X oicsisoeinn s 3§ W WS o 20 80 ©/,
Sulfamida, ... ... ....... B RS 2() 80 °/,
Sulfamida -~ Rayss X ... ..., .. 20 50 ¢/
CUADRO I1.—{Tomado de Fro xs)
r _ Ntmero Por 100 de
['ratamiento o m | ..
_ de ratones BUpErvivientes
Grupo econtrol........... 5 % 5 ¥ @ 20 | 09/,
Rayos X . ..o ovnwrovenens R b 20 90 0/,
Prontoxil seluble......... I 20 | 90 9/,

Prontosil sol. -~ Rayes X ... .... 20 T,
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A la vista de estos cuadros no puede dudarse de que existe
un antagonismo cvidente entre estos dos métodos de tratamien-
to. Los resultados son muy superiores cuando se emplean ais-
ladamente Sulfanilamida (o Porntosil) o Rayos X, que cuando
se asociarn.

Sewell, Dowy v Vincent (7)., en 255 perros infectados ex-
perimentalmente con “clostridium Welchii”, encuentran los
mismos resultados que en la clinica hmnana' esto es, que la aso-
ciacion de Sulfadiacina y Rayos X da peores resultados que
el empleo de cada uno de ellos por separado.

T'chaperotf (11) mvestiga el efecto de la irradiacion de Sul-
famidas con Rayos X, constatando que se descomponen, pro-
bablemente por una alteracién del corupo NiH.. Sugiere que es
probable que en el crganismo humano las sulfanudas pueden
ser destruidas por dosis mucho menores y que la descomposi-
cion de una pequena cantidad de sulfamida puede neutralizar
la {zacu'm terapéutica de una gran cantidad de medicamento.

No hemos podido consultarl ¢s trabajos de Cantril, Zeiss-
ler, Kendrick y Godoy, quienes al parecer son de la misma opi-

nion de que existe un marcado o antagonismo entre Sulfamidas
y Roentgenterapia antiinflamatoria.

CASOS PERSONALES

Como decimos al principio, nuestra experiencia se refiere
a /8 fortinculos de cara. Prescindimos de los que tenian otra
localizacion y de otras enfermedades inflamatorias, porque en
estos casos, dada la menor gravedad de los enfermos, el ntime-
ro tratado simultaneamente con Roentgenterapia y Sulfamidas
es 1nsignificante y' no se podria establecer un estudio compa-
rativo.
En los cuadros 11T y I'V estan clasificados nuestros enfer-
mos. En el 11T los tratados exclusivamente con Roentgentera-
pia, y en el LV, los que simultaneamente fueron sometidos a
tratamiento Roentgen y Sulfamidas.

Una simple ojeada a estos cuadros hace bien palpable la
oran diferencia que existe entre los enfermos tratados sola-
mente con Roentgenterapia v aquellos otros en los que se erl-
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ple6 un tratanyento combinado (Roentgenterapia -+ Sulfa-
midas).

En el cuadro V se han resumido los resultados obtenidos
con ambos procedimientos, y aun se hace mas ostensible la
desproporcion existente entre los dos métodos de tratamiento.
En dicho cuadro V se han reunido los tres elementos de cri-
terio mas importantes para juzgar de la eficacia de cada mé-
‘todo .

La mejoria se 1nicio, en los enfermos tratados exclusiva-
mente con Roentgenterapia, por término medio al cabo de dia
y medio despues de la primera sesion. En los enfermos some-
tidos a tratamiento combinado, el término medio fué de casi
el doble de dias. E |

La curacién muestra unas cifras también muy demostra-
tivas. En el primer grupo, a los seis dias, mientras que en el
segundo tueron necesarios diez dias.

El wiimero de sesiones dado en cada caso es una conse-
cuencia de la fecha de mejoria. Como es logico, en los enfer-
mos que mejoraban rapidamente, este niimero era inferior al
de aquellos otros enfermos en los que dicha mejoria tardaba en
presentarse. Las cifras correspondientes son de 1,25 para los
enfermos del primer grupo y 1,82 para les del segundo. En

. 1

los entermos tratados con Roentgenterapia sola nunca se die-
ron mas de dos sesiones, y esto solamente en el 25 por 100 de
los casos, en tanto que en los enfermos tratados simultianea-
mente con Roeentgenterapia v Sulfamidas recibieron mas de
una sesion el 62 por 100 de los casos, y de éstos, més de dos
sesiones el 25 por 100,

CONCLUSIONES
f
]l tratamiento de eleccion de los fortnculos, en su estado
micial, es la Roentgenterapia antiinflamatoria.
Las Sulfamdas deben excluirse, en principio, en el trata-
miento de los fortnculos.
IXn ningun caso debe asociarse a la Roentgenterapia anti-
inflamatoria el tratamiento sulfamidico.
En aquellos enfermos en los que se haya iniciado un tra-
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tamiento con Sulfamidas no debe emplearse de ningtun modo
la Roentgenterapia antiiinflamatoria, sea cualquiera el estado

de gravedad en que se encuentren.

Aunque en este rticulo no se menciona la penicilina mas

que
mient

incidentalmente, hay que hacer
o de eleccion de los fortnculos de alguna gravedad,
pesar de que nuestra experiencia
creemos que no existe incompatibilid
tiobotico v la Roentgenterapia antiinflamatoria.

constar cque es el trata-

personal es limitadisima,
ad alguna entre este an-

CU/ Enfermos tratados caclusivamente
con Roentgenterapra

NLHe 6 Grado de N0 de Mejoria  (Cuwracion
liigtoria Feloid Localizaciadn infiltracion  Téciica  sesiones el du ¢l did
o 15 Labio sup. b o - 1H0 Wy ] : 3

B .o esw 7 T.abio sup. 4 4 ALK I 7
Y- 29 Mejilla 4o < 150 Kv 1 3

4 ... 149 ILabio sup. 4 L 4 1H0 Kv 2 ()

N T Mejilla 4 150 Kv 1 : 3

6 ("") . 65 Labio sup. 4 4 4D Iy 1 i )

7T ... ... {8 Frontal 3 150 v i i 7

8 (**7) 3D (cervical 150 Kv 2 & {0

- S 17 Lahio sup. | H(} Kv 1 i i
10 ... ... 14 Nasal E {70 Kv 2 i 11
Y R IS Labio sup. =S DO Ky 1 4 §
23 ... - 26 Labio sup. } 0 Ky 1 I D
25 (a) 27 Mejilla S 70 Kv 1 2 ?
Gt e 16 Labio inf. - T0RKY ] 55
2 5 SN 38 Labin inf. 4 4 b 370 Ky 2 7
A con e 29 L.abio inf. ke 470 I i i 0
3 R 3 Labio nf. } 170 Iy 2 i Y
A0 .. L. a7 L.abio inf. 4 4 1TOK¥ 2 3 |3
42 {(aa) 16 Nasal 4 = 170 Ry 2 3 ?
13 ... ... 16 Nasal + {70 Kv 2 '! T
47 ... ... ? L.:ib:m inf. 7 470 Kv 2 ?
57 SRR 24 Labio sup. 7 150 Kv ? ?
BD ... ... 42 Meiilla 7150 Ky : 2. ?
515 T 39 Nasgal - 150 Kv 2 1 0
TR ? Mejilia Lo 145 Kv 2 5
5% T 8 Mejilla 4+ 150 Kn i ?
59 ... ... ? Nasal + 150 K 1 ¢ i

(*y Eun tral. cancer laringe En la leeha del trat. antiinflumatorio habla reeibido

una dogis de 1.950 r. en el lado opueslo del cuello.

- ‘-‘E;f:}1 Tratada haece siete, seis v dog afios de acromegalin, con una dosig fotul de

(***)  Tratada de enfermedad de Hedekin en cuelio, mediasliine v oabdeisen, hace

1Pe8 Ieses v
(0}
{an)

o8 A0L0R,

ATi0s,

: con unla dosis Lotal d4 26.300 1.
Tratada de aeromegalia hace dns

Sesiones de 33 r,

ron una dosiz taial de 10,150,
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Numero lirado de ‘e de Mejoria (‘uracion
historia  Edad Localizgcion infiltracion  Téenica  sesiones el diag el dia
6H3 ... ... 45 Nasal i 70 Ky | ? D
G4 ... ... 18 Labio sup. 170 Kv | | P
. 14 Frontal -+ 170 Kv 2 2 D
GG ... ... 13 [Labio sup. + 115 Kv i ? 7
67 .o o 18 Labio sup. + 115 Kv l [ 4
G - S 15 Labio sup. -~ 170 Kv 2 j 6
1 8 Labio sup. 4+ 4+ 170Ky i 2 6
Ui I 8 Labio sup. } 4 470 Kv { 2 B
Tl = s () Nasal Lo 170 Ky I 2 4
T2 coeve 2{) Labio sup. | 170 Kv | 2 ?
4 ) Q. Nasal 160 kv 1 l i
77 (aau) . 2o Lablo sup. 00 IKv [ | D
(i) Sesion de 75 or.
STTAT r n
CUADRO IV.—ZLnfermos tratados con
Roentgenterapia Sulfamidas
Nyimero Crado de N de  Me Jorwe  Curacion

fristeoria Eelaed Loculizacion infiltracion  Técnica  sesiones el Ha el dia
2 vae e 29 Mejilla + 4+ + 190 Ky l ¥ 1 )
3 ... ... [7 Labio sup. E = ‘1 ol Kv D 10 24

A ve .. 60 Labio sup. + + 4 150 kv 2 | §
15 (*) 28 Mastoidea A 150 Ky 2 | 2%
16 . i 30 Labio sap. + 4  1D0 Kv 2 3 6
17 ... ... 15 [L.abio inf. + 150 Ky 2 Z 8
18 ... ... ’ Labio sup. ?7 150 Kv l | 7
1Y e s 15 Labio sup. 1 50 Ky 2 ] S
20 ..., 1 6 Labio sup. | 150 Iy | 2 s
24 s s i1 Nasal L+ 170 kv 1 1 [0
S s s 29 Mejilla + 4+ 170 Ky , 0 8
24 ... ... 20) Labio sup. e 4 170 Ky 2 > 7
20 ..., 34 Nasal 4+ -+ 170 Kv I 1 Rl
Dl s s 34 Labio sup. - 170 Ky l | D
28 ... ... | 4 Nasal Lo 170 Ky 2 2 5
29 ... ... 23 - Mejilla + 0 Kv 0 3 7
5 S 48 Nasal + - 170 Kv 2 4 | 2
32 ... weo D Mejllla -+ | 70 Kv 2 2 {1
3D L 7 Labio sup. + -+ 170 Ky J 2 §
. Jr S, |2 Labio sup.- % 170 Ky 2 2 7
51 SN 17 Labio sup. - 170 Ky 3 4 8
39 ... ... 48 Labio sup. 170 Kv 3 8 ?
-1 21 Menion 170 Ky l ! 7
(T 19 Labio sup. | 115 Kv 2 ¥ L0
4D ... ... 15 Labio sup. 170 kv | g 2()

(*) Absceso magloide muy extenso y olitis supurada.



j10 - DR J. DIAZ DE RABACO

Numero | - Grado de Node Mejoria Curacion
historia  Edad Localizacion infiltracion  Técnico -sesiones el dia el dia
46 ., o 48 Labio sup. + 170 Kv 2 6 O
A8 ... ... 21 Labio sup. 4+ - + 150 Kv 2 { 14
49 ... ... 43 Lablo sup. 4+ 4+ 170 kv 5 2 20
3 S 22 Labio sup. + 4= 170 Kv: 2 5 {2
Bl .. ... 22 Labio sup. 4+ 170 Kv | 1 )
b2 ...:.. 24 Labio sup. + 170 Kv 2 2 8
93 .. ... 214 Labio sup. + 170 Rv 1 ? ?
60 ... ... 51 Lazio sup. -+ 170 Ky | 1 8
61 ... ... 30 Nasal Lo 470 Ry 2 2 8
S, ? Nasal + - 4 170 Kv 2 1 6
3 (7). 65 Labio sup. - 170 Kv i 7 ?
T4 ... ... 14 Labio sup. 4+ 4+ 180 Kv 1 2 8
D 777 60 Labio sup. 4= = - 180 Kv 3 6 ?
78 (4) ... 12 Labio sup. - L 170 Ry 1 2 10

(**)  Diabeles. Acidosiz, Se coniinta con penicilina.
(ﬂ**"

) Diabeles. Be counlinua cen penicilina,
a)  Diabetes, Acidosks. Se eontinda oon penicilina.

CUADRO V
: Mejoria Curacion i
Tratamiento S ! de sesiones
| al dia al dia por enfermo
Roentgenterapia . ........... 1,6 6 1,25
Roentgenterapia -+ Sulfamidas 3 - 10 1,82
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