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Hablar del descubrimiento del oxigeno en 1774, por Priest-
ley; del descubrimiento de la trarnsformacion en carbonico del
carbono, por Lavoisier, y de la constancia, es decir, de la nece-
- sidad “sine qua non” de la existencia de nitrégeno en los pro-
- ductos de la vida, o sea bioldgicos, descritos por Magendie
en 1827, sera rendir auténtico tributo a los tres grandes descu-
brimientos basicos en la ciencia de la nutricién. Cuando un
- poco mas tarde Prout describe los tres elementos fundamenta-
les de la alimentacién, que €l llama principios inmediatos, y
que dice estan constituidos por aceite, hidrocarbonados y pro-
teinas, es, realmente, rendir el tributo auténtico de admiracion
- al que hace méas de un siglo y medio empez6 ya a tener estas
ideas basicas. Mas tarde, Von Liebig demuestra que en los pro-
ductos cuaternarios, ademas del carbono, el nitrogeno forma
- parte de la materia viviente. Después de los estudios de Volt y
Pettenkofer, del catabolismo quimico y del catabolismo celular,
queda cerrado el siglo XVIII con los estudios que en aquella
eépoca realizaba, admirando al mundo, Claudio Bernard, sobre

1a digestion y la asimilacion. El siglo XIX se caracteriza por
- un periodo analitico, y es en este periodo en donde se empieza
-2 hablar de caloria y de las condiciones y necesidades energé-
ticas. Es cuando, por ejemplo, Richet (padre) y Riibner esta-
blecen la importancia de la superficie del cuerpo como medida
0 como ayuda a la medida del metabolismo en general. Des-
. pués aprovechan estos estudios de la superficie del cuerpo Du-
bois v Benedict, quienes establecen desde entonces para siem-
_pre unas tablas, que todos usamos todavia hoy, para saber y
- medlr la. superficie del cuerpo en relacion con el peso, la talla
¥ la edad, inaugurando con ello la etapa del metabolismo ba-
sal. Aparece un nombre genial, que es Atwater, que, nada me-
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nos que a finales del siglo pasado, da el numero de calorias
necesarias al dia para el individuo normal y sano, dando la ci-
fra de 2.700 calorias. Ademas, Atwater da la cifra tambien ne-
cesaria de proteinas para el organismo sano en veinticuatro
horas entonces (hace mas de un siglo) de 100 gramos diarios por
persona. Estados dos cifras no han variado en un siglo y medio.
Mas tarde viene la época del conocimiento de los aminoacidos
en la intervencion de nuestro metabolismo y de nuestra nutri-
cion, y fue Boussingault quien estudio el metabolismo del yodo,
la necesidad del yodo en el organismo y la alteracion del yodo
en los individuos con boclo. Mas tarde se estudiaron la necesi-
dad del estroncio, magnesic v manganeso, etc. En aquelia épo-
ca, Ringer ideo su célebre suerc polivalente, a base de variados
cationes. Hoy dia vuelve a estar en auge, demosirando que el
suero fisiologico vulgar de cloruro sodico y agua es suficiente
para mantener la isotonla biologica de nuestro medio inierno.

L}

Otra etapa historica de las enfermedades de la nutricién la
constituyen el descubrimiento, por Eljkman, de las vitaminas
En el beri-beri, en Java (1897;, descubre la necesidad absoluta
~de administrar el arroz completo, con cascara, para evitar el
beri-veri, enfermedad gue azotaba los paises {ropicales. Mas
- tarde, Funk denomina a estos elementos vitaminas, pensando
gue eran aminas, aungue no es cierto, porque sabemos que 1as
vitaminas no siempre son aminas. Mas tarde, Mc Collum des-
cribe las vitaminas hidrosolubles. Esto dio un paso gigantesco
en la historia de la asimilacion de las vitaminas en la ciencia
de la nutricion. Escher hace el experimento de estudiar el peso
de ur perro alimentado exclusivamentie de gelatina, y el perro
decrece ponderadamente, hasta gue se le anade firosina. Este
descubrimiento es trascendental.

En este pequeno resumen no hacemos mas que citar los
grandes hechos gque marcan épocas en la ciencia de la nutri-
cién, demostrando, por tanto, que los aminocacidos son parte,
no solo esencial, sino insustituible, en el efecto de las albumi-
nas. Una proteina es tanto mas activa y util, cuanto mas ami-
noscidos indispensables contenga, y se dice aminoacidos indis-
pensables por existir otros gue no lo son, porgque el organismo
es capaz de sintetizarlos, pero existen unos “indispensables”
porgue el organismo no es capaz de sintetizarlos, v debe inge-
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rirlos forzosamente por su alimentacion. Estos aminoacidos, a
principios de siglo, se contaron hasta 14; después, en la época
de Abderhalden, se cuenan hasta 20. Hoy dia, despues de los
estudios de Osborne y Mendel, se han llegado a contar 27 ami-
noacidos. La cifra es asombrosa, porque estos 27 aminoacidos
pueden tener la cantidad extraordinaria de dos trillones y medio
de isémeros, v cada uno de estos dos trillones puede tener 2.700
isomeros estereoquimicos. §

Cuando la ultima guerra, el estudio de la plasmoterapia dio
origen a los conocimientos sobre las proteinas, se ahonda en el
prokiema y se revive el proceso que ha sufrido la restriccion de
proteinas a que dio lugar, recordando aquellas epocas finales
dei siglo XIX, asi como las dietas hiperproteicas, recordaban
aquellas dietas medievales que Maranon describe en su “Luls
Vives”, de cantidades enormes de proteinas, y que la gente, vic-
tima de procesos gotosos, generalmente la artericesclerosis, te-
nia un promedio de vida de cuarenta anos. Pues bien; vino la
reaccion, y ésta se produjo a favor de la escasez de proteinas,
en el vegetarismo, o sea el empleo de las proteinas vegetales en
lugar de las animales. Pero sabemos hoy dia que las proteinas
vegetales no son suficientes para nutrir normalmente al indi-
viduo. Es necesario gue se suministren protelnas animales, por
la existencia en estas proteinas animales de aquellos amino-
scidos indispensables gue el organismo es incapaz de sinte-
tizar.

Ha sido tanta la importancia de las protelnas en la alimen-
tacién, gue hoy dia estamos en el periodo de Patek, que desde
el afio 1841 establece su célebre régimen de proteccion del hi-
ecado, v gue hasta hace poco habia sido indiscutido. Su rigueza
de proteinas con iz rigueza de hidrocarbonados y la escasez de
lipidos es su caracteristica. Sin empargo, hoy llegamos a limi-
tar sus indicaciones en agueilos casos en gue amenace un coma
hepatico o cuando existen cbstaculos muy intensos en la circu-
lacion portal, con exagerada circulacion complementaria, que
asemejen a una anastomosis porto-cava, pues en estos enier--
mos los grandes ingresos proteicos les predispone al desarrollo
del coma, al igual gque sucede en la experimentacion al sobre-
cargar de proteicos a los perros operados de fistula de Eck, a
los que aparecen fenémenos llamados de “intoxicacion por la.
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carne”. Esta sobrecarga de proteinas y de aminoacidos, enire
ellos la metionina, producidos en exceso por la accion micro-
biana del intestino, no es sucifientemente detoxicada por un
higado enfermo o su aparte (fistula de Eck, anastomosis porio-
cava) directo a la circulacion cava, conduce estas sustancias
que, a través de productos amoniacales, interfieren en el me-
tabolismo intimo de la célula nerviosa (glutamina).

Vemos, pues, que los movimientos pendulares de las teorias
sobre la nutricidon y su consecuencia practica, la dietética, de-
ben acogerse siempre sin excesivos entusiasmos, aunque tam-
poco con escepticismos comodos, porque estos extremos entor-
pecen el avance de cualquier ciencia, y en nutricion y en diete-
tica, como vemos por esa breve resena historica, el camino reco-
rrido ha sido mucho, aunque nos queda todavia muchoc mas por
recorrer.

VOLVIO A REPRODUCIRSE ESTE ANO EL MILAGRO
DE SAN PANTALEON

Ha vuelto a reproducirse, en el Real Monasterio de la Encarnacion,
2]l milagro de San Pantaleén, el mismo que, desde hace siglos, se repite
cada 27 de julio; fiesta del médico martir. Consiste el prodigio en la li-
cuacién espontanea de sangre coagulada de dichce bienaventurado, que
se conserva en una ampolla colocada dentro de un relicario.

Con este motivo, numerosos fieles visitaron el monasterio de monjas
Agustinas Recoletas para contemplar el hecho portentoso y venerar tan
preciada religuia.

La sangre de San Pantaledn, que permanece coagulada el resto del
aho, al llegar la vispera de la festividad de San Pantaledn, es decir,
cada 26 de julio por la tarde, comienza a licuarse, sin que intervenga
agente exterior alguno de este fendémeno, el cual se produce de modo
sobrenatural. Durante el dia 27, ocurrié una vez mas; continuo la san-
ore en estado completamente liquido, y asl lo comprueban cuantas per-
sonas se acercaron a contemplarla, pues corre de un lado a otro si se
nueve la ampolla, cuya superficie interior empana. Posteriormente, a la
caida de la tarde, comienza a perder fluidez, v al dia siguiente ya esta
coagwiada del todo.



