RELACI.NES DE LA MEDICINA
CON LAS. CIENCIAS DEL ESPIBITU
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- ‘Cuando Raberm de Sorbon, confesor de San Lurs fandé en Pa-
“ris, en 1257; el Colegio que lleva su nombre, cre6 en la Universitas
litterarum un modelo para todas las Universidades. La Exteﬁsr{m de
la especializacion, provocada por ‘el desarrollo “de las ciencias, nos
“amenaza con un gran peligro: el deseﬂm]wmzeﬁm de las- dzs{:lplmas
~en- Escuelas’ especml&s ’pﬁfdiﬁﬁd() el mntacta con la Universitas. =~

" La ensefianza de la Medicina no tiene tnicamente mmc:: it ex-
-plicar a los Estudlantes la estmctura y 1:;1 fancmn del f}rgano 511‘10 L’:lf:s
enfermedades, il B B Bk ke o il

- El concepto moderno de la enfermedad tiene, 'sobré ‘todo, “dos
raices: la primera es la base anatomica, emontrandese de hecho en la
“patologia celular de Virchow. La segunda es la base f1smla_g1ca Qﬁf‘
pasando por la filosofia natural de thellincr fué introducida - por
- Johannes Muller, y “evolucioné después hacia 1a pSICOfHI(}l(}gIR la
puce)somatwa moderna admite la posibilidad de m@dmcamones y-de
3par1c1t}ne% de pI’OCﬁb{}S f151010mcm } patolm‘mm p@f mﬂuemms
“psiquicas. il Paka mw WA I st

Teniendo en cuenta esas ideas, ¢l anal:sls de laéxistencia” de
f‘fHeldagger y BE}S*‘S que se ha desarrollado a parur de Ta fenomenolo-
“gia de Husserl, qmere considerar al hombre y su enfermedad bajo la
f ‘mfluem:m del {:osmos es decw en reliacmn ccm todﬁ}s los factor%s del

Qumera tratar de prﬁbams cuanto la aphcacwn dé los metodm
de’la S&cml(}gla por e]empia puede ser fecunda Como primer ejem-
“plo, escojo ‘el Nowma, cuyas causas no se han elucidado todavia. An-
“tes de 'mi llegada a Tu urqwa ‘esta dolencia me era ca51 “desconocida ;
a.lh he abservado en la 1-eg1{m bucal e.n lc;rfs Iablm } en ]as mwﬂlas

%) Resumen d. 1. conf. pronunciada‘en Ja Real Acdm. de’ @ﬁé@ﬂi{:fﬁ@f‘? Madrid, -1955.
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un proceso terriblemente destructor, que en pocos dias ataca a la
piel, al tej i~d0= celular sub%ufténeo a los mﬁs-culms aun a los 'huesos

......

cent, ¢omo agente cawsal asi como QtI‘E}S m1cmb105 tales como esta-
filococos y° estrepttcocw -etc. Herrlich encontrd en partes de China,
donde el noma era frecuente, que la causa principal de la disminu-
cion de la resistencia era una enfermedad infecciosa interna, cronica
y debilitante, el Kala-azar, originada -por la leishmama Donovam,
que a su vez es-transmitida por las picaduras de un flebotomo. Sin
embargo, en Turquia, esta enfermedad es muy rara y no esta nunca
acompaiiada de noma. Eckstein encontré en casi todos los nifios aco-
metidos de noma el germen del paludismo al mismo tiempo. Esa en-
fermedad era, pues, re5ponsable de la disminucién de la resistencia,
1o que perm1t13 la: aparicion del noma. o Ll ,
.~ Las: condiciones de existencia de los. pequenos arrendatarws en
los pueblas de Anatolia es 1mpresmnante por la. pobreza extrema.
Por este estudio sociolggico hemos llegado a la- conclusion de que el
tactor social jugaba un. gapﬂl determinante en la atlologm del noma.
Una higiene defectuosa, una alimentacién insuficiente, una mala pro-
_teccién contra el frio y el calor en habitaciones prmntwas y todaS las
_otras caracteristicas de un pauperismo mdescnptlble junto con la
_malarla dzsmmuyen la resistencia de los nifios y favorecen de esta
manera la aparicion del nema. - -
| Anos han pasado desde entc}nces y el noma ha llﬁ'ado a sei" muy
~_raro_en Tunquza Durante este periodo se ha modernizado la agricu-
tura. En cuatro afios, el niimero de tractores ha pasado de dos mil a
cuarenta mil; el nivel social de los labradores, que represenrtan el
_;8@0 por 100 de la poblacion, ha sido considerablemente mejorado.
Otro ejemplo o tenemos en la descnpcmn del viaje de Goethe al
- Tirol meridional. Goethe registra sus impresiones sobre el clima, la
~flora, los. nunerales, las montanas, pero ;}rmr:lpalmente sc}bre los. ha-
bitantes. Las gentes del norte le ha,n agradado. Por el contrario, esta
_decepcionado de las gentes del sur, en cuanto a su salud corporal.
la causa. de ello se debia a la frecuente cons,sumiown de maiz y
-nada de carne durante todo el afio, A este propésito, pcrr la mas ade~
.;cuada alimentacién de las. cmd&danas estas tienen s.vempre me]or
pecto que las gentes rurales | o o
Goethe no ha visto solamente la pelaﬂ'ra en el TII‘O] mertdmnal
- $ino que son mujeres. y nifios los que estan enfermos en primer _lugar.
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v sobre todeo, que la enfermedad debe ser atribuida a-una alimenta-
cién unilateral de maiz, y, por fin, la observacion sobre la diferencia
entre -la’ frecuencia de la ‘afeccion entre los U’ﬂdad&ﬂlb y los cam-
'])E‘SlﬂOb | | ' | | - SE s
~ Las diferencias fisiologicas, patologicas y sociales entre Ja pobla-
cién ciudadana v rural, como Goethe las ha descrito, mteresan mas
que nunca -al clinico moderno, porque el analisis social de las causas
de tales diferencias promete nuevas vias de investigacion, para el
-tratam:em@ de muchas enfermedades. 34

Tenemeos otro ejemplo en el eczema constitucional, enfermedad
cufanea ‘considerada como enfermedad alérgica. Empieza ya muchas
veces eri la primera infancia. A menude- estos enfermos sufren de
otras enfermedades alérgicas, tales como ¢l asma o el catarro del
heno. Se observa también, en sus ascendientes o descendientes; enfer-
medades alérgicas de las mucosas. He participado durante quince anos
en las investigaciones sobre el eczema, con Rost, en fa clinica de Fri-
burgo, centro de las enfermedades alérgicas, adonde los: enfermos
venian de toda Alemania Asi, pues, ful sorprendido, a mi llegada a
Atikara de no encontrar -esta enfermedad; ademas, los pocos enfer-
mos que sufrian esta enfermedad en Turquia estaban casi exclusiva-
mente domiciliados en Constantinopla (griegos. armenios, judios). En-
contramos ‘igualmente que la poblacion cindadana era atacada mas a
menudo que la poblacion rural, y 1que en el ‘campo- esta enfermedad
5 relativamente poco comfin, | ' |
" Durante las tres tltimas décadas, el nimero de enfermos ataca-
‘dos de enfermedades alérgicas ha aumentado enormemente en todos
“los paises, sobre todo en aquellos donde la industrializacion y las
ciudades se han desarrollado grandemente  Ademas, hemos podido
comprobar; tanto en Turquia como en Hamburgo y en Munich, que
los portadores de eczema constitucicnal pertenecen principalmente a
las profesiones intelectuales, expuestos a las influencias nerviosas de
la vida de las grandes ciudades v de las profesiones intelectuales que
se ejercen en ellas. La tension nerviosa de los habitantes de las gran-
des ciudades provoca trastornos circulatorios y sobre todo lesiones
coronarias, que se designan bajo el nombre de enfermedad de los
directores, afeccién rara entre los pueblos primitivos.

l.os obstétricos han hecho observar, igualmente, que los partos
son actualmente mas dolorosos v que duran mas que antes. Hacen
icualmente responsable de ello a la sobrecarga del sistema nervioso
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vegetativo, por la vida ruidosa, enervante y violenta -de nuestras: gran-
des ciudades. _ a3 Y- | D
- Para ayudar a los ewfermos un cambm 13(’:11::&1 de <:1m1a €S -par-
ticularmente favorable. La cura de altura a mil ochocientos metros
bastaba, sin tratamiento ayudante, para provocar en muchos enfer-
mes una curaclon completa en pocos dias. En muchos de elles, esta
curacion se mantenia todavia durante varios meses después de. su
vuelta a la ciudad. w . ) P

Los enfermos acc}stumbmd(}s aun clima de m@ﬁtana mejoran. ra-
pidamente en el mar, mientras que los habitantes de la llanura se ali-
vian -__Sdb-r-e todo cen una estanela en las montanas.. ;E_gstf:. buen. estado
no es duradero, la reincidencia ocurre cierto tiempo -después de la
vuelta en el antiguo ambiente, Hemos propuesto, pug;s,-: crear pueblos
para. alérgicos en lugares con un clima__faﬁmmbl.&. All1 los entermos
- podrian vivir.ejerciendo un oficio, liberados de sus males.
Miremos ahora otra rama del arbol de conocimientos de la Unai-
| dé“fﬂtﬁls Litterariwm . la Etnologia. Como primer ejemplo escoje una
enfermedad cutinea: el acné rosiceo. El sintoma tipico es una rojez
maculosa o papulosa de la cara, en la cual la nariz resalta a. menudo
por su rojez; lo que ha conducido a las gentes a considerar esa atec-
oion como originada por el abuso del alcohol. Pero en la Dermato-
logia cientifica, el papel x—d@_li alcohol en la .génesis del acné rosaceo
queda todavia por aclarar. . SRR I P | ST

Estos pocos ejemplos demuestran las . wla{:,zf}nes eatlechas enatr
la- Medicina y las ciencias filosoficas. Parece; pues, indicado. prose-
_guir en esta via,. tan llena de éxitos, e mve%tlgar afinidades entre las
_diferentes disciplinas, pues, como dice (Goethe, nada de lo szeme
_es Unico, sino siempre multiple” : Universitas.
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