RADIACIONES IONIZANTES Y RIESGOS GENETICOS

En una reunion realizada recientemente por la Asociacion
Médica Austriaca, en Viena, F. Mainx trato extensamente este
tema. Expreso el disertante que las investigaciones experimen-
tales han mostrado que todas las radiaciones ionizantes, por
tanto toda clase de rayos X (radio, radioisotopos activos y 10s
provenientes de la desintegracion atomica) son capaces de pro-
ducir mutaciones al penetrar en los organos donde se encuen-
tran los gametos.

A raiz del aumento estadistico esperado en el numero de
alelomorfos, en su mayoria desfavorables, recesivos, cualquier
carga adicional de nuevas mutaciones significa un peligro euge-
nésico. Lo mismo puede decirse acerca de los efectos de esos
ravos en la induccion del cancer y de la leucemia. Una correcta
estimacion de la magnitud actual de esos peligros puede ser
dada soclamente mediante la comparacion de la proporcion de
mutaciones espontaneas y radioinducidas. Aunque esos valores
no pueden ser determinados con certeza en el hombre, hay mo-
tivos que justifican el inten o de tal estimacion, desde que
puede servir de base para evitar las mutaciones daninas. No
solamente las armas atomicas y los ensayos con las mismas
sino el uso pacifico de la energia atomica, el uso de isotopos en
medicina y tecnologia, y especificamente el uso de rayos X,
deben ser considerados en forma critica. O. Stracker sefialé que
los especialistas en ortopedia desaprueban el examen sistema-
tico por rayos X de los recién nacidos para detectar la posibili-
dad de una dislocacién congénita de la cadera. Ademas, en ese
caso v en presencia de displasia, los examenes deben repetirse
cada dos meses. Esto significa un dafio inevitable para las go-
nadas, a menos que mediante hojas de plomo se consiga
proteccion contra la radiacién dispersada. Aberle recordd que,
siguiendo una sugestion dada por Wichl en un articulo publi-
cado en una revista americana, simpre cubre los testiculos y 10s
ovarios con una hoja de plomo durante la radiografia de la
pelvis, recomendando la generalizacion de este método. T. An-
toine expresé que los ginecdlogos deben saber igualmente los
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diferentes grados que pueden tener las reacciones del huevo a
las radiacicnes ionizantes. La reaccion de un huevo maduro
sera probablemente diferente al de un elemento en el foliculo
primario o al de una célula indiferenciada en el ovario que pos-
teriormente se convertirg en huevo. El uso de los rayos X en
la estimulacion de la ovulacion, mencionado por el Dr. Antoine,
en que se emplean dosis hasta de 250 r, se aplica todavia en
forma harto imprudente en los Estados Unidos, 1o cual ha dado
lugar a la protesta de numeroses genetistas.

La adecuada filtracion, durante un examen con rayos X del
torax, puede reducir la radiacion recibida por las génadas a
aproximadamente 1 mr, de acuerdo con lo expuesto por
G. Fuchs; aqui, los riesgos estan compensados por las ventajas.
S1 bien G. Marcus reconocio el aumento creciente de los riesgos
de la radiacién, abogo6 por la reposicién quirtrgica de las frac-
turas desde que los procedimientos incruentos, con la ayuda de
los rayos X son mas dificiles y requieren mucho tiempo. Al dis-
cutirse la necesidad de un ftipo especial de restriccién de los
examenes con rayos X que, especialmente en las instituciones
de mutalidad social son repetidos con frecuencia, a menudo sin
" necesidad, ¥. Fellinger sugiric—entre otras medidas—el uso

e “paszapories de rayos X”. Precisamente la introdueccién de
estos “pasaportes” ha sido una de las proposiciones de la Comi-
sion Internacional para la proteccion radiologica. Fellinger,
destacd. asimismo, los progresos realizados en la técnica roent-
genografica para proteger las gonadas Madame Paneth mostré
interes por saber si en Austria habia sido aplicado el método
danes para determinar la cantidad de mutaciones. Este método
se funda en la transferencia de la proporciéon de nacimientos,
del sexo masculino al sexo femenino, a raiz de la aparicién de
factores letales en los cromosomas X. |

Por su parte, Pape afirmé que es indudablemente posible,
‘mediante medidas convenientes, proteger las gonadas masculi-
nas casi completamente durante cualquier examen y proteger
las génadas femeninas en la ‘mayoria de 105 casos, cuando se
indica un tra,tamientol con rayf:}s . &
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