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las formas demasiado aguzadas, que ofrecen menor retencion
que las cilindricas. '

La preparacion del contorno gingival debe hacerse con
sumo cuidado para evitar traumatismos innecesarios al perio-
donto; unicamente en la parte anterior, por ser la mas visi-
ble, se profundizara el hombro por debajo de la encia, pues asi
lo requiere la estética del trabajo, dejando el resto del con-
torno que sea supragingival. -

Los casos en que estan mas indicados estos tipos de res-
tauracion son: a) todos los dientes monorradiculares, tanto su-
periores como inferiores; b) los premolares superiores, estando
muy indicado en estos casos el reforzamiento por espigas en
los conductos radiculares, particularmente en la zona de union
de corona y raiz, que en estos dientes suele ser muy débil,
no siendo necesario que la espiga profundice mucho.

De los molares posteriores no hacemos mencion, puesto que
en este articulo nos proponemos solamente tratar de aquellos
casos que son disputables a los dientes con espiga.

. —
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A los suscriptores jovenes

Son ciertamente curiosas, no exentas de interés practice,
las conclusiones de orden psicologico que los desdentados su-
gieren profesionalmente.

Es verdaderamente sorprendente como la resultante de es-
tas observaciones en los portadores de dispositivos protéticos,
corresponden exactamente, en las mismas conclusiones, a todas
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las latitudes. No es extrafio pues oir parecidas manifestaciones
a los profesionales de un pais rico o pobre, del nuevo o del viejo
continente. Pertenecen pues, de una manera genérica a esta
psicologia.

Su estudio, como abarcaria los limites de un volumen, si
dejAramos correr la pluma al compas de las atinadas observa-
ciones que sobre el tema caben hacer, lo limitaremos al campo,
mas peculiar, de los desdentados completos.

Este estudio conviene (como en la practica se presenta), or-
sanizarlo en dos grupos completamente diferenciados entre si:
2), los que no hubieron recurrido nunca-a los dispositivos res-

tauradores (por lo menos mowbies) y b), aquellos otros en-

fermos que en el curso de los anos anteriores han venido dis-
frutando de las ventajas de uno o varios dispositivos protéticos.

Este tiltimo grupo posee menos interés desde el punto de
vista técnico, aunque mas quizas por las mayores exigenclas
del paciente. En la practica nosotros apremames esta diferen-
cia, al extremo de que dentro de las mismas (!) dificultades de
caso, nos induce, en este ltimo grupo, a una mas modesta va-
loracion del tipo de honcerarios.

Es mas interesante, pues, la psicologia del desdentado com-
pleto cuando la realidad no le ha permitido comprobar por su
propia experiencia la eficacia funcional y estética de los dispo-
sitivos proteticos.

Nosotros sistematicamente dedicamos a estos pauentes en
nuestra practica privada, una sesion completa, con el tnico ob-
jeto de orientarnos en sus ilusiones. Esta costumbre predispone
] paciente hacia el profesional por cuanto que ¢l lo interpreta
como merecimiento que su caso singular requiere, atencion que
halaga su psicologia v que a la postre puede significar un éxito
para el prefeswnal 0 preservarle en la falta de él

En esta primera sesion o cita nuestro examen comprende
ia palpacmn digital de la mucosa bhucal y alveolar, imprescindi-
ble siempre, decidiendo en este momento la técnica o material
_de impresiones que vayamos a utilizar.

El profesional rutinario quiza no repare en la, 1mportanc1a
de este detalle, del que no solo depende el resultado de su tra-
bajo, sino que por ser el primer paso de su accion sobre el en-
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fermo sirve de base para el juicio que intuitivamente é! ha de
formarse sobre nuestra capacidad o disposicion.

En nuestro trabajo hemos de ofrecer al cliente los recursos
técnicos de que nuestro conocimiento dispone, en los que la lim-
pieza mas absoluta debe imperar, llamando, si, mas la atencion
del enfermo la “objetiva” que la aséptica.

Auncaue afortunadamente los aparatos protéticos-mandibu-
lares (oclusores, articuladores, etc.) “no trabajan solos”—se-
otin la grafica v feliz expresion que (Gysi nos comentara, es de-
cir, que, aun pudiendo, no todos los profesionales manejan los
mismos aparatos v con 1gual eficacia—, el mostrar estos apara-
tos a la curiosidad del paciente, dificil por otro lado de evitar
al pretender el registro cinético de su oclusion, le predispone
también hacia el profesional cuidadoso, sintiéndose satisfecho
de su eleccion. '

Mas lo que estimamos mayormente es la precaucion, que no
debemos olvidar, de participar al paciente en el curso de nues-

tro trabajo que no sera posible para él considerarse libre de
nuestra tutela desde el primer dia en que queden instaurados en
su1 boca los dispositivos protéticos.

La falta de esta norma o precaucion da origen a grandes
desilusiones, siquiera de momentn, en pacientes que presumian
la eficiencia del dispositivo protético como independiente de su
nropio animo v mas trascendental desilusion en el tiempo, sos-
pechandolos sternos para el usufructo.

Sin embargo, v por contraposicion, no es discreto alarmar
al paciente anunciandole que nuestra vigilancia ha de ser poco
menos que indefinida.

A este respecto nos ha sorprendido agradablemente el ha-
ber leido de autores sajones que esta dependencia esta tan li-
oada a la liquidacion de honorarios, que una vez saldados estos
la adaptacion queda ipso facto conseguida. Un argumento mas
de la universalidad de estas observaciones sobre la psicologia
de los desdentados que acuden al recurso protético. Nos ha sor-
prendido, decimos. agradablemente, por cuanto que el consejo
que de esta observacion se desprende—que no siempre podemos
ni debemos poner en practica—lo veniamos oyendo machaco-
namente desde nuestros primeros pases en la protesion, habien-

. , S
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donos costado varios lustros el aceptarlo con toda su fuerza
axiomatica.

De ello se deduce que los mejores “pagadores” son los que
mas facilmente adquieren el habito o habilidad para masticar
con los dispositivos restauradores.

De cualquier forma, nosotros imponemos, casi sistematica-
mente, para evitar aquellas desiluiciones en estos primeros pa-
sos, su empleo paulatino, comenzando en ciertos casos hasta
por' emplazarlos en su posicion tinicamente un par de horas el
primer dia. Este régimen se altera espontdneamente por el pro-
p1o paciente y segun se trate de un “masticador” o “un traga-
dor”, términos tan graficos v reales que no exigen insistencia
sobre ellos.

51 nos referimos al segundo de los grupos sefialados (b),
viejos usufructuarios de restauraciones protéticas, en los que he-
mos consignade ventajas de tipo técnico, para el profesional
tendremos, sin embargo, que sefalar que, aun tratandose de pa-
cientes de antigua clientela, por el mero hecho de ser un trabajo
posterior al de nuestra primitiva asistencia hemos de pretender
conseguirlo mejerado. no sélo por cuanto nuestra noble axmm—
cién ha de esforzarse cada dia en beneficiar el trabajo anterior,
sino que con el curso del tiempo progresan de tal forma las téc-
nicas, que el aferrarnos a ellas puede presuponer abandono o
desinterés profesional, condiciones que no hacen de un profesio-
nal! envidiable.

No obstante lo que antecede, nc es empresa facil muchaﬂ: ve-
ces 1lusionar al paciente con nuevos éxitos en el dispositive re-
cién construido. Conviene no olvidar este detalle con objeto de
no hacer al enfermo cifre en esto sus nuevas esperanzas

Otra cosa es cuando el viejo usufructuario procede de otro
profesional, pues siempre—basindonos en la personalidad de
cada colega—, aun entre los yerros, obtendr4 algtin aciertc que
piteda satlshcer a su nuevo cliente.

I£s curioso advertir que las exigencias estéticas, sin ser ma-
vores para el elemento masculino, si son de mayor responsabi-
lidad, pues mientras para el sexo débil son ellas las que insis-
tente y reiteradamente recomiendan (e imponen, segtin los casos

y el profesional) su gusto al odontélogo, tratandose del elemento

-
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sierte son ellas también quienes lo influencian, pero con la des-
ventajosa circunstancia de hacerlo fuera de lugar, es decir,
cuando va ha quedado terminado el dispositivo. Mas ¢ qué habil
profesional sugiere en el momente oportuno que el jefe nomi-
nal del hogar se haga acompanar a nuestra consulta, para tal
menester, de su esposa o de sus hijas?

En los pueblos reducidos es tacil resolver este empen{} En
la ciudad, nosotros hemos recurrido en alguna ocasion al pe-
queflo ardid de solicitar del paciente la presencia de la esposa
con el futil motivo de tomar un croquis sobre la disposicion de
sus dientes, croquis que nos habra de servir de modelo o guia.
En otros casos puede ser mas conveniente la presencia de una
hija, con la cual los comentarios pueden ser mas amplios v de-
ducir de ellos lo que para nosotros es de interés, va que muchas
veces puede la familia destruir con sus ironicos comentarios
toda nuestra obra artistica.

El tema de los honorarios bien merece su insistencia:

Hay gente que establece una muy estrecha relacion entre
el tipo de honorarios v la instalacion técnica del profesional que
le @bllgan a que estos sean altos; o bajos, cuando la presenta-
c16n es modesta. Mas esto, tan 10-01(:0 a primera vista, no coin-
cide tanto con la realidad, por cuanto que algunos profesiona-
les no se guian para establecer sus minutas por las dificulta-
des del caso o la calidad de su trabajo, sino que reparan mas
bien en la “psicologia actual” del paciente, o lo confian al “ojo
clinico”, que a todo profesional medianamente experimentado
le permite conocer, mediadas las primeras palabras, la cifra
exacta a que podra ascender la minuta con que cargara el pa-
clente que acaba de tomar asiento en su sillon vy proporcionarle
el trabajo correspondiente.

Nosotros estimamos que este procedimiento no es ni prac-
tico, ni correcto. El profesional debe proyectar toda la diversi-
dad de dispositivos adaptables al caso que se le presenta. 11~
dicando sus presupuestos correspondientes, si asi se le soliwita,
diligencia ésta, que puede r{zah?'ar por s1 o por persona dele-
gada. |

No creemos conveniente emplear en esta ocasion el len-
ouaje que algunos profesionales utilizan, adjudicando una can-
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tidad a la umidad, para multiplicarla en voz alta y ofrecer ei
producto como el total de sus emolumentos, por el solo motivo
de que asi se lo ensefiaron en su Universidad, pues ello redun-
da exclusivamente en su propio perjuicio, dandose el caso. no
infrecuente, en que estos profesionales establezcan discusion o
por lo menos el didlogo, a proposito del niimero de dientes au-
sentes, por cuanto que de ello dependera el producto aritmeéti-
co, el total de honorarios. |

Asimismo, v con términos que debieran proscribirse, se
hace alusion a la clase de material empleado, como citrando
en ello el motivo de la cuantia de la minuta. A este respecto po-
driamos recordar el caso del viejo cliente que al recibir la
cuenta de su sastre se extrafiaba de que esta vez hubiera olvi-
dado el que la tela la habia proporcionado el propio cliente. In-
vitado aquél a la reparacion del detalle, adujo que sus honorarios
correspondian, siempre y en todo caso, exclusivamente a la
hechura, por cuanto que él, “regalaba” corrientemente la tela.

Algunos profesionales exigen, y nosotros lo recomendamos
para los casos de dudoso crédito, una pequefia ribrica o firma
sobre el presupuesto aceptado, pues no es infrecuente que con
buena o mala fe, se tergiverse al final—Ila hora de saldar-—su
interpretacion. Desgraciadamente no han sido los mas dotados
econdmicamente los que se han visto mas libres de esta “tor-
peza de interpretacion”. :

Confiemos siempre la solucion de cualquier litigio, a un
minimum de buena fé del cliente, pero en caso contrario, dis-
pongamos de tal ¢imulo de argumentos, que nos sea factible
defender legalmente nuestros derechos.

Con el fin de nuestro trabajo protético, no debe, sin embar-
o0, acabar la responsabilidad moral que de ¢l nos alcanza. Acon-
sejemos, pues, al paciente su visita periodica y expresémosle
que, no obstante y haber satisfecho los honorarios, el profesio-
nal debe congiderarse siempre ligado a su obra.
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