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PBOBLEMAS CREADOS POR LA RADIACTIVIDAD
por- los

DrEs. GonzaLo PifbroLA GIL y JosE AMARO LASHERAS
de la [efatura de Defensa Pasiva

‘No duda nadie de qlie los médicos deben conocer lo que los 150to-

Pﬁ)b radiactivos significan en el momento actual. '
- Pero es que, ademais, todos los ‘meédicos, sea cualqulera el pueb]cr en
donde se hallen, han de aprender a detectar y protegerse .de las radia-
ciones nucleares que pueden llegar desde zonas muy lejanas, y no solo
por si mismos o sus familiares, sino porque de ellos depende ICL salva~
ci6n de gran cantidad de vecinos o habitantes.

Recordamos que en las primeras explosiones atémicas los efectos
no pasaron mas alla de tres o cuatro kilémetros a partir del punto 0,
lugar de la explosién (que se hace en el aire a 600 o a 50 metros de
altura), y fueron quemaduras y traumatismos los motivos de las bajas
habidas. Pero aquellas armas, tan espantosas como para matar en pocas
horas a més de 80.000 personas, hoy han quedado tan pequefias que
las sucesivas e%{plmmnes han sido hasta miles de veces mayores, apa-
reciendo en el afio 1954, para hacerse manifiestamente temibles, los.
efectos de la «lluvia de p@hfﬂ radiactivap, que se Extendm por cientos
de kilometros, causaﬂdo victimas en los p pcacadoras del «Dmg{m Felizy,
que se hallaban cerca de los 200 kilémetros de distancia del lugar de-
la explosién. En las dltimas explosiones, la temible nube de polvo ra-
diactivo ha alcanzado los 500 kllometmsj lo q&e quiere decir que un
explosivo de este tipo, de unos 15 megati}nf:s o sea equivalente al poder
de 15 mIIIOHES de toneladas de trilita, que explotara a baja altura sobre
Madrid o en Barajas, segin las corrientes de vientos reinantes, padia
alcanzar, llevando una radiactividad tﬂtalmentf. sﬂencmsa pero mortal,
en forma de nube de polve, con dosis mortales, coma consecuencia de
las contaminaciones de campos, aldeas y cmdades por el sur, hasta
Gibraltar; por el norte, a Santander; por €l noreste, a Baxcelon& por ek
noroeste, hasta Lugo, y por ¢l oeste, hasta Lisboa. |



182 DRES. PIEDROLA GIL Y AMARRO LASHERAS

Piénsese que en estos peligros, en 10%’?:111811“1:':3 é-p%eémpa ni la onda
explosiva, ni la Qﬂda tf:rmiul basta El refué}iarse sobre todo en los pis0s

abﬁ,}OE de los edificios V. p@flﬁﬂﬁﬁiﬁt fllli hasta -que el peivcf mdimum
Lﬁ]ﬁ" de ser pelmm S O T b

prﬂductm qmmmm ae pueden n@utmhzqrs’ﬂ (ar:zdm pm b&S{?b 63*"{:)
tentendo que esperar a la pérdida.progresiva de actividad por la desin-
tegracion que supone la misma radiactividad, lo que suele tardar de
tres a siete dias; de todos modes, su intensidad no suele ser tan intensa
que no permita el salir breves minutos al exterior debidamente pro-

tegido con «monosy, Zapatos, cubrecabezas, gafas, etc., ya que han dc¢
caminar en-zonas contiminadas. Necesitarin también H-- sar vin dosime-
tro de bolsillo, que, a manera de phmm estilografica, permite, mirando
por un extremo, leer la radiacién peligrosa que ellos absorben en st
trabajo pqra de esta manera no pasar cﬁﬁ? Himite tolerado: i

Damos una gran lﬂ‘ipr’taﬂCi& a qm: dﬁ,apues de aquel fendémeno no
se debera recoger frutas o verduras para consumo mmcdmt@ ya que es
gravisima la ingestion de este polvo radiactivo, por lo que mtundm&en—'
te se debe hacer saber dicha prohibicién. Por la misma razén, no se
podra beber agua de aljibes o dﬁ*p{ﬁltm ducuh;eﬁm pero no Iabm in-
t?OIlVfit‘ilﬁﬂt{, ninguno ca- las 1guaa procedentes de fuentes o de POZOS
cubiertos. | | TR R s

Cuando la alarma se diera, y antes de que Hﬁ”ﬂﬁ la mﬁbi en las

casas habtia quc cerrar todas las puat&x V ventanas, y mmm en el medio
rural fﬁibm}dﬁm las que no ‘encajan bien, con papeles engomados, con
f{"lpﬁ}@ o con mpiff papel de periédico y engrudo (improvisado con ha-
rina y agua), se obturarin todas las pro “ﬂbalifhdca de mtmda de polvo,

incluso las chimeneas,” y :lmafﬁnw ahmeﬂmb y agua por si I.J.}f*‘ {:{u& estar

-

varios dias sin salir

Si aarpmndﬁ m plerm mmpo 0 calle la f}ilb{: de pelm 5¢ t’immd
con pmuﬁ*l{) 0 tiapo la boca i las narices; si ll&vm Sambrtm se o c:t-_
larin lo mds posible, dob .mdu las a}aa hﬁ.ua lb;ljf) y wzrwndo a los
refugma qmtandme lo mis Pmnto pmlblt_ as mpas f:xt muu ha;ﬂ_clﬂj-
dose con agua y Jclbi)il poniéndose ropas lzmpiaa " N

(;013 re:;peato al equipo. de] médico, basta. que sea . de tfela.s con el_'
menor namero de abertur% y cerradas l]LEhtildm“if.I}tf: en mudecas, cuello
y tobﬂloa sobre bﬂtd‘a tamblen L@Efcld’lS que los te]1dos de _LLquellmﬁ_
sean con los porm maq pe:qwn{}s p@mbleq 'y con te a blanca hacer una
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especie de capuchones, con la abertura de los ojos (muy conveniente

usar gafas, aunque sean de las comunes contra ¢l sol) y de la boca.
Buen cuidado, ha de tenerse con el calzado, ya que, impregnandese

mucho del polvo deben ser qmtfldm antes de entrar en las casas.

a las persenas sufnmn sus efegtos mortales 0 df: enfer.medad frr:ave S1
bif&ﬂ el cc::ne]@ es mas zesastente que el hombrf:: m1entras que el perro
V. 13. c.a_bra mueren con. ma,s pequena dom por tanto, los establos, galli-

.nems etr;.

o (((Gacetd Mﬂdzca 'Espanola» 8 (55)) 19**6 }

LAVADO DE LAS MANOS -

Resulta. facil estudiar el efecto del lavado. sobre la flora wtransitoria»
de las manos, contaminandolas fuﬁrtemente con un mieroorganismo fa-
cilmente mconombles tal como el Chromabacterlum t}mdlgmsum y ha-
ciendo cultivos del mismo antes y des;mes del lavado. Es convemente
incluir tales pruebas en la ensefhanza practica de la bactemclogm e hi-
giene para enfermeras, y, segun los: resultados de mis EKp'efieilﬂi-aﬁ, el
cepillado ‘de las manos durante mas o mencs:un minuto elimina coms-
pletamente les microorganismos; el. lavado simple con jabon. y agua
reduc,e el numero de colonias desde varios miles en el pnmer cultivo,
2 Unas pocas dlspersas en el segunde Los microorganismos gue sélo
han sido recﬁgldos superﬁcmlmente por la piel son elimihados mecani-
camente con suma facilidad, v el’ jabon ayuda a este proceso, ranto
por su accion limpiadora como por su capacidad real de matar -las
Dacterias. P@r lo uanta el sim‘ple lavado social de las manosxmsee' un
cle trasmlsmn de mfeccmnes por las manos El ceplllado mmucmqom—y
con el pasﬂ)le agrega,do dﬁ otras precaucmnes—-deheria ser ilevado a
cabo por toda persuna que s:&he o sospecha gue sus manos estan con-
faminadas por organismos pategenos especificos, ya. sea despues de la
defecacion o por otro medio. e



