PIVOTES EN ODONTOLOGIA *
Por el Dr. BRISTOL, B. L.

El empleo de los pivotes en Odontologia como un medio de
anclaje o de retencién auxiliar se ha hecho cada vez mas po-
pular en estos tltimos ahos. Las incrustaciones con pivotes
que se utilizan en los dientes anteriores se conocen desde hace
60 anos con el nombre de “pinledge”. En el ano de 1911 Bodec-
ker describié un tipo de anclaje por medio de pivotes. Sin em-
pargo, Irving y Gillett consideran que James K. Burgess fue
el primero en desarrollar una técnica precisa y definida para
la utilizacion de incrustaciones de pivotes como soporte de
puente (2), (3).

Las referencias bibliograficas varian considerablemente res-
pecto a la importancia que se les concede a los pivotes; mien-
tras que algunos libros de texto presentan magnificas descrip-
ciones ilustradas (2), (4), (5), (6), otros autores ni sigquiera los
mencionan o apenas lo hacen (7), (8), (9), (10).

Granger discute la posibilidad de tratar dientes fundamen-
tales mediante incrustaciones de pivotes y presentdé una foto-
rafia en que los dientes anteriores del maxilar de un nifio fue-
ron preparados para recibir incrustaciones de este tipo (10).

Louis C. Schultz manifesto, en 1957, que estaba utilizando
cada vez mas los pivotes en su practica (12).

Henry Tanner utiliza los por él llamados “countersinks”,
que consisten en pequenas perforaciones para pivote de un
milimetro de profundidad que coloca en la base de las fisuras
principales para aumentar la retencion de los soportes para

puente (13).

Aquel que desee aumentar sus conocimientos acerca de la
utilidad y manejo de los pivotes puede recurrir a los trabajos

de Sam Karlstrom, de Suecia (14).

En el presente trabajo se revisaran los distintos tipos de
retenedores, las reglas para la utilizacion de los pivotes, las
técnicas directas e indirecta, el problema del paralelismo vy la

técnica reversible para pivotes.

* The Journal of the Michigan State D. A., Vol. 46, Numb. 4:107-
110 (April), 1964,
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Tipos de Retenedores.—ILa incrustacién de pivotes (pinled-
ge) se utiliza en los dientes anteriores. Faust y Cooper, en su
manual de técnicas para coronas y puente, la describen con
toda propiedad, al igual que otros autores (2), (6). Por lo ge-
neral se utilizan tres pivotes y se procura colocarlos lo mas
separados uno de otro. Dependiendo del caso se utilizan pre-
paraciones uni o bilaterales. Se pueden utilizar dos pivotes con
un surco y el diseno de la incrustacion puede variar ya sea
protegiendo el borde incisal del diente con el oro, o bien pre-
parando la cavidad de tal manera que se oculte totalmente el
metal. Estas modalidades dependen de factores tales como la
oclusion, demandas estéticas, la posicion de los dientes, el grado
de retencion necesario y, por ultlmo el juicio y la hablhdad del

dentista.

Emn aguellog casos en que la proximidad de la pulpa obligue
a reducir la profundidad de las perforaciones se puede mejorar
la retencion aumentando a cuatro el niumero de pivotes. Por lo
general, la profundidad de las perforaciones es de 1,25 a 2,0
milimetros y, naturalmente, mientras mas largo sea el pivote
mayor sera la retencion que se obtenga. Esto es facilmente ob-
servable cuando se trata de remover la incrustancion del dato
de trabajo o del mismo diente antes de cementarla. Las incrus-
taciones que se colocaran en cavidades de primera clase con
suficiente profundidad y paralelismo adecuado de las paredes
no requieren ninguna retencion adicional; sin embargo en las
cavidades clase II y IV las incrustaciones seran mas firmes
31 se adiciona a la preparacion una perforacion para pivote.
En las cavidades clase IV se pueden colocr dos pivotes, uno
en la regién cervical y el otro en la incisal, mejorando notable-

mente la retencion.

Donde se planea la preparacion de una ventana para sili-
cato o acrilico debe preferirse el “pinledge” unilateral sobre la
imcrustacion de 1V clase. Las V clases pueden mejorarse con
uno o dos pivotes, ya que la experiencia ha demostrado que
en estas -cavidades, aun cuando las paredes sean paralelas vy
tengan la profundidad debida, las incrustaciones tienden a des-
alojarse con relativa facilidad.

Los pivotes también pueden ser utilizados en las coronas
tres cuartos, tanto en dientes anteriores como en los posterio-
res. Desde hace mucho tiempo es bien conocido el hecho de
que la presencla de un pivote el nivel del cingulo mejora con-
siderablemente la retencion de las coronas tres cuartos. Los
dientes posteriores pueden necesitar esta retencién adicional,
especialmente cuando tienen coronas pequenas; asimismo, las
coronas totales pueden requerir de los pivotes cuando el mu-
non preparado resulta muy chico o cuando, por cualquier otra
razén, se hace necesaria una mayor Ietencmn Los ‘soportes
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metalicos que llevaran aditamentos de precisién para removi-
bles frecuentemente requieren anclaje auxiliar.

Las radiografias periapicales son requisito indispensable
para decidir sobre la conveniencia de colocar una incrustacion
con jivotes en cualquier diente. La prepararacion de un con-
ducto para pivote en la regiéon distal de un molar puede aca-
rrear desagradables consecuencias especialmente en aquellos
casos en que la pieza presenta una marcada inclinacion me-
sial. L.os pivotes que se colocaran en la region del cingulo de-
ben ser ubicados, preferentemente, a los datos de la linea me-
dia del diente, especialmente en individuos jovenes.

En las cavidades de V clase la incrustacion de porcelana,
por no tener la adaptacién tan precisa de la incrustacion de
oro, tiende a desalojarse con mayor facilidad. Hste es otro de
los casos en que los pivotes pueden utilizarse ventajosamente.
Actualmente se pueden construir postes, sean de oro o amal-
gama, fijados por medio de pivotes, v los dientes de espiga,
utilizados desde hace tiempo en dientes no vitales, constituyen
una aplicacién de estos principios de retencion.

Reglas que deben observarse al utilizar los pivotes

1).—Una perforacién no debe aproximarse demasiado a la
pulpa, se debe conservar, cuando menos, una distancia de un
milimetro.

2) —ILa perforacién debe practicarse en tejido dentario
sano.

3).—Nunca debera labrarse una perforacion en amalgama
o cemento (14).

4) —Criterio y sentido comun deben normar el juicio para
establecer el diametro necesario de las perforaciones. Conduc-
tes pequenos en dientes pequenos y viceversa.

5) —La longitu de los conductos se determinan al conside-
rar la forma y el tamafio de la corona del diente a tratar, asi
como las proporciones y tamano de la cdmara pulpar. En tér-
minos enerales la lonitud varia entre 1 y 3 mm. _.

Téenicas Directa y Indirecta.—Las preparaciones para pi-
votes se pueden impresionar utilizando tanto la técniea directa
como la indirecta. Cuando se utiliza la primera se prefiese el
empleo de pivotes prefabricados de iridio-platino; sin embar-
go, va que estas dos técnicas han side ampliamente descritas
en distintos trabajos (2), (6), (16), no se detallardan en el pre-
sente reporte.

De los métodos indirectos, preferimeos aquel en que la im-
presion se obtiene utilizando el mercaptano. Si se desea una
informacién mas amplia sobre este tema recomendamos el
trabajo de Ledn Segat (16). También el hidrocoloide y la mo-
delina se pueden utilizar para obtener la impresion.

Para los trabajos del encerado se deben preferir los dados
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metalicos y es buena practica utilizar pivotes de plastico para
reproducir fielmente los conductos impresionados; algunos, sin
embargo, prefieren utilizar exclusivamente la cera.

Distintas clases de Pivotes.—Existen diversas clases de pi-
votes entre los que se cuentan agueiles heches a base de me-
tales preciosos, pivetes de plastico del mismo tamano de una
fresa N.© 700 y otros hechos de nylon. En caso de necesitar
pivotes o espigas de un diametro mayor a los que se encuen-
tran en el mercado, pueden, facilmente, fabricarse con plastico.

Ningun trabajo respecto al empleo de los pivotes en Odon-
tologia estaria completo sin mencionar las técnicas de Miles
Markley sobre.la utilidad que pueden tener los delgados pivo—
tes de acero Inoxidable que ¢l emplea. Aparentemente este
método, gue consiste en formar sélidos munones de amalgama,
ha brindado a la profesion una nuéeva arma para salvar mu-
chos dientes de la extracion. En muchas ocasiones los muno-
nes de amalgama reforzados de esta manera resultan mejores
que el poste de oro. Markley utiliza un alambre muy delgado
(0.25 de plg.) de acero inoxidable y para labrar los conductos,
fresas especiales de 0.27 de diametro. Recomienda utilizar de
1 a 8 pivotes de este tipo y profundizar las perforaciones de
2 a 5 mm. en dentina sana. Es preferible que los pivotes no
sean paralelos entre si, pues esto ayuda a dar mayor resisten-
cla a la amalgama. =

Paralelisimo.—HE]l empleo de los pivotes presenta, entre
otros, el problema del paralelismo. Es-indispensable para lo-
grar el ajuste de una incrustacion que los pivotes sean para-
lelos entresi , alln cuando se utilicen tan s6lo dos.

En incrustaciones aisladas el paralelismo no representa di-
ficultades para la mayoria de los dentistas; inclusive, cuando
se van a preparar dos dientes, como en el caso de un puente
anterior de tres unidades, se puede lograr el paralelismo de
los conductos si se hace con el debido cuidado. Tanner sostie-
ne que todos tenemos un centro cerepral para el paralelismo.
(13). Es claro que la practica, el ejercicio y un pulso firme son
requisitos indispensables para hacer este tipo de preparacio-
nes; sin embargo, al preparar los conductos en rapida sucesion
conservando en la mente la posicion en que se coloca la pieza
de mano o el contrangulo, no es dificil obtener conductos pa-
ralelos (2); inclusive, se puede uno ayudar deteniendo la fresa
y rectificando la posicion en los conductos ya preparados.

En aquellos cases en que se tiene gue intervenir sobre va-
rias plezas o que los dientes se encuentran inclinados en dis-
tintas posiciones se hace necesario recurrir, para obtener el
paralelismo, a aparatos especiales como el paralelémetro Cha-
yves de Loma Linda en los Estados Unidos o el Pontostructor
que se fabrica en Suecia (14).

Técnica Reversible para Pivotes.—Hsta tecmea se encuentra
entre las tltimas modalidades para el empleo de los pivotes.
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Lias carillas de clavo largo y, posteriormente, las carillas aca-
naladas fueron los precursores de una mayor utilizacion de
los pivotes en los dientes naturales. Esta técnica representa
un gran adelanto en los esfuerzos que se hacen para lograr
ponticos de mejor apariencia, pues brinda al dentista y al téc-
nico la oportunidad de utilizar los dientes prefabricados de
porcelana que se pueden obtener en una gran variedad de for-
mas v matices.

Para los procedimientos de labhoratorio se necesita un equi-
po especial; un torno pequeno de presion y de precision, fresas
de carburo prefabricadas 7jue se pueden censeguir en los si-
guientes diametros: 0,21, 0,23 y 0,25 plg. cerdas de nylon
que se fabrican 0,02 plg. de diametro mas pequenas que ‘las
fresas correspondientes, lo que permite un margen de toleran-
cia de .001 de plgg. entre el pivote y el conducto.

Lia técnica consiste en los siguientes: después de eliminar
los clavillos del diente de porcelana se desgasta la superficie
lingual del mismo para adaptarla al proceso dendentado en
cuestién; una vez hecho esto, se hacen las perforaciones ne-
cesarias en la superficie lingual de la carilla por medio del ta-
ladro de precision y las fresas apropiadas. Por lo general se
utilizan un minimo de tres perforaciones y un maximo de cin-
co. La profundidad de los conductos ayuda a determinar el
numero de los mismos. L.as cerdas de nylon se insertan en los
conductos dejando un sobrante de 1'/: mm. Mediante la apli-
cacién de un instrumento caliente al extremo de la cerda, se
logra que se derrita en parte y se forme una bolita como ca-
beza de alfiler que servira para que las cerdas se fijen al pa-
tréon de cera y puedan ser retiradas con él. Después del inves-
tido, el nylon se quema al igual que la cera y es posible obte-
ner, de esta manera, colados perfectos. Se debe procurar la
proteccién del pontico de porcelana mediante biseles de oro
que lo refuercen para que resista las presiones masticatorias.
Se recomienda el empleo de un oro de dureza C.

Sumario.—Desde hace muchos afios se utilizan los pivotes
de Odontologia para aumentar la retencion de incrustaciones
aisladas o de los soportes de puentes. Actualmente los pwetes
se utilizan mas que nunca.

Los pivotes se pueden utilizar en todas las clases de incrus-
taciones metalicas exceptuando, posiblemente, las cavidades
clase IT1. Las incrustaciones de porcelana clases IV v V pue-
den llevar pivotes.

El dentista puede elegir entre los métodos de impresion di-
recto e indirecto. El método indirecto que utiliza el mercapta-
no como material de impresién es el que recomendamos. Los
dados de yeso tienen el peligro de fracturarse especialmente al
nivel de las entradas de los conductos. L.os dados metalicos son
mas resistentes y disminuyen los problemas técnicos del labo-
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ratorio. Los pivotes se pueden vaciar como parte de la incrus-
tacion utilizande puntas de plastico o fibras de nylon.

Los pivotes metalicos de iridio-platino son utilizados por

muchos dentistas y en alunas ocasiones se deben preferir so-
bre los otros.

Kl empleo de pwotes hace necesario el paralelismo entre 1os

conductos y surcos. Este problema ya ha sido comentado y se
han hecho las sugestiones pertinentes para su resolucion.

se ha descrito la técnica reversible gue utiliza ponticos de

porcelana. Esta técnica brinda al dentista la oportunidad de
obtener mejores resultados estéticos.
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