* ORTODONCIA PROPIAMENTE DI-
CHA EN ACERO INOXIDABLE ®

por el

Dr. Pedro Planas

~OMO indica este titulo no se trata mas que de una téznica pa-
C-ra construir y utilizar toda suerte de arcos y bandas en ace-
rn imoxidable, tentendo como particularidad especial, el no exis-
tir ninguna soldadura que no sea la autogena eléctrica por pun-
108, que es la tnica de perfeuta solidez y eterna duracion.
Para construir jcualc (uier aparato partlmos del siguiente
material: plancha de acero de 1’5 décimas y 2’5 décimas; hilo
de acero mmoxidable duro de 4,6 y 7 demnas un aparato de sol-
dadura eléctrica por puntos, ahcat-es,, tijeras y puntas de car-
‘borundun. | _ :
- En primer lugar y por ser la base de esta técnica describi-
remos nuestra banda wmversal por su extensa aplicagion en ca-
st todos los tratamientos y que en la mayoria de los casos sirve
desde el principio hasta el final, tanto en el tratamiento activo
como en el pasivo. '

A grandes rasgos podemos esquematizar o a los pr'mﬂms

permanentes, como una banda simple de acero con anclaje ho-
rizontal vestibular y vertical lingual.

Técnica de su construccién—Previa separaciéon mesio-dis-
tal del molar en cuestion mediante hilo de seda o metalico, se
saca una impresion individual con anillo de cobre y godiva no
¢'astica. Se vacia la impresion con veso piedra y sobre este mo-
—idelo obtenido se construye una banda en acero en plancha

o

*) Gomunicacién presenlada a] XIV (‘nnﬂrche Denlal Espanol, Ma_
Arid, 1945.
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de 1’5 décimas, lo que permite un perfecto ajuste, teniendo en
cuenta, y este es el primer punto importante, que hemos de de-
jar que los extremos de la banda se sobrepongan por lo menos
‘un milimetro a fin de poder realizar la soldadura por puntos.

Otro de los puntos importantes en esta técnica es de que la
soldadura quede situada en el angulo disto-vestibular del diente,
Esta soldadura es la tinica que no nos recuece ni nos destempla
el acero y que bien hecha es imposible de quebrar ni desoldar,
realizandose con maxima rapidez v minimo de preparacion. Con
ma punta de carborundum se alisaran las rugosidades que los
electrodos nos hayan podido dejar.

[m [ —H E:; i.’lzl_‘fli.ii_l_.-{_'l i, 'Eil'if*lzilj.lt? en ¢l jado dngaal, soldado a Ia
banda en cuy o puntos (o), Bl areo se doblard com O mdich A,

. Confeccionadas asi las bandas, las probamos en boca, dan-
doles los retoques que pueden ser necesarios. Se toma una im-
presion completa, con las bandas colocadas, a fin de que al le-
vantarlas vengan estas pegadas a la misma, v asi obtendremos
un positive con las bandas “in situ”.

Con este’modelo colocaremoes los anclajes en las bandas ¥
construiremos los arcos. |

El anclaje lingual—Con acero de.chana de 2,5 décimas cor-
taremos una tira de 2,5 milimetros de anchura por 1,5 centime-
lros de longitud (fig. 1, O. R.).Doblaremos esta tira en forma
de U; pero que tenga un lado mas largo que el otro, a fin v
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efecto de que al acabarla de cerrar rebatiendo los extremos ha-
cia el centro nos deje la luz de dos agujeros, uno redondo (R) y
otro oval, en forma aproximada de &8 (O). Estos agujeros
precuraremos que tengan las dimensiones siguientes:. el redon-
do, unas 7 décimas de diametro; el oval, 7 décimas de ancho
por 1,5 milimetros de largo. Nosotros poseemos un alicate es-
pecial para mayor facilidad, pero se puede utilizar-un alicate
corriente de puntas tinas.

Este anclaje, tan faAcilmente construido, lo acoplaremos a
la cara lingual de la banda (fig. 1, B-B’), y con cuatro puntos
eléctricos (a, a) nos quedara soldado a la misma, con tal resis-
tencia, que sOlo desgarrandola se podria arrancar.

Facilmente se comprencde cual sera el anclaje del arco que
debe utilizarse para el mismo, lo que se construira con hilo con-
tinuo sin la mas minima soldadura y sin necesidad de ningin
cierre, quedando tan fuertemente unido como si estuviese sol-
dado, evitando el engorro y las reparaciones de los cterres (fi-
gura I+ A). |

Debemos tener la precaucion, al hacer la soldadura del an-
claje a la banda, que la parte oval nos quede situada mesial-
mente, v la redonda distalmente .51 ha sido este anclaje bien
construido, lo que es eminentemente facil, el arco entrara en la
banda con ligera presion de alicate, siendo imposible que ni la
masticacion ni la lengua lo puedan remover.

Como vemos, este anclaje tiene las maximas ventajas en
estabilidad, durabilidad, simplicidad, higiene y minimo vo-
lumen. ' .

El anclaje vestibular—FEste anclaje es mas dificil de des-
cribir que el anterior ; pero en la demostracion préctica rapida-
mente se apreciara su simplicidad. Se corta de una chapa de
2,5 décimas de grosor un cuadrado de un centimetro de lado
(fig. 2, D. C.). A partir de uno de sus lados, v llegando a 2 m-
limetros del opuesto, se hacen cuatro cortes, a la manera de pei-
ne. Perpendicularmente a estos cortes se hace otro para supri-
mir tres pnias alternadas, las de los extremos y la del centro,
pues con Ins cuatro cortes a manera de peine habiamos hecho
cinco ptas de las que no quedaran, por consiguiente, dos (figu-
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ra 2,t",t). Estas dos ptias o tiritas de acero las doblamos $9-
bre el borde de 2 milimetros que hemos respetado de cortes, pro-
curando que dejen unos espacios o agujeros, que tendran, apro-
ximadamente, 2 milimetros de largo, y procuraremos que ten-
gan 7 décimas de ancho. Igualmente poseemos un alicate que
nos facilita el doblaje siempre igual y rapidamente.

Esta pieza asi construida la adaptamos a la cara vestibular
de la banda. Seis puntos de soldadura eléctrica seran suficien-
tes para mantenernos el anclaje solidamente soldado, permi-
tiendo el deslizamiento del arco mesio-distal por la luz de las
dos anillitas que de esta confeccion nos resulta.

Fig, 2.~—Anciaje 1’&&11—.&11}&[*. D. C., cihapa, con las pt,‘ligrﬂ aiternas ¢,
que, dobladas, soldamos, de forma qus o sy fravés pase el areco A 1.
Facilmente imaginamos el anclaje del arco correspondiente
al mismo, formanco una S cerrada y alargada, cuyo extremo
libre en forma de una ufia se introduce en el extrems del an-
claje, sirviéndole de cierre, con la ventaja de no llevar solda-
dura y ser de hilo continuo (fig. 2 r A). |
Igual que en el anterior, este anclaje tiene maxima estabi-

lidad, minimo volumen, maxima, resistencia y muy higiénico,
por no retener alimentos junto al cuello del diente, como ozu-
1rre con muchos anclajes de tubo horizontal. Ademas, dentro de
su sencillez, permite hacer traccion mesial v distal.

Entre una de las muchas ventajas de esta banda, y por cu-
yo motivo la llamamos “universal”, es no tenerla que reuiover
en el curso del tratamiento, pues la podemos utilizar siempre
desde el principio hasta el fin, como va diiimos al empezar.
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Por ejemplo, en un caso de expansion en que utilizamos el
arco vestibular de Angle simple y las prolongaciones linguales
desce las bandas hasta los caninos, tenemos las ventajas si-
guientes: que las prolongaciones no tienen necesidad de 1ir sol-
-da.das puesto que nuestro anclaje lingual les da la misma re-
sistencia y permite en el curso del tratamiento removerlas y
reajustarlas si es preciso, lo que nos permite mayor selectivi-
dad. Por el método corriente una vez conseguida la expansion
hay que remover o-levantar las bancdas para colocar otras con
un arco lingual simple de Mershon, generalmente soldado, lo
que evitamos colocando desde un principio nuestra banda uni-
versal, pues podremos facilmente, y gracias al anclaje lingual,
suprimir las antiguas prolongaciones linguales y colocar un ar-
co lingual de Mershon, utilizando las mismas bandas y los mis-~
mos anclajes. Ademas, esta posibilicad de remocer el @rco nos
permite mas perfeccion en la fijacion o establlzzaff‘mn del tra-
tamiento.

A su vez, con dichas bandas universales podremos colocar
otro arco vestibular, doble o sencillo, para conseguir los 1lti-
mos movimientos de los incisivos.

El arco cinta de Angle—FEl otro arco esta solucionado por
este sistema, que exponemos por su senctillez, facil construc-
cion y ventajas por encima del original arco cinta de Angle
manufacturado.

Para este arco y para anclaje de molares se utilizaran nues-
tras bandas universales. |

Las bandas de incisivos se construyen sobre modelos indi-
viduales, al igual como dejamos indicado para la de los mola-
res; pero utilizaremos acero en plancha de una décima de mi-
limetro, como maximo, de espesor. En la parte vestibular de
'a banda, en sentido transversal al eje del diente y cenca del
cuello, se suelda por puntos una tirita de acero de 2,5 décimas
de grosor de la longitud del ancho del diente y anchura de la
mitad de la banda COHfﬁCClOﬂada

- Un trocito de alambre de media cana de la altura de la
banda sera soldada en la direccion del eje del diente, por enci-
ma de la tirita que hemos mencionado y hemos dejado soldada.



590 : D, PEDRO PLANAS

De esta forma nos quedara entre la superficie vestibular de Ia
banda que no lieva soldada la tirita y la carg plana de la media
cafia un espacio de 2,5 décimas, que es el de la chapita que con
esta confeccion nos ha quecdado interpuesta (figuras 12 y 13).

Colocadas las bandas en los respectivos dientes, sOlo nos
queda por confeccionar el arco cinta, que lo haremos de la ma-
nera siguiente:

Partiremos un trozo de alambre de unos 20 centimetros de
lengitud y 6 0 7 décimas de didmetro, al que llevaremos al la-
minador, y con este abierto lo colocaremos centrado, de mane-
ra que sobresalgan a cada lado de los cilindros 10 centimetros.
Asi colocado, iremos cerranco ¢l laminador e imprimir un mo-
vimiento de.vaivén a la manivela, a fin de laminar la porcion
central exclusivamente un trozo de 4 6 5 centimetros. Facil-
mente se comprende que para retirar el alambre del laminador
sera necesario separar los cilindros. Esta laminacion se lleva
hasta las 2,5 décimas, que es el espacio justo que tenemos en
las bandas. |

Kl arco asi confeccionado entra justamente en los brakets,
v la sujecion la haremos con las ligaduras corrientes. |

Entre las ventajas, aparte de la economia, es la gran elas-
tictdad y flexibilidad que posee un alambre de acero inoxida-
ble de 6 décimas laminado a 2,5 sobre el auténtico arco cinta
de oro platinaco, provocando, en censecuencia, movimientos
secundarios menos violentos. También tiene la ventaja que los
movimientos de cambio de inclinacion del eje del diente mesio-
distalmente no se hacen por la traction del aro, sino que son
hechos por higaduras de sujecion.

También tiene la ventaja de poderse remover mas facil-
mente, pues las ligaduras son mas faciles de qmtar y poner que
los pernos del brake original.

Otra banda para HIICIELJE del arco pin-and-tube, o para re-
sortes a-cc-ef-smrios aislados, para movimientos individuales, es el
sigulente
. e constru}fﬁn las bandas con acero en pla.ncha de una dé-
cima en la carg vestibular, y para reforzar se le sobrepone, en
acero de 2,5 décimas una tirita de 2 milimetros de ancho por



ORTODONCIA PROPIAMENTE 591
la longitud de la anchura. del diente, soldandola en la parte
central de la banda y en sentido mesio-distal con acero tambien
de 2,5 décimas y una tira de 2 milimetros de ancho y algo
mas larga que la anterior. Empezaremos a doblarla en forma
de U, pero con los angulos rectos y bien pronunciados, procu-
rando que el lado inferior tenga de 2 a 3 milimetros. Los otros
1 milimetro de los Angulos (ue hemos marcado; v son estas las
prolongaciones que utilizaremos para llevar las soldaduras por
puntos en la banda, soldando por encima del resorte que pre-
viamente habiamos colocado.

Para finalizar, expondremos los aparatos empleados para
uno de los tratamientos mas irecuentes en nuestra clinica, y se
trata de lg compresion prematura con apifamiento 1NCISIVO.
Esta anomal,a va acompafiada de distoclusion y sobremordi-
aa con disminucion-de la altura de la cara inferior.

El tratamiento clasico consistia en colocar el clasico apa-
rato de Heinwort, tanto en el superior como en el inferior,
construyéndose en oro o metales mas inferiores.

Una vez conseguida la expansion deseada, se quitaban es-
tos arcos asi como las bandas, colocandose nuevas bandas en
los molares de seis afnos, unidas entre si por un arco lingual
f170 v soldado a las mismas. |

Estas bandas lHevaban anclaje vestibular de tubo horizon-
tal, por el que se deslizaba un arco de Angle, que, a su vez, ser-
via para regularizar y retroceder los incisivos. Un ganchito
convenientemente puesto al nivel de los caminos servia para
aplicar el elastico de fuerza intermaxilar para corregir la dis-
teclusion. Un aparato de Hawley, en el superior, nos hacia, al
final del tratamiento de retencion y nos levantaba la articula-
cion. Como vemos, este tratamiento tiene varias fases y apa-
ratos; lo que nosotros trabajamos ciento por ciento en acero
inoxidable hemos conseguido simplificarlo y mejorarlo

T éenica.—Se colocan cuatro bandas universales en los cua-
tro molares de los seis afios; sirviéndonos de los anclajes igua-
les colocamos en el superior y en el inferior dos arcos lingua-
les de Mershon, que son Jos que utilizaremos para conseguir
las expansiones. Simultaneamente colocaremos dos arcos ves-
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tibulares, procurando que el superior tenga los ganchitos a ni-
vel de los caninos para aplicar el elastico intermaxilar, el que,
a su vez, aplicaremos desde el principio del tratamiento. Con-
seguidos estos movimientos expansion y correccion de disto-
clusion habremos procurado alinear los incisivos por medio
de los arcos vestibular y lingual, que, apretandose uno contra
otro, obligaran a los incisivos a alinearse en forma corre-ta.

Este tratamiento, que nosotros va describimos como “tra-
tamiento equilibrado”, tiene, ademas de esto, la ventaja de
Gue, en general, no necesita aparato elevador de la articulacion,
puesto que, como desde el principio actuamos con fuerza in-
termaxilar, el avance de la mandibula y la curva de compensa-
c1on del plano oclusal obligan, en el curso de todo el tratamien-
to, a que crezcan los soportes laterales de la oclusion, pues la
mandibula avanzada se apoya contra el superior sélo por los
incisivos v los tubéreulos de los tltimos molares.

El tratamiento de la osteomielitis erdnica wmediants> el empleo de las
rransplantaciones. muscwlares y los injertos de iliaco (Edward K. Prigge.
Paging 576).~—Una curacidn precoz ¥ permanente de la esteomielitis erd_
nica plégena es un imperalivo en orden da praveniy seriag complicacio_
ney y seecwelas y permilir una cirugia reconstructora praeoz, caso e
fuere necesaria. Hoy dia, coa los bacteriostdticos, pusde llevarse a eabo
una cirugia mas radical =in peligro nara la vida ni para el migmbro, Ei
metado empleado vy recomendado se funds: en el principio de lg exéresis
total del tejido infectado y avascular, obliteracidn del espacio “mwuerto”
yoelerr2 de la herida. Cuando fué posible,se obliterd el espacio muerto con
musculo viable, sieado este el mélodo de eleceion gua properciond un
97,7 da euraciones de las hepidas de este grupo. Los injertos dsaosg deben
ser realizacos mas tarde, =i son necesarios, para veforzar una fragilidad
die la continuidad oesa. E] ecaledneo, superficie anferior e la tibia ¥
estiloldes radieal, la obliteracidn del espacio muerto eox injerfos da
heso ilaco spha mostrado muy eficaz v duradera. (Jh. J. o f B. a.J. Surg,
per M. y €, de Guerr) —M. DE QUADROS. |
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