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OBTURACIONES CON ACRILICOS AUTOPOLIMERIZABLES
por el

Dr. ALFREDG V. SAINT MARTIN

Hasta hace poco, el metil-metacrilato de metilo era el ma-
terial de obturacion mas comentado en las revistas de la espe-
cialidad. No aparecia un ejemplar sin algtn articulo que se le
refiriese. En la actualidad, en cambilo, han disminuido en for-
ma considerable 1as publicaciones sobre el mismo. ¢Se debe esto
a que el acrilico ha fracasadc como material de obturacion?
(C es que se considera el tema:agotado?

Nosotros no consideraremos ni lo unc ni lo otro. Ni el ma-
terial ha fracasado ni el tema ha sido agotado, pues queda aun
mucho que hacer y estudiar a medida que en la practica com-
probamos el resultado de su aplicacion clinica.

S1 bien al principio nosotros adoptamos al acrilico con cier-
ta reserva, en la actualidad, después de una practica intensiva
y racional, volvemos al tema, auspiciando su uso, con la con-
viccion de disponer un elemento capaz de satisfacer los requi-
s1tos exigidos en las obturaciones.

Por supuesto, aclararemos una vez mas que, a igual que los
otros materiales de obturacion, con caracter definitivo, su pres-
cripcion esta supeditada a una serie de factores cuyo previo es-
tudio se requiere para el éxito del tema.

En consecuencia, no esta demas rememorar un tanto lo que
se ha dicho sobre las resinas acrilicas, cuvas conclusiones nos
llevaran finalmente al encuentro de les casos clinicos en que
deberan ser prescriptas para obtener el éxito terapéutico y fun-
cional gque se persigue en la restauracion de una pieza dentaria.

Coniraccion.—Una de las caracteristicas mas notables de las
resinas acrilicas autopolimerizables es la de sufrir una cierta
contraccion durante el proceso de la polimerizacion, contrac-
cion que puede originar pigmentaciones en los bordes v aun el
desprendimiento de la obiuracion.

Segun McLean y Kramer, la contraccion durante su poli-
merizacion es de 6 a 7 por 100, siempre y cuando la preporcion
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del monomero y polimero sea aproximadsa de uno por tres de
su peso. Se deduce, en consecuencia, la importancia que tiene
la ajustada proporcion de liguido y polvo. Tylman da suma im-
portancia a la correcta proporcion de la mezcla, pues un exceso
de monomero origina una mayor contraccion del acrilico, con

el agregado de gue el uso excesivo de liguido, gue es incoloro,
puede modificar la tonalidad de la resina acrilica y, por ende,
de la obturacion.

De idéntico parecer, G. C. Paffenbarger manifiesta que la
contraccion del acrilico depende de la relacion monomero-poli-
mero, es ast que si en 0,25 gramos de polvo agregamos igual
cantidad de liquido, resuita una contraccion de 11,7 por 100.
En cambio, €1 a 0,50 gramos Ge polvb le agregamos 0,25 de li-
guido, la contraccion disminuye'a 7,8 por 100; a su vez, Jensen
y Sausen sacan un promedio de 5 a 7 por 100 sobre la contrac-
cion de los acrilicos (12).

Castagnola dice que “todos los autores reconocen que las
resinas acrilicas estan sujetas a una mayor retraccion que cual-
quier otro material dental, v que la idea emitida anteriormen-
te, seglin la cual por la absorcion de agua se cquilibraba esia
retraccion, no ha sido confirmaaa™ (2).

Segun D. R. Christle, 1a contraccion de las resinas acrilicas
toma una direccion de acuerdo a la adhesion gue la obturacion
tiene contra la cavidad. Cuando aplicamos la matriz para sos-
tener la obturacion, parece ser que la superficie pulida de ésta
es el lugar donde preferentemenie se produce la mayor con-
traccion, dado que la resina itlende a adherirse sobre ia super-
ficie rugosa de la dentina. A causa de esie fenormene, varias
casas comerciales idearon productos adhesivos gue s¢ aplican
en las cavidades (4) en el momento de proceder a la obturacion.

Recientemente ha aparecido un producto que, mezclado con
el monémero en partes iguales, parece haber otorgado propie-
dades adhesivas a las resinas acrilicas.

Por ultimo, Franck Nealon (6) ided una técnica nueva, de-
nominada “técnica del pincel”. Con este procedimiento, el autor
pretende disminuir al minimo la contraccion de las resinas
aerilicas.
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Absorcion de agua.—Las resinas acrilicas termoplasticas, se-
gun Schwartz v otros, parecen tener la propiedad de absorber
agua en las siguientes proporciones (3-8):

A las veinticuatro horas absorben un 0,3 por 100.

A las cuarenta y ocho horas absorben un 0.5 por 160.

A las cincuenta noras absorben un 1,2 por 100.

Nosotros hemos sostenido, cesde 1a aparicion de las resings
acrilicas, que una de !a2s causas del desprendimienio de las ab-
turaciones con plasticos curados a muila era precisamente esa
avidez de agua agregado a }ias ca‘-‘“acteristicas ae las cavidades

i 3

del {ipo expulsivo y ig presencia de los cemenios intermediarios

de fijacion {i0).

La Incrustacion de acrilico se impregna de liguido bucal, se
dilata y fatalmente al poco tiempo sge desprende del cemento de
fijacion y cae al menor esfuerzo. En cambio, ese fendmeno es un
tanto contrarrestado en las resinas acrilicas aiitopolimerizables,
porgue se cemporian como materiales de obturacién de consis-
tencia plastica en cavidades cerradas con amplias retenciones
v aun reforzadas en su interior con agregados metalicos de dis-
vinta naturalieza. La ausencia del cemento de fijacion favorece
la vida de estas abiuraciones {10).

Caror.—En las resinas acrilicas autopolimerizables, durante
el proceso de su pelimerizacion hay vn aumento de temperatura
que se denomina calor exoiermico. Este aumento de tempera-
tura durante el proceso polimerizante fué estudiado por Woll-
cott. Faffeniparger v Schoonover, quienes llegarcon a las siguien-
tes conclusiones (12):

1.#% Volumen de la masa—Cuando mas peguena es la masa,
menos caior desarrolla y mas tarda en endurecerse. Asi vemos
gue una pequens porcion de dos miiimeiros cupicos (una obiu-
racion corriente) eleva la temperatura a 41° C. y otra porcion
de 15 milimetros citbicos (corona funda) suele desarrollar una
temperatura de 64° C.

Se deduce con ello que en ningun momento el calor desarro-
liado en opbturaclones corrienies puede hacer peligrar la inte-
gridad pulpar; en cambio, tendrigmos gue tomar ciertas precau-
ciones con el munon al colocar urna corona funda, siempre, por
supuesto, que la fijaramos con acrilico.
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2.2 Proporcion de monomero-polimero.—A menor cantidad
de monoémero, menor sera el calor exotérmico desarrollado; de
ahi se deduce que es indispensable una correcta proporcion en
la mezcla de liguido {(monémero} y polvo (polimero).

3.2 Presencia de humedad.—Se demostro que el agregado de
1 por 100 de agua al monomero acelera la polimerizacion y, por
tanto, provoca un aumento de temperatura; pero, en cambio,
malegra la polimerizacién por la aparicion de manchas en la
obturacion.

F'uera de toda duda, es indispensable el aislamiento absoluto
del diente de 1la humedad bucal en el momento de insertar en
la cavidad ia resing acrilica obturante, hasta obtener el ciclo
completo de la polimerizacion.

Porosipap.— E1 polimero de las resinas acrilicas autopolime-
rizables actuales estd constituido por un polvo impalpable, lo
gue haria suponer la ausencia absoluta de porosidad en el ma-
terial obturante. Sin embargo, a veces Se produce esa PpOrosi-
dad, que, de acuerdo a McLean yv Kramer, se deberia a las si-
guienties causas (4):

1.2 Aire encerrado durante la mezcla monomero-polimero.
Cuando hacemos la mezecla del polvo con el liquido, puede gue-
dar aire almacenado; por ello se recomienda utilizar un mor-
tero de vidrio para efectuar la mezcla. El monomero se coloca
en el mortero, y sobre el mismo se espolvorea con el polimero
hasta conseguir su saturacion. Se le agita para que el aire se
dirija hacia la superficie de la masa obtenida.

2.2 La porosidad puede ser debida a un exceso del mono-
mero.—En efecto, el exceso de monomero suele producir poro-
sidad. de naturaleza microscopica, v de ahl la importancia de
la correcta proporcion de monomero-polimero.

3.2 Porcsidad debida a un exceso de peroxido de benzoilo.
El peroxido de benzoilo en contacto con la amina terciaria li-
bera oxigeno. Esie oxigeno liberado puede originar porosidad
sl el percxido de penzoilo es dosado con exceso.

42  Porosidad como consecuencia de itécnicas defeciuosas
en el relleno de la cavidad.—El empaquetamientio del material
en el momenio de su insercion dentro de la cavidad puede ser
motivo de formacion de espacios v burbujas microscopicas si
aguélla no se hace con la eficiencia debida. La compresion ejer-
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cida sobre un relleno adecuado evita la presencia de burbujas
y, por tanto, subsana el inconveniente apuntado.

DECCLORACION.—Las primeras resinas acrilicas autopolime-
rizables demostraron al poco tiempo un defecto capital: su
cambio de color. Las investigaciones consecuentes comproba-
ron que el cambio de color era debido a los catalizadores y ac-
tivadores usados hasta ese momento.

Las aminas utilizadas, la alifatica (n-trihexilamina) y la
aromatica (dimetil toluidina), al realizar la mezcla polimero-
monomero, provocan la liberacion del oxigeno, formando €l aci-
do amino-anhidrobenzoico, residuando productos coloreados,
gue actiian sobre la masa de relleno de la obturacion (4). Débe-
se también contemplar que el monoémero, conteniendo una cier-
ta cantidad de hidroquinosa, que actua como estabilizador, se
combina con el peroxido, produciendo coloramiento de la obtu-
racion.

En estos ultimos tiempos, los investigadores americanos, in-
oleses y suizos han presentado nuevos tipos de resinas acrilicas.
Fstas modernas resinas han suplantado a las aminas alifaticas
y aromaticas y a los peroxidos por otras sustancias oxidables.
Es asl que se emplea el aido sulfinico de pitolueno como cata
lizador, gue no oxida la hidroquinosa, con la ventaja de reducir
el tiempo de polimerizacion (4-5). Otros investigadores reempla-
zan a las aminas terciarias por una sustancia derivada del
azufre, como el lauryl mercaptano, haciéndolo actuar como ac-
tivador (4).

Al igual gue los autores gue estudiaron el cambilo de coior
de estas resinas, nosotros insistimos en una correcta propor-
cion de monomero-polimero como coadyuvante para cbtener la
persistencia del color de las resinas acrilicas autopolimerizables.

Dureza.—Las resinas acrilicas son los ultimos materiales
que la ciencia odontolégica ha incorporado a su especlalidad.

Por su aspecto y comodidad de su manipulacion, cesde el
primer momenio ha side acogido con entusiasmo por ia profe-
sion, no obstante cilertos reparos que los investigadores y la
practica oponen a su uso deliberado y sistematico.

A los cambios dimensionales y a la decoloracion debemos
agregar en particular la dureza del material, que esta muy por
debajo de los demas materiales de obturacion que hasta ahora
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se utilizan. Con el proposito de documentar este ultimo aserto,
no esta demas reproducir las escalas de Brinell y de Knoop (1-7),
en las cuales se comparan la dureza de las resinas acrilicas con
los otros materiales dentales de obturacion.

Escala de dureza de Brinell.—La escala obtenida por Brinell
consiste en la presion ejercida por una bola de acero de un dia-
metrc y de un peso determinado contra una lamina del mafte-
rial a examinar. El area asi obtenida es dividida por el peso de
la carga, resultando con ello el grado de dureza (2-2-4).

Tres tipos de oro:

Blandos: Oro de 24 k., dureza inferior a 40.

Medianos: Oro de 20 a 24 k., dureza inferior de 40 a 75.

Duros: Plata al 20 por 100, dureza inferior de 100 a 125.

Oro condensado en las orificaciones, dureza inferior a 61.

Amalgamas de plaia, dureza inferior a 52.

Resinas acrilicas, dureza inferior de 18 a 20.

Escala de dureza de Knoop.—Este autor hace actuar sobre el
material a examinar el apice de un diamante piramidal cuadri-
latero, con lo cual obtiene la siguiente escala (4):

e e o [y e Sy SR P e 8 Y ey A B i P e M g e S s B o B e ] e e B i CERT o o T i e e e B e . L L, 5 e e

MATERIATIL ke/mm? MATERITIAL kg/mm?2
smalte ... ... ... ... ... ... 267 Dentadura resina vinilo. .. 33
Dentina ... ... ... ... ... ... Do Dentadura de fenol-for-
Porcelana (fundida) ... ... 415 maldehido ... ... ... .. 27
Amalgama ... ... ... ... ... 30 Dentadura resina acrilica. 20
Oro de 24 k. (vaciade) ... 24 Dentadura de caucho ba-

Oro de 24 k. (laminado) 38 se oliva ... ... ... ... ... 13
Oro de 22 k. (oscurc) ... 76 Moneda de cinco centavos. 157
Cemento de silicato ... ... 54 Placa de microscopio ... ... 477
Cemento de fosfato einc ... 26 Bola de acero ... ... ... ... 752
Blogue acero endurecido. R0
Diamante .., ... ... ... ... 8.000

Conviene destacar que las experiencias expresadas mas arri-
ba han sido realizadas con materiales acrilicos prensados en
muila. No obstante los informes llegados de los fabricantes de
haber conseguido una mayor dureza en los ultimos acrilicos
autopolimerizables, debemos suponer que esa dureza no es 1o
suficiente para usarlos en restauraciones dentales que deben



OBTURACIONES CON ACRILICOS | 207

ser sometidas a un intenso chogue y friccion, como es la fun-
cion masticatoria. |

PRESCRIPCION CLINICA

Hasta nuevo aviso, debemos, por tanto, desechar el empleo
de las resinas acrilicas autopolimerizables en todas aquellas
cavidades sometidas a un intenso mecanismo masticatorio, es
decir, en las cavidades de la primera v segunda clase, salvo 1as
excepciones que, a juicio del profesional, asi lo justifiquen.

En cambio, en las cavidades de la tercera, cuarta o quinta
clase es donde la resina acrilica satisface las exigencias del
profesional.

En las cavidades de la cuarta clase, es decir, reconsirucclo-
nes angulares de los dientes anteriores, debidamente protegidas
con adecuados refuerzos metalicos, el acrilico, por su color y su
elasticidad, resiste con éxito el esfuerzo a que se ve sometido.
Reemplaza con ventaja al cemento de silicato. Lo mismo de las
cavidades de la quinta clase, sobre todo cuando se extienden por
debajo del borde libre de la encia. ¥n estas cavidades esta con-
traindicado el uso de cementos de silicatos por la accion desin-
tegradora de la saliva en esa zona del diente.
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«PREMIO LANDETE 195758

El dia 20 de mayo proximo pasado, con la solemnidad de todos los anos
y la asistencia de numerosisimos profesionales v alumnos, dié su magistral
leccion anual el doctor don Bernardino Landete Aragd, que versd sobre
«Boca y dientes, sintesis clinicay.

Hizo la presentacion a los alumnos el doctor Sol Felip, con la brillantez
acostumbrada, y al terminar la leccion don Bernardino, con la sapiencia,
elocuencia y humorismo de siempre, recibié una cerrada ovacion de aplausos.

Después procedié a la entrega de los premios «Landete 1957-19585 ele-
gidos por el Tribunal calificader v qgue han correspondido este aho a:

1.2 Don José Font Buxé, por su trabajo «Los implantes en la prétesis
estomatologica.»

2."Don Ruperto Gonzalez Giralda, por su trabajo «Retenciéon directa en
protesis especial removibles.

3.2 Don Félix Roedriguez de la Fuente, por su trabajo «Técnicas proté-
sicas empleadas por los acetreros del siglo XIV».

A continuacién se celebro en el despacho de la Catera un «lunchy muy
animado, terminando el acto en una fraternal camaraderia.



