NUTRICION COMPLETA DEL DIENTE .

por el
Dr. J. ALVAREZ DE EULATE

Interesa divulgar los argumentos esgrimidos por el doc-
tor Aslander en su conferencia de Estocolmo (1963) en la
ultima reunion de la F. D. 1.

Todos sabemos que la caries es urna de las plagas mas
difundidas en la Humanidad. En Noruega el 1 por 100 de
los escolares padece la enfermedad muy severamente, El 40
por 100 de las prestaciones en los S. S. necesitaron auxilio
odontologico. Segun Khudson (1944), el 12 por 100 del Ejér-
cito americanc en la ultima guerra pudo considerarse como
pérdida de efectivos por la misma causa.

Por la teoria de Miller hemos repetido hasta la saciedad
que la formacion acida, producto de la fermentacion de
los HC, destruye el componente inorganico, dando lugar a
la cavidad. Pero esta acidez es insignificante si se la com-
para, por ejemplo, con la producida por la masticacion de
ciertas frutas o por la acidez real y verdadera de ciertas be-
bidas, por ejemplo, la de la coca-cola, de un pH 2,50 (es de-
cir, cien veces mayor que la producida por los HC),; seria,
pues, util el investigar la accion de esta bebida.

Es extrano asimismo que el sentido del gusto no pueda
precavernos de tales acideces producidas por los HC y sin
delatarnos nada de tan nefastas acciones, mientras la aci-
dez de una manzana (de un pH 3,5, aproximadamente) nos
la delatan las papilas gustativas, no cobstante no ejercer nin-
ouna accion inconveniente conira el esmalte dental.

Si, por otro lado, la acidez es solo perjudicial para el dien-
te de débil constitucion, parece evidente deducir —alegaria
cualguier autor— que lo verdaderamente perjudicial es la
débil constitucion del diente.

En efecto, cuando se traté de medir la solubilidad del
diente a los acidos, se considero el diente como una estruc-
tura mineral y no como un tejido vivo. Entonces se com-
probo que la hidroxil apatita se disolvia en medio acido, pro-
vocado por la fermentacion de los HC. Si se hubieran pre-
parado dientes con hidroxil apatita para esta experiencia se
hubieran asimismo disuelto.

Segun la teoria de Schatz y Martin, de la proteolisis/que-
latos, los microorganismos en accion atacan la estructura
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organica del diente (facilitada por su reaccion alcalina) uni-
camente cuando el diente no es capaz de ofrecer su normal
resistencia.

Es logico, pues, concluir giue lo gue nos interesa €s pro-
porcionar al diente los compuestos nutricios que le son in-
dispensables, segun tantos y tantos autores han venido pre-
gonando. Namralmeme que estos principios le son indis-
pensables, sobre todo en su periodo de formacion.

En la escala animal, sobre todo en los salvajes, podemos
apreciar la rareza de la caries dental. Por el contrario, en el
hombre civilizado se presenta como consecuencia de la ali-
mentacion artificial vy las deficiencias de principios inmedia-
tos; por la torpe preparacion culinaria, ademas.

FEn la dieta diaria se advierten compuestos minerales ca-
paces de catalizar la estructura mineral del diente, como, por
ejemplo, ¢l fésforo, calcio, estroncio, fluor, vanadio, molib-
deno y, probabklemente, ofros gue no se han podido todavia
identificar: todos son indispensables para la nutricion del
diente, esenciales en la dieta, y en determinada proporcion.

Pues bien, si anadimos unicamente uno de ellos, como es
el caso cuando queremos fluoridificar las aguas, los resul-
tados seran necesariamente parciales, cuando no puedan re-
sultar hasta perjudiciales, como es el aviso de mas de uno
de los autores (Leimgruber, 1952; Saenz de Pipaodn, 1952 y
1957: Box, 1953; Alvarez de Eulate, 1855; Exner y Waldbott,
1957; Ott, 1957; Steyn, 1962; Irving, 1963).

La relacion suelo-clima-dientes es también manifiesta. Asi,
en 1as regiones con precipitaciones frecuentes las aguas arras-
tran el contenido mineral de los suelos y, en consecuencia,
sus alimentos resultan mas pobres en estos principios.

Consideraciones parecidas podriamos hacer sobre los pai-
ses industrializados, en los que los alimentos se ofrecen muy
preparados y, por lo general, muy pobres en contenido mi-
neral. Un buen ejemplo de este hecho nos lo ofrece la fabri-
cacion del azucar, lo mismo de cana que la procedente de la
remolacha, ricas en minerales, cuyo desarrollo exige terrenos
ricos. Pero, por su proceso de refinacion, los minerales se se-
paran, acumuldndose en los subproductos. De esta razén se
desprende el que el pan o la bolleria azucarados con ellos
resulte mucho mejor que los-azucarados con la propia azu-
car refinada. El producto final, el azucar blanca, estd practi-
camente libre de componentes minerales y asi resulta por ello
cariogeénica.

El pan blanco es, por pareecidas razones, pobre en minera-
les y, en consecuencia, resulta también cariogénico; sin em-
bargo, el pan fabricado con harinas de inferior extraccion re-
sulta mucho mds adecuado por una mds completa nutricion.

— 510 —



NUTRICION COMPLETA DEL DIENTE

En consideracion a esto se ha venido afadiendo en ciertas fa-
bricaciones panaderas algo de fosforo, algunas levaduras o
aditivos comerciales v ciertas melazas. También es posible
preparar bolleria v pasteleria, dulces, con aditivos de fosforo
(harina de hueso), gue protegen el diente ccontra la caries.

Logicamente —como sefalan Lodrup, 1953 y Aslander,
1963—, la «calidad» de los alimentos que ingerimos depende-
ra no so0lo de la de los productos en si mismos, sino ¢e la can-
tidad y calidad del agua en cque los preparemos, es decir, de
su contenido mineral. Con este criterio debemos consumir
también convenientes cantidades de frutas y vegetales.

No consideremos que la nutricion del diente es un pPro-
blema exclusivamente mineral, pero si lo es en su aspecto mas
significativo, no obstante la opinion de Weyers (1955) de in-
terpretar ciertos resultados experimentales favorables como
debidos al aporte vitaminico (Aslander), aundue clerto que
hace mucho tiempo se ha sefialado su influencia en la salud
dental v peridental (Corral, 1240, v Cosin, 1944, enfre nos-
otros).

Lo interesante en la comunicacion de Aslander es haber
realizado su trabaqo experimental en sus propios hijos. Perte-
neciente la familia a un medio en el gue tanto el azicar como
los HC debian ser ampliamente consumidos, viviendo en un
medio en el que el 100 por 100 de los nifos en edad escolar
padecian caries profusas, Aslander proporciond a sus hijos
harina de hueso —tal y como practican los avicultores en la
industrializacion del huevo—, considerando gue de esta ma-
nera les proporcionaba en su dieta todos los elementos nu-
tritivos que el diente necesita para su defensa.

Al objeto de seleccionar esta harina estudio la obtenida
de la espina del bacalac v del arenque, de las que establecio
la sieuiente comparacion:

Par ciento: Mg por leg
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Harina de hueso 824 18°05 3876 0'03 062 061 0’003 660 357 160 o'62
id. de bacalado 49°6 19'53 35'23 1'36 1'42 0'54 0‘008 1680 1803 220 0
id de arenque 2331961 31'71 525 1,72 0’88 0026 615 453 4'50 o'68
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Como los vegetarianos no aceptan la harina de hueso, se
ha llegado a preparar en el laboratorio un producto que la
sustituye, pero siempre con la duda de que pueda superar a
la obtenida directamente del hueso fresco. Ciertamente que
ésta, natural, varia en su composicion, pero dentro de unos
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limites que carecen de importancia. Se ha imputado asimis-
mo el que la esterilizacién de la harina de hueso es un pro-
blema, pero Aslander contesta a esto diciendo que durante
mas de veinte afios ha venido empleando hueso fresco, al que
se le ha desprovisto de sus grasas, en camara de vapor a pre-
sion, pudiendo considerarsele asi estéril.

Por ampliar los principios minerales y mejorar el gusto,
se ha anadido a esta harina de hueso pequefnas proporciones
de Fe, J, y Co.

La presencia del Sr90 en la harina de hueso ha dado lugar,
sobre todo en los EE. UU., a ardientes controversias: sin em-
bargo, de los andlisis realizados en Suecia se ha deducido que
tales niveles no llegan a representar peligro alguno, pues el
99 por 100 del ingerido es excretado por la orina y heces (Un-
derwood, 1962). Cierto que la harina producida farmacoldgica-
mente carece de éste.

Aslander administrd harina de hueso a la madre gestante
y al recien nacido desde el primer dia, continuando hasta tan-
to el diente estéd formado. Los excelentes resultados obteni-
dos se ponen claramente en evidencia.

Es evidente que la privacion de dulces en las primeras eda-
des puede reducir la accion caridgena de HFC, pero considera-
mos que habria de ser en proporcion insignificante, lo que
resultaria a un precio demasiado elevado.

Fl problema estd, como logicamente aduce Aslander, en re-
forzar las defensas del diente con una adecuada nutricién.
La provision de harina de hueso es siempre 1til; ahora bien,
lo que debe ser objeto de mas detenido andlisis es el determi-
nar, para cada region o latitud geografica, para cada familia
0 para cada sujeto, el aditivo mineral mas indicado.

Nosotros recordamos que, dictaminado por Sdenz de Pi-
paon, A. (1905-1910), sus hijos recibieron diariamente dos sar-
dinas en conserva de aceite durante mds de diez afios, habien-
do disirutado en su adolescencia de dientes sin caries prac-
ticamente, no obstante que por herencia paterna podian ser
esperados otros resultados. También de aguella region nor-
tena las frecuentes y copiosas precipitaciones hacen suponer
el que los elementos minerales no abundaran en la dieta dia-
ria, razon por la que el citado colega administraba un suple-
mento diario a los nifos que de su consejo dependian.

Las propiedades nutritivas de la sardina en conserva de
aceite ha sido ponderada desde el punto de vista rigurosa-
mente cientifico y recientemente se ha advertido de la tras-
cendencia de la presencia de F, 1o que ha aumentado sus in-
dicaciones.

Coincidimos, pues, con Aslander y otros autores en que la
~ lucha contra la caries ha de comenzarse con la adecuada nu-

tricion del diente.
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