NUEVOS APORTES AL EMPLEO DE LA ORINA HUMANA
COMO TRATAMIENTO PARA CIERTAS AFECCIONES

Por el
Dr. B. H. ESCARIZ

Ultimamente hemos presentado al V. Congreso Sudame-
ricano Meridional de Oftalmologia algunos casos con distin-
ta safecciones tratados con éxito con orina humana. El caso
mas interesante entre otros fue una enferma por una afec-
cién al ojo derecho que comenzo con ulcera de cornea. Esta
fue en aumento no obstante los tratamientos adecuados al
caso, llegando por ultimo a invadir y ocupar el total de la
cornea. En estas condiciones la paciente iba a ser sometida
a una enucleacion, habiéndosele hecho el diagnostico de pa-
noftalmitis. Comenzamos entonces a hacerle banos con la
orina diariamente en cantidad de 200 ml durante 5 dias. La
lesion comenzo a mejorar paulatinamente, desapareciendo
de a poco el dolor y la fortofobiay quedando por ulfimo una
cicatriz central posible de un injerto.

No podemos definir y establecer con premsmn la sustan-
cia, grupo de sutancias o causa fisica responsables de esta
accion curaiva.

Al llamar a la orina liquido de excrecion debemos acla-
rar que no todos sus componentes son toxicos sSino que gran
parte de ellos se han eliminado por estar en exceso, pero si-
ouen conservando su gran valor como elementos minerales
en el metabolismo celular par integrar como tales el proto-
plasma, o como catalizadores para las enzimas y los proce-
sos de oxidacion, todos de grancomplejidad y cuyo mecanis-
mo se desconoce en parte. La urea, uno de sus componentes
mdas abundantes, ha sido empleada por David y Settlage pa-
ra disminuir la presion del L.C.R. Dicen los autores que con
la, inyeccion de la sol. de urea no se observo elevacion de pre-
sion secundaria reaccional, como se ve despues de la inyec-
cion de las soluciones hipertonicas. Tampoco fue afectada la
presion arterial. Hacen notar los autores que el procedimien-
to es util en cirugia cerebral para disminuir la presion intra-
craneana. Recientemente Galin v Nano han empleado la urea
como agente osmotico para reducir la tension intraocular.
Queremos hacer estas consideraciones sobre uno de sus com-
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puestos mds abundantes con el objeto de llamar la atencion
sobre la tolerancia y la afinidad que tiene para las células y
los tejidos. Si se mezclan orina y sangre en una probeta y esta
mezcla se conserva al abrigo de la infeccidn, se comprueba
gue en ella los hematies se conservan mejor y mas tiempo
que en las soluciones isotdnicas sintéticas. La acidez de la
orina aun siendo elevada entra dentro de los términos de una
acidez biol6gica neutralizable, es decir, una acidez benigna
en lo que concierne a los cuerpos que la producen y a los
medios que el organismo dispone para contrarrestarla. Es-
ta tolerancia y esta afinidad biologica que hemos citado nos
ha hecho comprender que ella podia ser ensayada en ciertas
afecciones oculares. La hemos usado con toda confianza y
sin ningin temor y ante los resultados hemos repetido las
pruebas hasta rendirnos a la evidencia. |

Con respecto a su toxicidad diremos que ella es relativa-
mente baja, como lo prueba el coeficiente urotoxico de Bou-
chard. La parte toxica indol, pigmentos, pueden extraerse
por el éter; el amoniaco puede disminuirse con una dieta ve-
getariana. Como dato notable en su composicion diremos
que en ella los cuerpos poseen la estructura molecular especi-
fica y aunque en rigor esto puede objetarse en parte, de nin-
guna manera se invalida esta propiedad relacionada con los
grupos de la molécula tan importantes en la especificidad
de la materia viva. Asi estan dispuestos para su mejor elimi-
nacién, su menos toxicidad y su mayor accion fisiologica. Se
comprende que este detalle no puede pasar desapercibido
para nosotros: los comuestos de la orina son el reflejo del
metabolismo todo y del trabajo celular, conteniendo a la par
de la fraccion mayor, numerosos peguenos quimicos y los
elementos del sistema adrenérgico; hormonas, vitaminas, to-
dos elaborados y sintetizados por el laboratorio organico
los unos, v modificados los otros para hacerlos mas viables
y menos toxicos, habiendo recorrido la sangre y los organos
de depuracion y excrecion, Cabe suponer por su exguisita es-
pecificidad, que al ponerse en contacto con una zona altera-
da pueden aportar algin elemento util que obre favorable-
mente.

I.a cornea es un tabique transparente, sin vasos, destinada
a servir de proteccion a la lente y a la camara oscura, y hacer
de cristal protector del objetivo. La transparencia de la cor-
nea es una propiedad obligada para que se cumpla el feno-
meno de la vision, sin cuya propiedad la luz excita mal, 0 no
excita la retina. La cornea posee 2 propiedades llamativas: 1.°)
gue no contiene vasos; 2.°) que es atravesada por la luz. Con
respecto a la nutricion, llega desde el limbo, de las lagrimas
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y del acuoso, hechos demostrados por Gruber y Lequeur en
el siglo pasado. Si queremos convencernos de ello basta con
agregar a la cornea de un cadaver ictérico, una gota de Reac-
tivo de Foucheto tocar con una varilla fina mojada en acido
nitrico-nitroso.

La cornea no se contrae, no transmite energia nerviosa,
no segrega, su funcion es la de un telon diafano y transluci-
do; toda precipitacion. toda opacidad, toda edema, alteran la
percepcion de la imagen. ara cumplir con estos requisitos
la cornea debe respirar bien y debe alimentarse bien. Ella po-
see un sistema enizmatico que se inhibe con el acido cianhi-
drico, lo que permite concluir que tiene un sistema de dehi-
drogenasa. La Rivoblafina es necesaria, en su ausencia el con-
sumo de O. disminuye y soOlo se normaliza con la aparicion
de vasos. Para tener una idea de las peculiaridades de la res-
piracion corneana diremos que la cytocromooxidasa, y la
succionodehidrogenasa no se alteran en las corneas de buey
sometidas a liofilizacion. Hacemos estas consideraciones so-
bre el metabolismo de la cOrnea porque muchas afecciones
rebeldes y graves de esta membrana son vistas pornosotros
como la expresion de una infeccion por bacterias o virus. No-
sotros creemos que las afecciones de la cornea por alteracio-
nes primitivas de su metabolismo sin causa infecciosa, son
mas frecuente de lo que se cree. Las opacidades y precipita-
dos son en suma fenomenos fisicogquimicos que deben ser
razonados a la luz de los nuevos adelantos.

HISTORIAS CLINICAS

Caso n. 2—Sra. B de 72 anos, hipertensa. Presentaba en el O. D. una per-
dida de sustancia en barra transversal que tocaba dos puntos del limbo. Es-
ta lesion comenzo en forma de una queratitis que se agravo. Iniciamos las
aplicaciones durante siete dias en la forma conocida. Han desaparecido el
dolor, la fotofobia y la congestion, la pérdida de sustancia ha sido sustitui-
da por tejido cicatricial.

Eis impresionante para el que esta acostumbrado a tratar queritis, rebel-
des a los mads diversos recursos, que dejan una baja vision, observar casos
como el presente en que la curacion comienza ya desde el primer dia de la
aplicacién en forma llamativa, terminando la evolucion con una restitucion
casi completa.

Caso n.* 3.—Este caso se trata de una querafitis grave de curso largo y que
se considera producida por el virus de Herpes. La inoculacion en el cerebro
del conejo produce la muerte por encefalitis.

Le aplicamos el método citado y a la primera curacion nota gue la foto-
fobia y la molestia disminuyen. Se da de alta a los seis dias.

Caso n° 7T—Sra. K. B. domiciliada en el distrito de Rivadavia. Queratitis
dentritica de cuatro dias de evolucion. Se aplica el metodo. Cura total en
cinco dias.

Caso n.c 8—Sra. M. atendida en el Hospital de corneas por una queratitis
dentritica. Se trata en la forma indicada obteniéndose una curacion en diez
dias.
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ADDENDA

Forma de recoger y emplear la orina.—Orina de la ma-
nana de hombres de ms de cuarenta anos sometidos a una
dieta sin carne. Se recoge en un frasco estéril y se le agregan
algunas gotas de azul de metileno al 1% en agua destilada.
Aplicaciones de 200 ml diarios hasta curacion. En las lesiones
de cornea conviene fener ocluido el ojo una semana despueés
de la curacion. Ccn este procedimientoparece que desapare-
cen las cpacidades en ciertos casos. La orina debe caer en ch

chorro filiforme desde unos 10 a 15 cm. y con una tempera-
tura de 37 C.

(Publicado por Sem. Med. y e'ntscdo., por QOdttria)

“La dentina secundaria en dlentes cariades”, por M E. Corbett. Brit.

D. J., 114:3:142-1£63.

Es sabido gque el 55 por 100 de todos los Ehentes carladﬁS eviden-
cian dentina secundaria. Se acepta en general, sin que existan cifras
al respecto, dque los dientes tempofarios evidencias en las mismas
condiciones una mayor frecuencia de dentina secundaria. |

Por e] significado clinico que tiene la dentina secundaria en la
operatoria dental, la autora ha investigado, ademés de los dientes
permanentes, 294 dientes temporamos

Ha podido observar que el 71,5 por 100 de los dientes temporar 108
cariados evidenciaban dentina Secundana El porcentaje wvaria de
acuerdo a la ubicacion de las caries. En casos de caries oclusales
simples, la dentina secundaria fue observada en el 64 por 100; en
casos de caries proximales, en el 74,5 por 100, v en casos de caries
gingivales, en el 60 por 100.

La autora también pudo observar que en los casos de pulpas que
han depositado dentina secundaria se observan con mayor frecuencia
manifestaciones inflamatorias; esta comprobaciéon la hace "en base a
un material equzvaleme del 79 por 100 (dientes temporarios). Las
pulpas tempcrarla‘s sin dentina secundaria evidencian maniféstaciones
inflamatorias en el 64,3 por 100 de los casos.—G. R.

“Fistudio sobre los efectos de audioanalgesia”, Acta odent. scand., 21.

1:9-1963.

La literatura sehala una serie de métodos que hloguean los impul-
sos dolorosos mediante agentes que distraen. El autor ha investigado
los resultados de la audioanalgesia (considerada por él como uno de
es08 métodos) en 91 pacientes.

En base a este material humano, tabulado estadisticamente, llega
a la conclusion de que los efectos de Ja- musica son buenos. No obs-
tante, duda gue pueda lograrse una analgesia dental total. l.os efec-
tos de milsica mas ruido blanco son también buenos, no pudiendo
observarse resultades mas satisfactorios que en el caso de emplearse
solamsnte musica. El modo de aceion del ruido blance como agente
de distraccion es discutible.
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