MODERNOS DENTIFRICOS A BASE DE PULPA
DE FRUTAS

Segiin la lamdtiva -publicidad de los-dentifricos gue hoy ‘dia ve-
mes, parece gue estos preductes han diegado a - unha alta perfeccion
téenica, combinada con umas mayor légica en su empleo para la hi-
giuw de lasboea, Tedos hemos conocido el nacimiento v avances: de
numerosas novedades en este campo (ona-de ellas el fldor, que re

(:éﬁnt&mmm ha sido descartade en la i{orma mas ta: cﬂizw POT €
XXVII Congrese ltaliane-de Estomatelogia) v el mode de dejar al

H'l

publice completamente -desorientade y perple)o.

Sin embargo, estnecesario examinar lasconstitucion de-cast todos
los dentifricos del comercio, v vista «sta 1 fz*:zm:im cosmetica clentifiesg

af

de los ultimos veinte anes, encontranios que se h1an pre sentads nume-

reses incenvenientes:de orden fswlocico v cosmetico, que nos Hevan
a la conclusiom de gue los productos actualimente en el comércio to-
davia estan constituyidos rracienalmente respecte a su aplicacion

practica.

Hara ocnclusion ey avala

4

la por una larga experiencia odonteld-

1
i

gica, pues solamente en la cindad de Mhilan hemos podida recoger.

—

a traves {1& ‘fi,l’in.l"*tu% NUMET0ses microiol H“;Llﬁ&a de corrosienes de
dientes que prueban la abrasivi dad de los der tifricos, tan fuertes que
los molarés izquierdos resultaban literalmente n 148 socavados que los
de la derecha, por <l I '|;:1.€___m de pulirse los rhunw con la mano derecha
v de insistir por ello mas en la parte 1zquierdz.

Los principales defectos que se encuentran en los actuales denti-
fricos se ven a través de una larguisima literatura técnica y cientihca.

lmf: puede por los interesados estudiarse en las publicaciones espe-
cializadas de Odontologia.

il

Pum'lﬁﬂ resumirse en los siguientes principales:

1) Abrasivided —En la mavoria de los dentifricos del comercio
se encuentran sustancias mas o nienos ahrasivas (carbonateo caicieo
sobre todo, carbonato de magnesia, fosfato calcico precipitado, czelin
coloidal, ete.), no tanto por la constitucion micial de estas sustancias,

reducidas al estade de maxima hnura, cuanto que por las parciales

cristalizaciones que sufren dentre de los tubos. Con el tiempo, como

esta demostrado por algunos mteresantes trabajes americanes, se en-
cuentran cristales pequenisimos de carbonats de caicio, por ejemplo.
con poder abrasivo demasiadeo marcado sobre los dientes, o cua

1
i

prieha la abrasividad resultante muy aumeniada por el uso continno
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de tales pastas dentifricas. A la prueba de abrasividad se da, espe-
cialmente en los Estados Unides. una gran importancia, y en el clasico
'_trat&:a%% De 1N avarre se encuentirdan numerosas _1}1“11&1}&5. a las (e ha,_y
que semeterlos para poner en evidencia este incenvemente hallado y
pérdicda de peso del disco de metal empleado y con determmnado giro
y para el funcionamiento del mmstrumento causas que en la practrea
se reflejan sobre el esmalte de los dientes. bien visible por ampliacién
fotograhca.

Otra causa es la sinergia cen la alcalimidad del fosfato desarre-
Hado en muchas soluciones de dentifrico con la saliva, con exaltacien
oradual de esta abrasividad, como han demestrado diversos trabajos
cientificos,

Todas las pruebas de abrasividad senalada por De Navarre sobre
los mejeores dentifrices del comercio dan valores mas o menos elevadeos
que evidentemente se multiplican por el empieo repetido e mntenso
que se haga de este producto. De otra parte, en el tratado «de cosme-
tologia de Harry se afirma que el carbonato de calcio es probable-
mente ¢l mejer abrasivo.

2y Ceontenido en jabon~—Les jahones son empleados en mu-
chos dentifricos del comercio para obtener detergencia v espunta. Pero
ello significa una hidrdhsis en presencia de la saliva v del agua, ¥
una elevacion de pH que lleva a valores muy elevados.

Este fenomene puede ser puesto en evidencia con iudica lores o
con potenciGmetro, |

Entre la literatura meédica mas reciente contra los jabones ¢n losg

dentifricos, una de las mas interesantes a Lase de experiencia s la de
Bol, de la cual se deduce que el empleo del jabon en los dentifricos
corrientes es una de las causas mas comunes de las caries.

3)  Diébil o incicrte pader bactericida—Muchos dentifricos del
comercio, confrontados con el Bacteruun acidoplilus in witre, no dan
mnguna garantia de su valor antiséptico,

4)  Ninguna posthilidad de peder ser eventualmente injorides
(especalmente en los cazos de mifos viejos, ete.) Hay que determi-
nar los trastornos que la literatura toxicologica demuestra en diversas
notas cientificas. Las recientes estadisticas americanas han denios-
trado qué‘el 30 por 1600 dél dentifrico se injicre con la saliva.

i
=

5)  Ausencia de sustancias de poder cfitelisante -—Xn casi todes
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los dentiiricos del comercio falta una sustancia epitelizante para las
encias, en casos de abrasion accidental.

Todes estos inconvenientes, himitados, por tanto, a los mas lla-
mativos, tiemen una documentacion precisa, y es superfluo el ver céme
ha transcurride tanto tiempo sin que haya sido temido en cuenta per
los fabricantes de nuevos productos. |

l.a obtencion de un producte verdaderamente ractonal vy perfec-
tamente inocuo para les dientes y mucosa bucal, al mismo tiempo
que antiséptico, epitelizante v eventualmente mjerible, se basa en la
propicdad de prepararlo esencialmente con frutas, representadas sustan-
cialmente por pulpa, pectina y jugo. sustancias todas ellas que desde
hace pores anos estan reconocidas por su marcado poder eudérmico,
a traves de estudios seguidos por el autor y detallades en recientes

notas experimentales.

La pulpa de fruta es, come estad probadeo, empleada desde tiempo
immemorial en la cosmética del mundo come dentifrico perfectamente
inocuo. Lo mismo puede decirse del jugo de fruta mas o menos con-
centrado.

Respecte de la pectina emipleada come condensadora, es una sus-
tancia de un fuerte poder gelatinizante, cuyo empleo en solucion con-
tinua sobre la piel y asociado a sustancias bactericidas ha sido probado
por los americanos en la guerra del Pacifico

Por ello, era importante emplear en aseciacion con la pulpa esta
austancia particular coloide, constituvente de la pulpa musma v del
jugo, no obstante la gran dificultad de escoger entre los varies fipos
mas o menos metilados y carboxilados, por su mcompatibilidad cor.
los electrolitos, para establecer la base de nuevos dentifricos.

La pulpa de fruta pectinizada. sin anadirle todavia el gehhcante,
ademas de estar completamente exenta de abrasividad, tiene un fuerte
poder absorbente sebre la suciedad por pelaridad negativa, constitu-
yvendo una verdadera vy apropiacda pelicula abserbente para las impu-
rezas de la boca,

.

Fsta prepiedad caracteristica es debida a la constitucion coloidal
de la pulpa y de la pectina en sinergia con e! jugo de frutas, que deja
los dientes limpios, pulidos y briliantes.

Sujeto nuestro dentifrice de fruta a la prueba de abrasividad
mediante el aparate Victor Chemical Works a 2.500 vueltas con disco
de antimonio cen el peso prescrito, no se ha obtemido practicamente
ningtm mmdice de abrasividad; en cuanto al disce de antimonio, no
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ha perdido nminguna traccion de z'miligfanm de peso aun dupucanda

v tripheandosel tmmg@ descentacte,: {:ﬁmtx arsamente d-todes los demas:
d{-.m_:i fricos del comercio,

Ceme sustancia epitelizante- ¥, por: tante: -antiseptiea; nes hemos
servide de la nervalina, aminoacido ya largamente estudiade en Italia-
poer Vazirtea ¥ sus colaberaderes. en el-sector de leg antiséptices, conts’
bactericida cicatrizante para las heridas-v sobre.el cual wo de les:
autores se rehere ligeramente. en relﬁmuﬁ la propiedad eudérmica
enn los cosmeticos. en una conmnicacion:-al L{mgzh@ Internacienal de.
Cosmetologia de Miuan,”

Nuestro dentifrico- ha resultado cen una particular :accion neta-
mente bacteriestatica -sobre. el. Bacterimm . acidoplidus, principal res-
ponsable de la caries:dental; v sobre el Bactersum celi v el estafilecace.

- Por ultime, ‘hemes anadido a nuestro deantifrice,: ahase de pulpa
de fruta pectinizada, vitamina C, cuva accién benéfica sebre los dien-
tes ¢sta demeostrada por numereses estudios cientifices,

ol dentiirice preparado a base de pulpa defruta resulta casi total-
mente (80 por . 1€0) constituide, por sustancias de la fruta misma,
de muy agraddble aroma; ne centietie azhear (Cuya razon es-con-
trara e la litergtura cientifica odentolégica), ni gheerina, ni nhin-

vun constituyenie de Raturaicza meorganica . abrasiva.

DU reaccion es ‘casi neutra. (pH 6,3-6,4), mantenida en -¢l limite
clel ﬁr[ de la saliva normaly y tal neutralidad se mantiene per dilucion.
hz:a;t;-—i € 1o por 460 con.agua (pH de la selucion. al 10 ggm 186 ==G,4).

‘robade tes fCL}L}MCE{iHﬂHﬁL en los. nifios, no- se ha -encontrade
g trasterno por-ingestion hasta la.administracion per les auteres
de 40 g. La, cual dosis no. ha side superada, y estd claro que tra-
tindose de constrituyentes mnocuos, el producto resulta perfectamente:
mjierible.,

ﬂ,‘tum@m la- prm‘lm de detergencia y absercien. sobre.una sucie-
dad ﬁz‘{z;zdm{f (negro;de humo sobre tela de alpedén) se-han ebtenide
resultados pesitives respecto de.la accién. detergente con-medida ‘me-
diante fotdmetro.

For tedas estas caracteristicas de los

s dentiiricos en pasta prepara-
dos par.los-autores a base e pulpas.de diversas frutas, es necesarie

e

-l

sefialar un primer paso en la raciondlizacion de los dentifricos; tanto-
por- su, ausencia abselata: de abrasividad cémo.por-la estabilizacion
de. su pil, per 1111%1%111&1& y gnsto. agradable y, en.fin; per su alto:
pf.bgi -bacteriostatice dehido a.un aminoicide esencial. (P Merini):
P. RQV}_&EI \Riv. Itel. Ess. Pre., 458, 1054.)
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