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Hablar sobre la biologia de las proteinas es una tarea de sintesis
por deméas dificil, si tenemos en cuenta que este componente esta en
todos los tejidos vivos. Cuando Pflujer dijo: “Soélo la proteina vi-
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ve”, estaba significando la importancia practica de las proteinas.

Ojeada histérica—Mucho ha transcurrido desde que Mulder
(1839) mencionara por primera vez la palabra “proteinas”, denomi-
nando asi las sustancias quimicas que integraban la materia viva,
animal o vegetal. El tomd esta palabra del término griego “proteios”,
que significa primero. En 1820, Braconnot obtiene por primera vez
la glicocola, y a partir de ese momento se inicia el estudio quimice
de las proteinas con la individualizacion de los componentes esencia-
les, los aminoacidos de la molécula proteica.

En 1851, Pannur separa del suero sanguineo una sustancia que
denomind “caseina del suero”, a la cual posteriormente Schmidt, en
1862, llamoé “globulina”, y mas tarde Kuhne, en 1866, habla de dos
fracciones proteicas: las paraglobulinas (que precipitan con anhidrido
carbonico) y las seroglobulinas (que precipitan con el acido acetico).

Uno de los avances mas decisivos en el estudio proteico permite
individualizar las complejas moléculas proteicas sin alterar su con-
textura, investigando por procedimientos fisicos, v conocer el meta-
bolismo intermedio de las mismas a traves del organismo humano.

Me refiero a los procedimientos que la fisica nos proporciona con
la_ electroforesis y el uso de isétopos radiactivos, como el \TM o la
leucina radiactiva. | |

Caracteres generales de las proteimas —I1.os ammoacidos son las
piedras fundamentales de ias proteinas; de ésos, 22 se cuentan como
componentes de ellas. Exceptuando la prolina y la hidroxiprolina, to-
dos ellos poseen un grupo “amino” v otro “carboxilo™, que guardan
entre s1 la misma relacion.

() Tmbaw presentatdo on las Pumer&ﬂ Jornadas Qdontolégicas Avgentinas de Nu-
trieién. (Extr. de “Sem. Mdéd.”, 1953.) '-
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Como principal caracteristica de los aminoacidos sefialaré la ca-
p&cidad de formar un enlace péptido entre el grupo “amino” de un
“aminoacido” y-el grupo “carboxilo” de otro. .Las proteinas son
polimeros de los aminoacidos; éstos se hallan unidos a través del
enlace peptido para formar largas-cadenas de péptidos, las cuales pue-
den contener varios cientos de aminoacidos residuales.

La clasificacién de las proteinas se ha hecho en fibrosas o linea-
les y globulares o esféricas. Las primeras son aquellas en que las ca-
denas péptidas se hallan més o menos extendidas, mostrando -enor-
mes asimetrias. Ejemplo- de ellas en la f131010ﬂ"13 humana es el fibri-
négeno, y entre los ammalﬁs senalamas la seda yla lana. Son inso-
lubies en agua.

~Las proteinas globulares; si bien no son esféricas, muestran es-
casa asimetria; y las mas conocidas en‘la fisiologia-humana son las
sercalbliminas, las seroglobulinas, la insulina y la tripsina. Entre los
animales sefialamos como -la mas conocida la albimina del huevo.
Son solubles en el agua. - |

Schoenhemmer y colaboradores, usando el nitrégeno pesado, el de-
terium y el calcio radiactivo, demostraron que el nitrégeno ingerido
en forma de aminoacidos 'Se-vsintetiz'a--eﬁ'pmte'in-as- tisulares, tanto en
laforma de los-aminoacidos ingeridos como en-la de los otros, a 105
que pasa el nitrégeno por un mecanismo de transaminacion.

Parece ser que la duracién media de vida de las proteinas plas-
‘maticas es-de tres a cuatro semanas. Félix dice que en un plazo. de
-diez dias-se forman el 10 por 100 de las proteinas hepaticas y el 2,5
por ‘100 de las musculares. Fink vy Hems, usando -el ‘isotopo N 15,
-comprueban-—expernnentando con perros—que transcurridas veinti-
cuatro horas: faltaban el 50 por 100 de las proteinas stuninistradas, y
en seis dias .ése.'sa-pﬁfe-cia..del 75:al 78 por 100 de la-s mistas o

| ﬁiembeiwma de las j}mfema& —No hay pGSlbl idad de ﬁXlStﬁﬁCla
del protoplasma sin proteinas. Cada célula viva tiene proteinas y
ella estd en toda manifestacion de vida. La piel, el pelo, los tendo-
‘nes y musculos 'son en porcenta je orande de naturaleza proteica, pero
‘otros tejidos, como el nervioso, rico en grasas, y el 0seo, rico en sales
inorganicas, contienen grandes cantidades de proteinas. Todos los te-
Jidos organicos tienen proteinas y ellas estan también presentes en Ias
enzimas y algunas hormonas de seccidn interna. A

.. Las proteinas que ingerimos con la dieta han de reducirse a uni-
dades difusibles sencillas antes de que tengan algtin valor para el or-
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ganismo y esta tarea se realiza en pocas horas a traves de un cierto
orupo de enzimas denominadas proteoliticas.

Si bien en la boca no se realiza este proceso de desdoblamiento
enzimatico, es de enorme valor fisicodigestivo el mecanismo que en
ella se realiza de masticacién, trituracidn y mezcla con saliva, que
facilita la etapa siguiente de digestién gastrica. En el estt:}mago el
Juga gastrico, Como sabemos, de tenor fuertemente amdo convrerte
1::1 mayor parte de Ias preteinas en metapmtemas proteosas y pepto-
nas. Abandon&dc} el estdmago, trasponiendo el piloro, las proteinas
del quimo son atacadas por los fermentos Droteulzt*'ws del intestino
delgado, conocidos como tripsina y quimotripsina, transportados des-
de el pancreas al duodeno por el jugo pancreatico. Estos fermentos
transforman las proteinas del qmmr::n hasta dar proteosas, peptonas y
ﬂahpeptldob Sin embargo, la accién de estas dos enzimas no es igual
a la accidon de la pepsina. Su efecto dwectwo se superpone a los de
la tripsina y quimotripsina. Los productos asi digeridos parcizalmen-
‘te son, por Gltimo, hidrolizados hasta llegar a los amm{)amdm por
los péptidos de la mucosa intestinal. |

En el transcurso de la digestion de las proteinas, éstas se Com-
vierten casi conmletameute en aminoacidos y, en terminos Genua.lesﬁ
es bajo esta forma como son aprovechadas en su mayoria.

. Los aminoacidos en un porcentaje mayor pasan a la sangre y en
pequefia proporcién a la linfa, para ir, a través del conducto toracice,
‘nuevamente al torrente sanguineo. Si las proteinas no e¢stan comple-
tamente degradadas y se absorben en forma de polipéptidos produ-
cen frastornos tox1icos, a veces: graves Algunos ienomen@s alérgicos
estan relacionados con este pasaje anormal de proteinas sin hidro-
lizar al torrente cxrculatomo L.os aminécidos son fijados rapidamen-
te por-los tejidos, y entre éstos quien con mayor avidez los fija es el
tejido hepético, que fija mas por unidad de peso que el muscular. El
destino final de los aminoacidos es diverso: unos se queman para dar
__'_'en;ergm aniudnd{} carbénico y amoniaco, que servird para formar
‘urea. Otros son componentes o precursores de otras sustancias, como
las hormonas y pr@ductm de deslnmmcacwn y otros vuelven a for-

_'mar protemas organicas.

- Una pequeiia cantidad de gamtem’as sufre Mecanismos de diqes-
t:uya. en el intestino grueso y en el colon a traves de los microorganis-
mos de su flora, originando productos tipicos de putrefaccion coma
icidos orgamicos y aminas. Aunque algunos de los productos son toxi-
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Cos no penetran en la sangre en cantidades significatvas, puesto que
donde se forman, intestino grueso, la absorcion es escasa, En el proceso
de la digestién proteica, las enzimas, las wtamma% y las hormonas
acttan como biocatalizadores.

La prueba de la falsedad de que las proteinas tisulares, estaticas,
una vez depositadas, permanecian sin modificarse hasta ser destrui-
das por el uso, fué de Schoenheimer, realizando el estudio metabodlico
de las proteinas con el uso de aminoacidos marcados con el N 15.
‘Asi se evidencid que los enlaces peptidicos que unen a los aminoéci-
dos no son rigidos y fijos, rompiéndose de nuevo en forma continua.
‘Schoenheimer sefialé que la absorcion del nitrégeno es un proceso
rapido, y el cierre y apertura de los enlaces peptidicos es también
‘veloz, razén por la cual el higado y la mucosa intestinal destruyen
‘mas de la mitad de las proteinas y las sintetizan de nuevo en diez dias.
Este proceso es mas lento en los misculos v mas atn en los eritro-
citos. | |

Las cantidades de variacién de proteinas durante el ayuno
‘son considerables en diversos organos y tejidos. Ratas con siete dias
de ayuno pierden el 40 por 100 de las pmtemas hepaticas, 28 por
‘100 del tracto alimentario, 20 por 100 del rifién, 20 por 100 de la
sangre y 18 por 100 del corazon, mientras que en la piel, los muscu-
los y €l esqueleto son de un 8o por 100, sistemna nervioso 8 por 100,
no variando en suprarrenales, ojos v testiculos.

Es digno de destacar que el higado de un animal privado de pro-
teinas es mas 1abil a los toxicos. Quince a veinte minutos de anestesia
‘cloroformica suelen ser fatales para un perro en ayuno proteico, mien-
tras que animales bien alimentados con proteinas toleran sin lesmnar
‘el higado hasta go miriutos de la misma anestesia. |
© 51 pensamos que a partir del nacimiento una dieta mal difi'gicfa
‘en lo que a proteinas se refiere, puede {}rzaswnar al organismo serias
‘perturbaciones funcionales y de estructura, como las malfmmamones
dentarias, a manera de ejemplo, hasta llegar a la herida que no cierra
o al trastorno en la dinamica de las sales y liquidos organicos, fre-
‘cuentes estados patologicos de los adultos, vemos con claridad cdmo
“todos los meédicos, aun practicando las mas diversas especialidades,
“tienen -siempre: necesidad de mantener al dia el C(maczmzent@ de la
~fisiologia- patologica y terapéutica de las proteinas orgamicas. -
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