MECANISMO DE LA ACCION DE LOS FLUORUROS

Nutrit, Rev., 1952, 10.76

Informes reclentes relativos al estudio Newburgh-Kingston sobre la
fineracion artificial de las aguas comunales, sugieren poderosamente que
este procedimiento tiene *:u(]bif! la incidencia de la caries un efecto simi-
lar al observado en las regiones en las que las aguas son naluralmenie
fluorasdas (" Nulrition Review”, 9, 24, 1951). Sin embargo, el mecanismeo
mediante el cual la incorporacion del flyoruro en la estructura del diente
opera para reducir la suscepiibilidad de éste a la caries, es aun desco-
nocrdo.

- con el objelo de expiorar el expresado mecanismo. H. Bergreen y
H. Hedstrom (“J. Dent. Res.”, 30, 169, 1951) estudiaron los efecics de su
aplicacion topica sobre el esmalte de perros anestesiados. Los dienies de
los animales fueron tratados con soluciones de 2 a 4 por 100 de fluoruro
de sodio, en un numero de una a seis aplicaciones, por un pericdo total
de treinta a novenia minutos, con el objelo de imitar las circunsgtancias
en «que se hacen las aplicaciones topicas de fluoruro a los dientez huma-
n0s. Después de completar el {ratamientio tdpico, se probo la permeabi-
lidad del esmalte exponiendo ese esmalte de los dientes tratados, asi
como el de otros dientes que se emplearon como término de comparacion,
al contacoto de una mixtura fruetuosa de toxina tetanica en la que é
titulo de la toxina era de 1:100.000 vy 1a concentracién de fructosa de
20 por 100. Esta solucion se mantuve alrededor de la parte externa de
la eorona durante cuarenta horas aproximadamente. Después de estn, se
extrajeron los dientes v se prepardé una suspension con la pulpa de cada
diente. La prueba «de la permeabilidad del esmalle se basé en la inocula-
cién de ratones no inmunizados, con dichas suspensiones de pulpas. El
porcentaje de los ratones gque murieron fué usado como criterie para
determinar la canlidad aproximada de toxina de tétano que penetrd a la
pulpa atravesando el esmalte y la dentina. De acuerdo cor esla prue-
ba, no se observo ningnna diferencia en la permeabilidad.

En otra clase de experimento que se llevi a cabo con el mismo objeto.
P. H. Suess v L. P. Fosdick ("J. Dent. Res.”, 30, 177, 195)) han compara-
do la solubilidad dcida de una alicuota de esmalte finamente pulverizado
al que se habia dejado en contacto con una solucidon de fluorure de sodio
al 2 por 100, durante tres horas, v a una temperatura de 37 grados cel-
tierados. Las proporciornes de calcio v fosforo en las dos muestras fueron
de 2,05 y 2.01, respectivamente. De esto se dedujo que la mayor parte del
fluoruro aparecia combinado en forma de flueropatifa y no como fluo-
ruro de caleio. 1Jna vez seco el esmalte tratado con f}uamm pudo obser-
varse que contenla 1.439 partes por millén (p. p. m.) de fluorurs, mien-
tras que ¢l esmalte del cual se prepard el polvo {?.f::n.tenm 127 p. p. m. d8
esta misma substancia. Para probar su solubilidad deida en amortiguado-
res cuyos pH variaban de 4 a 7, a intervalos de 0,5 unidades aproximada-
menie, se compararon alicuotas de las dos muestras de esmalte. La 2can-
tidad de caleio disuelto durante el periodo de exposicién se empled como
criterio, para determinar el grado de seoilubilidad. Las curvas de solubi-
lidad del esmalte fluorado tuvieron la misma: inclinacién que las del es-
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malte sin tratar; sin embargo, en todos los casos, la curva de solubilidad
del esmalte sin tratar, en el amortiguador a 05 pH menos acidico que
a da correspondiente al esmalte $in tratar al mismo pH. Se dedujo, nor
lo tanto, que el esmalte tratado con fluoruro es mis resistente a una so-
lacion acida que el esmalte sin tratar. |

Los investigadores antes meneionados supusieron que la actual teoriz
acldogénica sobre la produccion de la caries dental era eorrecta v dieron
por sentado que el mecanismo por el cual la incorporacién del fluoruro
a la estructura dental opera reduciendo la susceptibilidad de! diente a la
caries debe trabajar mediante la reduccién de la solubilidad 4cida dol
esmalte. Sin embargo, en esa hipdtesis, dos investicadores no han tom ado
en consideracién que el esmalle {ratado con fluoruro. empleado en sus
axperimentos, contenia vna cantidad de fluoruro diez veces mavor que Ia
enconirada por F. J. McClure y R. (. Liking (“J. Dent. Res.”, 30, 172, 1951
en el esmalte de individuos que habian habitado continuamente en Au-
rora (Illineis), en donde las reducciones apreciables en la caries dental se
han correlacionado con la presencia de 1.0 a 1 2 p. p. m. de fluorur: en
las aguas. Mientras que la diferencia del contenido de fluoruro entre e!
esmalte de dientes formados en una area de aguas carentes de fltor v o,
esmallte formado en dreas en gue el agua contenia aproximadamente 1.0
p. p. m. de fluoruro era solamente de 35 por 100, en la investigac
actuai se ha cemparado 1a solubilidad dcida de dos muestras de esmalle
que difieren diez veces en contenido de fluoruro. La analogia entre esiqs
dos situaciones, ann sin entrar en consideraciones, sobre una fue in 77
v la otra in »ifro. parece muyv rebuseada. | '

Una de las verdaderas dificultades en el esludio del metabolismo de
los fluoruros, ha side la falta de un mélodo satisfactorio para la deter-
minacion de los fluorwros de la sangre. F . A. Smith v D, B Gadner” "1

Dent. Res.”, 30, 182, 1951 han descrito un método revisado con ese oh-
jelo. Para hacer este andlisis se inlrodujeron 50 milimetros de sangre

entera oxalatada en un frasco de deslilacion de 200 milimelros de ca-
pacidad; se anadio dcido suwlfarieo concentrado, v se recogieron 140 mi-
iililros de destilado. Se evapord entoncees este destilado hasta que que-
dara seco, en un c¢risel de plalino en ¢l gue se emple) deido oxdalico como
fljador del ftiuorurc. La substancia seea se reduje a cenlzas durante
quince o dieciséis horas v se volvio a destilar con deido pereldrico como
agende acidificador, hasla que sc recogieron 125 milililros de destilado.
Para la delerminacion de la canlidad de fluorure en la segunda destila-
cion, se empled el mélodo de sal y aecido de torio de H. A, Williams ("The
Anwiyst™, 71, 175, 1946), La cantidades recobradas en 26 determinaciones
de porelones conocidas de fluorurn, gue | weron entre b v 80 milerogramos,
tuvieron un promedio de 99 por 100, v variaron entre 95 v 105 por 100,
con una desviacion standard de 2.3 por 100.. Cuando se hizo el informe.
se habian obtenido los resultados de 84 andlisis de sangre y fluorurs
efectuados en 35 perros normales, v de 20 andlisis llevados a cabo 2n
13 eonejos lambién normales. Los perros fueron alimentados, una vez
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al dia, con una dieta que contenfa 13 p. p. m. de fluoruros y fueron san-
grados dos horas antes de fa comida. A los conejos se les mantuvo ad libi-
tum con una dieta que contenia 3,4 p. p. m. de fluoruro. El agua potabie
contenia 0,06 p. p. m. de fluorure. Los salores de fluoruro en la sangre
variaron de ecasi cerc a 70 microgramos aproximadamente. Tos valores
de fluoruro en la sangre variaron en los conejos casi cero a 15,0 miecro-
gramos por 100. El 81 por 100 de los valores correspondientes a sangre
de perro, v 80 por 100 de 'los correspondientes a sangre de conejo fueron
menores de 10 microgramos por 100. Doce por ciento de las sangres de
perro, y e rosto de 1as de conejo, fluctuaron entre 10 v 20 n’mmﬂmmm
por 100 de flucrure .Solamente cuatro de las sangres de perro contenian
mas de 20 microgramos por 100 de fluoruro, babiendose tomado todas
esas cuatro muestras poco tiempo despuds de que los qmmalef-: 1{14*4*-%3“
ran a la colenia, | |

Un campo en F‘ff que las mediciones de los fluoruros en la sangre pue-
den ser muy uliles, es en la apreciacion de la toxicidad y el valor tera-
rpéutm de cierto nimero de compuestos que conlienen fluoruros; pero
hasta la fecha no se ha aplicado este criterio. J. W. Hein y sus colabora-
dores “J. Dent. Res.”, 30, 466, 1951) han estudiado la toxicidad de va-
rios de estos wmpnewtm v han medido su efecto en la incidencia de In
caries en ilos hamsters. Para esto prepararon el agua desfinada a eso-
anima'es afiadiéndole algunas de las siiguieme.s substanecias: -_]*1exafimsti1*n
trisadico ‘de aluminio en cantidad que proporeionara 19.5 p. p. m. de
fldor; fluoral, que es un compuesto de aluminio, fltior v sulfato, en can-
tidad suficiente para 16 p. p. m. de flior; monofosfohexafluorure de po-
tasio en cantidades de 40 p, p. m. v 114 p. p. m. de fldor; monofluorefos-
fato de sodio en cantidad de 20 p. p. m. de fhior, o fluoruro de sodio en
tres proporcienes: 17,3, 12,3 v 8,9 p. p. m., respectivamente. Estas solu-
eiones se administraron a miembros de la misma camada de la que se
tomaron dos animales destinados a servir de grupo de comparaciéon. i
hemiluom trisodico de al uminto, el fluoral, momofluorofosfato de wso-
dio y Jlas dos preparaciones mas affas de fluoruro de sodio. dieron re-
sultados estadislicamente significados, mostrando reducciones casi ma-
ximas en el indice de la caries. Ninguna de las proporciones de mono-
fosfohexafluorure de potasio produjo una reduceion re-qtadf-srtiﬁf*alrn-mte- Sig
nificaliva en este indice. Wl fluoruro de sodio, en proporciéon de 8,9
p. p. m. de fltor, dié un 80 por 100 de reduccitn en el indice de caries
en comparacion con el 94 por 100 de reduccién producida por la propor-
clon de Tldor de 12.3 p. p. m. en el fluoruro de sodio. Se observaron tam-
bien interesantes diferencias en la toxicidad aguda interperitoneal de va-
rios fluoruros, en eomparacion con el fluoruro de sodio a base del con-
tenido de fldor; hexafluoruro irisddice de aluminio, toxicidad, compa-
rada con ila del fluoruro de sodio: 0,007; fluoral, 06 a 0.,5; monofosfa-
hexafluorure de potlasio, 0.1, v monofluorofostato de sodio, 0,4 v 0,5.

Otros estudios sobre el efecto <de los compuestos de fldor en la inci-
dencia de la caries en rataz blandas, han sido heechos por 1. Zipkin v
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F. J. McCGlure ("J. Dent. Res.”, 30, 624, 1951); cierto niimero de ratas gue
se ténian en una dieta cariogénica, recibieron cantidades iguales de 50
p. p. m. de flior en el agua, yva en forma de fluoruro de sodio, o eomo
momosilicohexailuorire disédico, monoflurofosfato de sodio, monofosfe-
hexafluoruro de potasio o trifluoroacetlato de sodio. Ademds, todas estas
subotancias, excepto el trifluoroacetate de sodio, se inyeetaron intraperi-
tonealmente en miembros de las mismas camadas de las cuales se tomna-
ron los anlmales para comparacion en proporciones semejantes a las ad-
ministradas por la via oral. Un grupo de comparacién no recibié fluo-
ruro por ninguna de las dos vias. Después de un periodo de noventa dfas
se clasificaron los dientes de acuerdo con la caries v se analizaron los
femures y mandibulas en relacion eon fla presencia de fluoruros. Los in-
cls'vos y las coronas de los molares se separaron en «dentina y en esmalte
y se analizaron para comprobar la presencia de fluoruros.

Los incisivos de las ratas que recibieron fluoruro de sodio, monosili-
cohexafluoruro de sodio y monofluerofosfato de sodio, por la via oral o
la intraperitoneal, aparecieron bastante jaspeados, pero esas manchas na
se observaron en los incicivos de los animales que recibieron, por uns
u otra via, las mismas cantidades de flvor en forma de monofosfohexa-
fluoruro de potasio de trifluoroacetato de sodio. Los tres compuestos que
ocasionaron las manchas produjercn, asimismo, una reduccidn en la in-
clgencia de las caries en los casos en que se administraron por via oral
Los compuestos que no oeasionaron jaspeado no produjeron ninguna Te-
duceion en la incidencia de las caries cuando se administraron oralmente
Ninguno de los distintos compuestos redujo la incidencia de la carie-
cuando se administrd intraperitonealmente. Los compuestos de fitor qus
ocasionaron manchas en los incisivos fueron absorbidos en cantidades
notables y similares por los huesos y los dientes. Ni en los tejidos es-
queleiales ni en los de los dientes hubo deposicion de fluoruros dehida
a los compuestos gue no produjeron jaspeamiento.

Los esludios indicados muesiran claramente que los compuestos fluo-
rados no son idénticos ni en toxicidad, ni en metabolismo, ni en sus
efectos sobre la incidencia de las caries, aun cuando se empleen en can-
tidades semejantes en cuanto a su contenido de flvior. Estos estudios de-
ben mostrar, sin lugar a dudas, la necesidad que existe de someter a
pruebas completas de laboralorio cada compuesto antes de considerar
su empleo en un plan de fluoracion artificial. (per “Sem. Med.”, B. 3.064).
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