MECANIC»X DE LAS DE‘\TTADURAS (JOMPLETAS
ARTI( ULADAS

Vicror H. SEARS, D__"pf_ <

- En la mayoria de las reuniones dentales de mi pais, las discusio-
“nes conciernen a la téenica, y casinada se dice a modo de explicacion
con respecto a las razones técnicas subyacentes de la técnica.

En el campo de construcciones de dentaduras artificiales tenemos
tres propositos principales desde el punto de vista del ingeniero, y
son los siguientes:

1.> Masticar con eficacia. 2." Comedidad. 3." Permanencia,

- Debemos tener presentes, sin embargo, estos tres propositos, como
siguen ; vaivén, deslizamiento de las bases y dafo de los puntos pe-
lierosos que se asocian con los tejidos que los: sostienen.

El problema mecéanico consiste en permitir los movinuentos de
las dentaduras opuestas sin que se muevan las bases sobre los tejidos.
En el primer caso, tratamos de permitir movimiento, y en el segundo,
de impedirlo. Por este motivo, entramos en el terreno de los proble-
més de dinamica y estatica. Sus dos instrumentos principales son el
plano nclinado ¥ palanca El dentzsta tiene su propio problema de es-
tatica cuaﬂdo trata de evitar que tenga m-:)w_xmeﬂftc} la base de una
dentadura artificial Sohre el reborde cﬂvwlar )

" En construcciones de ‘dentaduras, tonqzderamm alxgunc}s de los
métodos en los cua]eb el plano inclinado y la pa'anca ﬁntran en nues-
-tms Icalculos -

BH._]G el titulo “Plano inclinado” pod-em@s*hdmbmf los siguientes:

I. D1recc1cm de fuerza dc—:: cmrre

B, __Acuosn muscular en las superfu,;es de los dlentes y en las
dentaduras | |

- 3.° ~La tereera« le) de Newton y sus efectos.
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4. La superficie articular de la fosa glendidea.

a

5- Ll angulo formado por las areas opuestas de soportes.

6. FEI angulo del plano oclusal

)

1" Drreccion de fuerza de cierre—Ia mandibula humana es ca-
paz de movimientos muy compléjos, gque terminan en lo que nosotros
llamamos “relacién céntrica”. Sin embargo, el movimiento de mayor
tuerza es el movimiento de cierre, que es esencialmente vertical cuan-
do los dientes se juntan. Esta es una circunstancia afortunada para
la’estabilidad, porque en la estatica la' primera ley dice que a fuerza
debe ser siempre dirigida en angulo recto a los’soportes: ya'que la
mayor fuerza de cierre es:dirigida esencialmente en angulo recto al
asiento superior, podemos, de éste modo, gobernar algunos ‘de los
tactores para poder aprovechar esta condicion, | |

(h

2. La accién muscular en las superficies de los dientes vy v en las
dentaduras es a veces un factor que tiende a desalojarlas, pero ‘tam-
bien lmle:mos contarla como un factor para sostener las dentaduras.
Por lo general, se sabe que la extensién vertical excesiva de los bordes
casi siempre constituye una-amenaza a la estabilidad de la dentadura.
Consideremos primeramente la accién que ejercen los - musculc}s en
las paredes laterales de las dentaduras. R |
Las paredes laterales que convergen hacia las reeiones incisales
y oclusales de los dientes favorecen la estabilidad. Por ejemplo, la
contraccion de las mejillas contra las paredes laterales de la dentadura
inferior empu]a la base hacia abajo contra sus apoyos o asientos. de-
bido a la accién del plano inclinado. Asimismo, si los dientes inferio-
res anteriores y su base tienden a mchnarse hacia atras, desde el
borde mas abajo de la baﬁ;e el Iabm mfermr ttende a mantener la
deritadura en posicion, mientras que si esta inclinacion es en d1recc1an
contraria, la contraccion del labio inferior tiende a elevar la denta-
dura. Las mismas fuerzas entran en accion sobre la dentadura supe-
rior, ademas de lo cual la lengma ejerce una pre%zf}n hama arriba,

manteniendo la dentadura en su lugar,

a

3° - Ly tercera ley de Newton dice que “en la naturaleza para
toda fuerza, deben cxzsm‘ dos cuerpos, uno para ejercer la fuerza y
el otro para recibirla”, y también que, “para toda accion de fuerza.
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existe una iggu_arl » opuesta reaccién”. Si no fuera por esta. “reaccion
igual y opuesta”, nosotros p@dfl.ﬂlﬁi}ﬁ_ mas facilmente resolver algu-
nos de tmesf_tr;ja problemas, considerando-la direccion y la magnitud
de la fuerza sobre la -dent.a_ura superior o inferior individualmente.
Esto no podemos hacer, porque para cada fuerza que se ejerce sobre
una de las 'dos dentaduras hay etra fuerza 1gual y opuesta que se
ejerce en la oftra.

-+ El trabajo se lleva a cabo solamente por medio de la aplicacion
de la fuerza, asi que, el masticar el alimento requiere que la fuerza
se ejerza en él. De esto resulta la misma fuerza ejercida sobre 10s
rebordes alveolares. o e s st I

Se sabe que si queremos reducir la presion del lado sobre los te-
jidos que soportan las dentaduras, nuestro plan o proyecto de ocluw:m
debe ser tal que el paclente Lstari mas propenso a masticar vemcal—
mente que horizontalmente. Ya que es mas “‘i*ﬁl’lfa]OS{} dmrflr las fuer-
zas necesarias en direccion vertical, imas que en el caso de dientes na-
turales, debemos inventar o 1dear un proyecto eapema' de oclusion
para dteﬂt{eq artzfama]es | -

4" La m;bf. r]‘zmﬂ* arz‘fmm de la fom ﬂmmdm es un plzum 11~
clinado, el cual, bajo presmu desvia la mandibula hacia atras, siem-
pre que el wmlﬂo Ucupe una posicion de‘aﬁtera en ]a f{)aa

Uam E“xtci que la ma} or fuerza o pr esidén de cierre pmduce una
mayor deswacmu La accion del plano inclinado contintia hasta que el
L{}ﬂdﬂ(} encuentra resistencia en la pared posterior de la fosa. Esta
pa_:rit-d posterior actuia como sosten. En este punto es muy interesante
la discusion -se-b_re la relacion de las arcadas, porque, cuando la man-
dibula esta fuera de relacién céntrica, una o ambas fosas glendideas se
transforman en-planes inclinados, y éstos tienden a desviar la fuerza
vertical a mas o menos horizontal. .

En primer lugar, debemos tener presente que la mandibula hu-
mana es capaz de ejecutar tres clases de movimientos mayores, y que
emplea estos movimientos en diferentes proporciones segun las nece-
sidades de la situacion y segtin el “equipo oclusal” disponible. Fre-
cuentemente se ejecutan los tres movimientos en combinaciones, de
modo que el movimiento resultante se vuelve complejo. Esto no debe
complicar el problema, ni confundirnos, mientras tengamos presentes
los tres movimientos componentes.
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El movimiento del lado al centro tiene una significacion especial
para la construecion de deataduras, porque este movimiento es el
e Nnos permite pmducw los trazos que prueban la relacion céntrica..
El hecho de que la a mandibula inferior gira horizontalmente, pﬂmer@
alrededor de un condilo, y luego alrededor del otro, en los movimien-
los laterales, mos permite sacar trazos de los arcos de ambos- centros.
Los arcos que se calcan de esta manera por medio de trazos de punta
de estilete demuestran por su interseccion que ambos condilos se ha-
llan dentro de sus fosas. La importancia de este fenomeno estriha en
la necesidad de saber la relacién céntrica demostrada de esta manera,
para poder colocar debidamente el modelo dental inferior en el .ar-
ticulador. | | . |

Fste tema de la relacion céntrica es de stma m1p0rtanma en la
wmtmcc;cm de dentadumq artificiales; por consiguiente, dedrquemea
un poco de tmmpo a definirlo cmcmmudamente Pc}demm deﬁmr‘ln

de treb modos, a saber

1§

1" Cuando se ceﬂmdem con lespeum al craneo, la mandibula
estd en relacion céntrica, siempre que se halla en su posicion de des-
canso mas posterior. Desde esta posicion de referem:m todas las otras
relaciones se cmmdemn como -excéntricas. '

" Cuando se canﬂd ra, desde el punto de vista de las bupﬁrfx-—
cies articulares de las fosas glendideas, la mandibula se halla en rela-
cién céntrica, siempre que ambos céndilos se hallen en sus posiciofie:
de descanso méas posterior: Se dice que la mandibula se halla en rela-
cibn: sobresaliente cwando ambos coéndilos se apartan de las fosas gle-
nbideas v avanzan hacia adelante. Se dice que la mandibula esta en
relacion lateral cuando un céndilo se aparta de la cavidad glendidea
y avanza adelante, mientras que el otro permanece en reposo. La re-
lacidn: céntrica existe también en el articulador, en el cual los condilos,
las superficies articulares y las fosas glenoideas estan representados
por las p-ai"tﬁs, de metal le‘.eg.p-or}diemes.

- Cuando se considera desde el punto de vista del trazado gra-
tico, la mandibula se halla en relacion céntrica, siempre que los arcos
derecho e izquierdo, trazados desde los ejes de rotacion esencialmente
verticales del lade derecho e 1zquierdo, se enmemraﬂ en la placa gra-
fica del instrumento registrador. | AT

Desde estos tres puntos de vista; se ve claramente que la relacton
céntrica es una entidad definitiva. Es necesario recalear que, desde
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€l punto de wvista del estudio, la discusion y Ja. practica, la relacion
céntrica noe incluye, ni -el grado de separacion de las arcadas, ni la
oclusion de los dientes. El considerar dos o tres de estas m}iidades
como una sola, no puede menos de crear una confusion de ideas. La
relacion eéntrica de la mandibula existe en muchos grados de apertura
© separacion de las arcadas, y en muchas aclusmne'% de Iosa dientes
y aun en los casos en que no hay dientes. -

 Segtin la definicién, a cada apertura s6lo .puede haber una rela-
cion de las arcadas que sea céntrica; todas las demas son exnentrl(:%
La relacmn protrusiva es aquﬁlla en que ambos condilos avanzan hacia
.;Ldfilal’ltﬁ y el estilete trazadm que se halla sujeto a la mandzbula se
mueve antmmmmte ﬁﬂ la placa crraflca Cuando wlamente un ccm—
dilo avanza, mientras que el otro permanea‘e estacionario, existe la
3'@1::1(:1011 lateral, y el estilete trazador se halla en el lado que tzr.-::ﬂe el
eje de rotacién. Cuando el estilete trazador se halla en el centro de
la cabeza, los arcos derecho e m-qmercl@ forman lados precisos en un
dibujo en forma-de abanico, que se registra en la placa grafica To-
los los movimientos posibles de la mandibula, tarito protrusivos: como
laterales e intermedios, forman este dibujo. Los meovimientos inter-
medios son los que se hallan entre los protrusivos. La punta del aba-
nico donde deberia hallarse ¢} mango, es el punto de donde arrancan.
todos los movimientos del estilete trazador, tanto laterales como pro-
trusivos e intermedios. _ '

Bajo el mflujo de un fuerte empuje de cierre, a veces puede ma-

:mfestarse un ligero retroceso, el cual, al registrarse en la placa gfa—
fica, forma el mango del abanico. '

5. {iﬁng-mft?i de las mﬁfﬁiﬁf-’&es'f:}j)-z.fwéfm‘ de affbjm_, en relacién
la- una con la otra, debe recibir :consideraciin especial para obtener
la estabilidad maxima de la dentadura. Esta estabilidad se obtiene
cuando ne: existe angulo (es decir, cuando estas superficies son para-
lelas), puesto- que se obtiene la estabilidad maxima cuando tedas las
superficies participan en la tarea cooperativa de la masticacion, estan
en angulo recto con la direccién del esfuerzo de cierre. El permitir
que las superficies opuestas de apoyo . formen planes inclinados, puede
resultar la inestabilidad de la dentadura. _ _

- Las prmczp&lea superfimeb de apoyo son 1@@ rebm des ahremlm es,
:ﬁmﬁﬁdbﬁﬂdﬁ}&ﬁ posteriermente- hasta donde los. tejidos son firmes.
Tratandose del reborde alveolar superior, esta:superficie incluye las
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tuberosidades tratindose del inferior, no se extiende tan atras. El
tejido flexible que cubre dicho reborde inferior detras de la regmﬂ
del primer molar, se consmdera como: buperﬁcze de retencion, y ao
como: superficie de apoyo. | ok : 5 '
- " En algunos casos, el reborde alveolar inferior, visto del lado del
carrillo, es curvo en toda su extension, pem genemimente con’ mas
fremanma forma una linea bastante recta hasta llegar a los tejidos
més suaves de la region molar, donde octirre un cambm brusco de
direccion hacia arriba; la extremidad pm’rerior y floja, no se consi-
dera 1mportante V es la que produce esta ilusion de curmtura Sin
embarge ya sea que el reborde inferior presmte una curva o sea
esencialmente recto, 1o que nos interesa es la, Jireccmn ﬂ*eneral 'a
;que hac:e frente la Slzpertlue de apavo & | |

i Nu&stm metcaé{) puramente mecanico, de determmar el grad{) d::z::
separacion _de las -ar.ca_.dda:, satisfara gxl mismo tiempo la mayoria de
los requisitos, Luego que hayamos logrado el ideal mecanico (para-
lelismo de las superficies de apoyo opuestas), por razones estéticas
w -otras, .podemos desviarnos de el, .sacrificando dicho.ideal mecanico.

.. Desde el punto de vista mecanico, las dentaduras artit iciales. resul-

tan: mas satisfactorias cuando el grado de separacién de las arcadas
es mas cerrade que ¢l paralelismo de los rebordes opuestos, que ~uan-
do este grado es mayor que el que requiere dicho paralelismo. Ade-
mas, una apertura exagerada puede hacer que los dientes se. entre-
choquen -al hablar el paciente. -Asimismo, una apertura exagerada
incita al paciente a ejercer presion sobre los tejidos cuando no mas-
tlca con el pehgm ﬂunszgm{:m@ de dulor y &tmfaa

6.”. -El ultimo punto, bajo el tema de [}lana mchnad@ es el dngu-
lo del plano oclusal. Este angulo, en cnanto a la direccion de la fuerza
de los musculos, segiin su efecto sobre la estabilidad de una restaura-
cidn debe considerarse casi de 1d misma manera que el angulo de las su-
perficies opuestas de -apoyo que acaba de discutitse. Una ley de la
estatica que dice: “la fuerza debe ejercerse en angule recto:con res-
pecto al punto'de apoyo”, se aplica en-ambos casos si hemos de rea-
lizar la estabilidad maxima. Es evidente que un plano de oclusién
que se inelina hacia un lado, o hacia adelante, o hacia -atras, significa
uri: plano inclinado, y-eausa una desviacién horizontal. Considerando.
fas distintas fases del plano inclinado, se' ve claramente que la esta-
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bilidad maxima. exige que todds las Superflcms en cuestion se - i']allen
en angru}e recto-con la fuerza. - ' ' 3

ACCION DE PALANCA

Ha’-y-st-:-is' fac'tere*s, mecc'iflif:o‘s Mmas que quedan mmpl Endlioq baja
siste en Impedir O I'EdHCII' a un mm]mo la accién de la palanca O ait-
menitarla cuando sea provechosa o inlalk o e |

S £ :
O

2, Ff pmzm am‘wzm-—pnsz‘m@r de’-:' ﬂb?zcacrmz de Ja fue;r a d&l
wusculo -sobre la mandibula. inferior debe conocerse, para colpcar en
sus pesiciones mas favordbles sobre el reborde inferior,

- “Hste punto de aplicacion ‘estd sujeto a cierto oradeo de gﬁblem@
por parte del paciente, a causa del dominio que cjercen los nervios,
obrando mas o menos mdependientemente sobre los varios grupoes. de
fibras musculares. A pesar de esto. el hecho significativo relacionado
con la construccion de dentaduras artificiales es que este punto, dotide
¢l esfuerzo del miisculo se aplica a la mamhbula esta tnempre detris
del centro de las superficies que sostienen la dentadura, y probable-
mente se halla siempre detras de los -extremogamaa dl.ﬁ'-ta;m@s «del eentro
de .estas superficies. Asi, pues como ya se ha sefialado, la mandibula
inferior es; en la mayoria-de las circunstancias ordinarias, ana palan-
ca:de tercer ‘orden. El punto de aplicacion de la fuerza del misculo
se halla entre el extremo del céndile y fa masa de alimento que ()f"l‘ﬂ{"f{f
rﬁ‘*clsiencm 1[‘3 cual da pm* zew]tadn que Se E_]E‘I‘CE presmn sobre Ioa des.

E! wna’zfa ?fziz;rdzézdar como. pmzta de . &pow -mCuanda 1a
-m_am,roszstmte__c-lﬁf-.alamet}io.}.-_aee enfrente de la dinea de fuerza g-qﬁf
se aplica al mordér, el.céndilo se transforma en el fuleroe de la palanca
(Cuante mas acelante-el-alimente. mas -grande .es [a presion hacia
arriba que ejerce el-condilo, una circunstancia que: dicta que la-masti-
cacion debe ocurrir-lo méas cerca posible «de la Jmea del muisculo que
los demas factores lo permitan, | L

~Demasiada. resistenela hacia adelante,. no.solo causa dafo en la
::.amywlgm@n .debidoa-la presion que ejerge 2l umciﬂa sc}bre 1;—1 fosa,

sino :que: hace que-la- femstencm -enfrente de-la: fuerza vertical, gra-
dualmente; trenda a hacer:el angu lo de la rama-mandibular-mas, u’lﬁ:;u&&
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Debido a que la cabeza del condilo, alrededor: del cual gira la
mandibula, descansa detris de la superficie oclusai de Jos:dientes, los
dientes opuestos se sujetan mas rapidamente en el irente que atras,
cuando mordemos. R —

La reabsorcion de los rebordes o desgastes de los dientes ocluidos
causa que la mandibula se cierre. Asi que, si los incisivos no se co-
locan fuera de contacto en oclusion céntrica, la reabsorcion o desgaste,
con su cierre consiguiente, colocaria re! atwamﬁnte gran presion sobre
los extremos frontales de los tejidos de apoyo. Tal pr&qmn tiende a
desequilibrar las dentaduras artificiales, asi como a leﬂ&l‘ dichos
teyidos. F e S e e -

Como la mandibula gira sobre un eje encima y detmg del plane
oclusal, el cierre causa protrusion-en la mandibula infertor, ya tengan
los rebordeés dientes o no.. Cuando la mandibula-sobresale; sea o no
el resultado de la reabsorcion de los rebordes, es.importante que las
superficies de los dientes opuestos no se engranen de tal manera que
eviten un deslizamiento, pues de tal engrane resultaria una presion
horizontal desfavemble sobre los soportes, en vez de la presion cas:
vertical que se asegura por medio de un deqhmmmnto libre de las
superficies de los dzentes

9."  Falta de firmeza en los tejidos que sostienen las dentadit-
ras.—FEl reborde desdentado no tiene ninguna sujecion mecanica, ot
tampoco es duro, ni uniformemente biando. Cambia de forma bajo-
presion, debido a su elasticidad y debido al volumen decreciente
de ‘los tepdﬁs blandos, Son particularmente estos tejidos los que de-
bemos considerar desde el punto de vista de la comodidad y atrofia.

Debido a que los tejidos de-apoyo ceden, la base se transtorma en
palanca. Asi que es muy comin encontrar en la base superior una
palanca; en la base inferior, otra, v en la mandibula inferior mis-
ma, una tercera palanca, resultando un sistema multiple de palanc&g

~ Ahora bien, la acciéon de palanca sobre la mandibula se hace mis
favorable poniendo la superficie oclusal dentro- de la linea de fuerza,
v la accion de la palanca de la base, poniendo estas superﬁtles en el
centro de la region del soporte. | 2

10. Colocacion horizontal de las superficies oclusales—~Acaba-
mos de decir que la dentadura en si es una palanca; su estabilidad
requiere el colocar la superficie oclusal cerca del centro de su funda-
mefito o regién de soporte. Ctnmiemmi' desde el frente hacia atras,
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esto exigiria la oclusion de los bicuspides y primeros molares. kspe-
cialmente significaria el eliminar en oclusion céntrica el segundo-y
tercer molar, asi como también los caninos y los incisivos. El punto
de oclusion que asegura la estabilidad maxima serd uno gue descanse
a medio camino entre los limites de adelam,e y atras de la region
que el peso sc}p{)rta |

En lo que concierne a la distribucién del peso. entre los extremos
anterior y posterior de la base de la dentadura, para mejor distribuir
el peso sobre los tejidos de apoyo, la unidad oclusal deberad descansar
también en medio de las extremidades posterior y anterior de la base
de la dentadura. Esta colocacion de la unidad oclusal funcionadora
entre los extremos anterior y posterior de la base de la dentadura se
conoce con el termino de “centralizacion de la oclusion™ en cuanto
a los extremos anterior y posterior.

Esta colocacion de las superficies oclusales fmwm:adwm hacia el
lado de la lengua del reborde alveolar evita el vaivén de la base bajo
fuerza vertical, v es atin de mayor importancia en la estabilizacién
de la dentadura que la centralizacién anteroposterior—frente hacia
atras—que acabamos de mencionar,

11. Efecto del alizio.—Es un hecho bien sabido que el “torus
palatinus™ se convierte en el fulcro o punto de apoyo si la base de
la dentadura no es aliviada suficientemente. Pero no tan bien cono-
cido es el hecho de que la dentadura puede balancearse sobre las ru-
cosidades del paladar o sobre el reborde alveolar en la regién incisi-
va. La necesidad de aliviar las bases dentales es categorica en los
casos mas comunes donde el reborde es comparativamente duro en la
region incisiva. El hueco debe ser bastante hondo y suficientemente
ancho para evitar el balanceo, no sélo en el momento de la insercién,
sino amplio para proveer el esperado asiento de la base.

12. Distancia de la superficie oclusal del soporte—>S1 pudiéra-
mos colocar toda la superficie oclusal en los centros horizontales de las
bases, y las fuerzas que actuaran- sobre ellos fueran siempre vertica-
les, existiria la condicion ideal de estabilidad, y las distancias de
estas superficies de sus tejidos apoyadores no ofrecerian problema
alguno en la accién de la palanca. Sin embargo, las fuerzas no siem-
pre son verticales, y cuando no lo son, las distancias, cuando aumen-
tan, llegan a ser mas dafiinas a la estabilidad. Luego, desde el punte
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de vista del mecénico, separando las superficies oclusales de sus- so-
‘portes, aumenta la longititd del braze de la palanca, ¥y reqmere en-
-fmm:&s menos fuerza de lado para desmemfer la deﬂtadura

‘Si cerramos la mandibula para d1smmu11 Ia a‘tur‘a el acm’ca«-
miento aumenta la estabilidad, ' o

Los doce factores que se relacmnan con el pldﬂ{] mdmada y
palanca ya dzscuhdm los debemﬁas cmnmdemr coma reciprocos,

Aparte de la foﬁetma hab atms dw? factm es que merecen. mﬁn-
cionarse en el campo de la fzf-m::a a pesar dL que 1o pueden ser lla-
mados factores mecanicos. en- ﬁ* vardadem qentzdo y vale la pena
:_memzi}narlas

13.  Magnitud de fuerza de cierre.

14 Ewmpuje en los bordes df? las 5’65 dé‘ Zm dcm‘{zcmmc
15 _:_:E:m?;mﬁw d(’ 10.,} t{,;zdm d;f aﬁmz | | o |
{*’“’3 E.if{f}%ﬁ(}}’l aff, ]as mpwﬂuw Gcézmﬂm fizfzczg_gf;g’g§f35 '
i it H éd?’@%ﬂ[ﬁCﬁ
18.  Comportamiento de la wasa:plastica.

10... Gravedad, - |

. 20, Friccién.

22 - Adhesion y- cohesion: I
22.  Presion f?@'mmff?%'ff{"f

Nocabe dﬁda de que con un conocimiento wmple’m de estos fac
‘mf&s miecinicos,’ mm%fts tlaba jos pueden fea}mmte Sez ciemhﬁms..,

(_,ntﬁcda:} Rw Odn EC _;:; '""_:_'955;:_&(16!)
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