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* LIMITES PROTETICOS
DE LAS PLACAS PALATINAS

por el

Dr, Mizuel Sienz de Pipadn

A los subscriptores jovenes

FFFFF

DESPUES de 1niciados los estudios de Prostodoncia vie-

tado todavia, la interrogante de cual debe,ser el limite de las
placas protéticas palatinas. |

A la sugerencia esta, que el repaso de los textos 1o ter-
mina de aclarar al lector, todavia novel para escuadrifiar
en ellos, hemos de unir el agobio que en los buenos deseos.
‘del profesional joven, representa la propaganda de aque-
llos otros profesionales que aseguran a sus desdentados.
superiores dispositivos “sin paladar?”.

FEs evidente que el area de la placa palatina esti en re-
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lacion con la estabilizacion del dispositivo protético, pero,
sin incurrir en ingenua conclusion de que aquella estard
en relacion tambien con las proporciones de la cavidad oral
v del individuo. debemos sefalar la conveniencia de que sea

Fig. 1.—imites de las placas paleticas, Segan la obra de Clapp
y Tench.

mayor en proporcion con las superficie de trabajo u oclu-
sales.
Es esto hoy por hoy, un axioma completamente opues-
to a las “dentaduras sin paladar”. No queremos ahora
plantear la cuestion del fisiologismo o no de estas placas o
paladares, pues, aparte de que la clinica nos presta soélidos
argumentos para aceptar las placas, aun extensas, la meca-
nica nos exige también las mayores proporciones posibles.
Anatomotopoa‘mﬁnmnente los limites de las placas SO11
bien conocidos, (fig. 1).

Posteriormente hemos de salvar los foramenes palati-
nos de toda presion. Lo contrario supondria, en coniuncion
con otras circunstancias, una iqquemia de la mucosa, por
aquellos vasos irrigada que detm minaria toda la gama de
1nconvenientes consecuentes.
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Su localizacion clinica puede hacerse con un instrumen-
to especial (fig. 2), de forma esférica. Es tambén acon-
sejable en este momento marcar con un lapiz indeleble

1

Fig., 2—Insérumento parkh @preciar -la copmtextura dol reves-
timiento mMucoso y tres dagramas de su diferente compresin

lideid (Cummer).

(anilina) (fig. 3) estos limites que la palpau(m va deter-
minando.

Es posible que en algunas ocasiones nos encontremos
con que coincidiendo con estos limites aparecen a nuestra
sensibilidad tactil “espinas™ o relieves Gseos (exostosis) cu-
biertos por fina capa mucosa. En tales ocasiones hemos de
aconsejar incluir estas zonas dentro del area de la placa
palatina, lo contrario supondria dejar abierta la puerta
que impediria el enrarecimiento del aire en la zona cubier-
ta; o reducir la placa peligrosamente, y en consecuencia,
en ambos casos, exponer la estabilidad del dispositivo.

De no tomar medida alguna haciendo coincidir los limi-
tes de las placas con estas zonas, la continua irritacion all
pmdumda puede Ilevar la mjurla a desagradables situa-
clones.

Otro de los puntos que hemos de considerar es el fo-
ramen palatino anterior. Las medidas previsorias no cen-
sisten, como en el caso precedente en escotarlo, sino que
‘habremos de rebajar el dispositivo superficiaimente en lz
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LIMITES PROTETICOS DE LAS PLACAS PALATINAS ATE

bremos de ser en ocasiones (paladares planmos) muy avaros
de este espacio. Esta extension dependera, a nuestro enten-
der, de dos otros factores: (a) de la potencia de aquellas fi-
bras musculares, v (b) del método con que se implante el
dispositivo protético.: 1"

Respecto al primer punto (a), es indudable que a las dé-
biles fibras musculares (o sus inserciones) podemos cap-
tar dentro del area de la placa en mayor extension que st
se trata de otras mas potentes, o hacerlo con menos inconve-
nientes; y en segundo lugar (b) que una instauracion pau-

Fig. 7" Sellado” de una pleca palatina,

latina del dispositivo (soportandolo por horas y en dias) co-
rrespondera a la postre una planta mavor y menores mo-
lestias, ya que no nos obligarid a amplios recortes.

Hasta tal extremo es esto cierto que puede ser acon-
sejable obtener este “Optimun” en plazo largo v con dos o
varios dispositivos renovados o reformados en aquel
tiempo. .

Todo ello supondrd un sellado o adaptaciéon del borde:
vestibular en todo su perimetro, base ésta principalisima para
la consecucion de una perfecta adherencia. .

Hay casos, sin embargo, en los que las exigencias es-
teticas, por la conformacion bucal, nos inducen a suprimir
la pared vestibular frontal con detrimento del deseado en-
‘rarecimiento que nos fija la placa, sobre todo si el revesti-
miento mucoso es compacto. Es en estos casos en los que
nos interesa que las paredes vestibulares que restan sopor-
ten toda la fuerza transversal, por otro lado la mas peli-
orosa de cuantas actiian sobre la placa para desplazarla.

Sefialemos para concluir que los limites de una placa
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deben ser todo lo amplio que la anatomia permita, v que
nuestra transigencia, al disminuir su extension por un lado,
ha de compensarse en otro u otros, st es que queremos ver
provechoso nuestro esfuerzo. L

Si fuera posible mantener en posicion funcional una
placa reducido a una banda que circunscribiera interior-

Fig, 8—ILa misma confortabilidad mi-
nima qu: & portador de un dispos_tivo
protético completo puede exigif, nos
impide, por ser mucho mas molsto,
hacer cosneedir sn perif ria con la po-
sicioir de reposo ds I lengua,

mente la arcada (fig. 8), no seria aceptable tampoco desde
el punto de vista de la comodidad teniendo en cuenta que la
lengua en posicion de reposo, se habria de apoyar en aquella
solucion de continuidad, lo que seria mucho méas molesto.
Tampoco la longitud exagerada de la placa estorba en la de-
glucion siempre que, como es natural, no se abarque mucho
mas alla de la linea en que el paladar blandc se mueve al
pronunciar el sonido: jAh! |

Respecto a la pérdida del sentido del gusto que aprecian
los portadores de placas palatinas y que atr.buyen tnica:
mente a su exagerada proyveccion, nada mas racil de reba-
tir. También el tiempo se encarga de darnos la razon en es-
tos casos, al recuperar el paciente el sentido “perdido”. En
los casos mas rebeldes, el cambio de materidl de la placa re-
suelve el citado inconveniente, sin necesidad de reducir su
proyeceion. |
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