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La "lengua negra” (glosolitia, lengua parda, melanoglositis, etc.)
constituye un sindrome que, no obstante haber sido amphamente
descrito vy estudiado por numerosos autores, permanece hasta el pre-
sente etimologicamente desconocido. Su aparicion se asocia usual-
mente con una hipertrofia de las papilas filiformes, que en ocasiones

resulta extremada, apareciendo sobre la superficie lingual un actimu-
lo de excrecencias supuradas pseudopilosas, conociendose tal variedad
caracteristica como “lengua negra pilosa”. LLa responsabilidad causal
de la enfermedad se ha supuestd muy variada y, con razon o sin ella,

han sido culpados de producir, el referido simmdrome, motivos tan di-

versos como el intenso habito de fumar, las dispepsias, diversas le-
siones intlamatorias, los lavados bucales con agua oxigenada, agua
borica, soluciones de nitrato de plata o de acido cromico, y el empleo
cotidiano de ciertas pastas dentrificas.

Desde que los antibioticos han logrado un tan dilatado empieo
terapéutico como el actnal la frecuencia en la aparicion de la “lengua
negra’’ resulta mucho mayor, considerandose en consecuencia el re-
ferido sindrome como uno de los inconvenientes efectos secundaries
suscitados por los mismos. Si inicialmente su aparicion se relaciono
casualmente con el empleo topico de las tabletas de penicilina, también
posteriormente se atribuyo a la administracion parenteral del anti-
biotico, pero pronto fué advertido que el empleo sistematico de otres
diversos antibioticos, cuales la aureomicina y el cloramphenicol, pue-
den provocar igualmente su manifestacion.
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En el trabajo que comentamos se da cuenta de las observaciones
clinicas vy de los examenes microscopicos, directamente realizados
sobre las raspaduras obtenidas de la lengua en aquellos casos de
“lengua negra” subsecuente a la terapéutica antibidtica, asi como de
otros de “lengua negra” idiopatica, realizando un intento experi-
mental con el proposito de averiguar la existencia de algun factor
iungico o bacteriano comun a los dos tipos mencionados, v al que
pudiera adjudicarse un significado etiologico. También se recogen,
en el mismo, los resultados del empleo de los antibidticos en el tra-
tamiento de la variedad idiopatica de la enfermedad.

Como conclusion de tales resultado, se reconoce la influencia que
en su aparicion ejerce la administracion oral de la auromicina y del
cloramphenicol, y de la parenteral de penicilina, observandose en re-
lacion con los dos primeros un promedio del 10 por 100 de inciden-
cias del aludido sindrome y comprobandose la marcada influencia
(ue ambos ejercen sobre la flora bacteriana lingual y que determina-
ron una esterilizacién bacteriana de la misma en un 40 por 100 de
los casos, resultando en un 60 por 100 restante que la ausencia de
bacterias era reemplazada por diversos hongos, entre de los que de
modo invariable figuraban los “monilia”.

El empleo topico bucal de los antibidticos—penicilina en forma
de trociscos de 500 unidades a dosis de 10, de los mismos durante
una semana; de aureomicina en la misma cuantia y duracion y a do-
sis de 3 a 10 miligramos por unidad; cloramphenicol en las mismas
caracteristicas posologicas; y estreptomicina a la dosis de 50 mili-
gramos por trocisco, administrados en la misma cuantia y frecuencia
(que los anteriores—determina la desaparicion total de la flora bucal
en todos los pacientes tratados con cloramphenicol y aureomicina,

-

v en un tercio de los tratados con penicilina, revelandose en aquellos

-

casos en que la flora bacteriana persistid, que la misma disminuyd
cuantitativamente y cambio de caracteristicas, pero sin destacarse
entre los germenes persistentes ninguno de peculiaridades acusadas
y comun a todos los casos. |

En relacion con la “lengua negra™ idiopatica sefialan los autores
que las investigaciones relativas a su naturaleza no pueden comple-
tarse sin cotejarlas con las caracteristicas del sindrome suscitado por
la mediacion antibidtica, revelando las realizadas con tal finalidad,
que la prolongada accion local de los antibioticos sobre la lengua
normal puede motivar inicialmente su aparicion, que posteriormente,
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tras la prosecucion del tratamiento puede desaparecer completamente,
ehminandose el revestimiento negro de la lengua y recuperando ésta
su rojez, uniformidad y sensibilidad. |

Las observaciones clinicas v los examenes microscépicm de la-::

raspaduras linguales se practicaron en 57 casos de “lengua negra”
de entre ellos, 23 tratados, sistematicamente, con antibioticos: 18 en
los que estos compuestos fueron aplicados localmente en la boca v
en 16 afectos de la variedad idiopatica de la enfermedad.

LLa decoloraciéon lingual acontecié en 'a, cerca del 10 por 100 de
los casos que fueron tratados con cloramphenicol y aureomicina, ge-
neralmente después de una semana de mediacién. La aplicacién local
de los antibioticos incrementd la decoloracion lingual en el 40 por 100
de los pacientes, tras un pertodo de tres a cinco dias de tratamiento,
aunque en algunos casos excepcionales la misma se logré en las pri-
meras veinticuatro horas.

Como resultado de las precedentes investigaciones no ha podido
establecerse que la causa de la enfermedad sea atribuible a ninguna
especie bacteriana o fungica, tanto en el sindrome despertado por la
medicacion antibidtica como en su manifestacion idiopatica.

I2n aquellos casos de la variedad idiopatica en que se emplearon
topicamente los antibidticos se lograron resutados satisfactorios, sien-
do desconocido el efectivo mecanismo terapéutico por que lo fueron,
ya que la llamada teoria parasitaria de la enfermedad resulta insos-
tenible después de demostrado que la presencia de bacterias y hongos
es puramente casual y sin significado etiologico.

La coincidencia del sindrome descrito con el que suscita la defi-
ciencia nicotinica en el perro hizo suponer que los antibidticos ori-
gmarian la destruccién de la flora intestinal sintetizadora de tal
factor vitaminico, pero tanto el que la simultinea administracidn
del mismo con la medicacion sea incapaz de prevenir su aparicion,
como las caracteristicas de su rapida instauracidon, son argumentos
en desacuerdo con esta teoria deficitaria.

Hasta el presente no se conoce nada acerca de la naturaleza del
pigmento caracteristico que define la enfermedad ni su mecanismo
de produccion, pero resulta dificil explicarse cémo cuatro antibioti-
cos de naturaleza quimica distinta pueden originar un efecto comun,
a la vez que resulta sorprendente, el que los mismos factores que son
capaces de motivar la enfermedad pueden a su vez curarla, fendme-
no paradogico cuya realidad ha sido comprobada por otros investi-
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gadores, aunque en el caso de la penicilina tan condicién parezca
circunscrita a su empleo local. Los antibidticos no destruyen la ca-
racteristica pigmentacion sino que, por el contrario, en los primeros
dias del tratamiento determinan un apreciable oscurecimiento de la
tipica coloracién parda; su efecto colorativo, mas bien, parece vin-
culado a que facilitan la total eliminacién de las pilosidades.

El descubrimiento del platino por los espanoles en el siglo XVII

Far 1748, don Anlonio de Ullua, en una ebra aparecida en Madrid (Re-
lacion ‘historica del viaje a la América Meridional hecho por orden 5. M.
para medir aigunns-grados del meridiano lterresire y venir por elios en
conocunlento de la verdaders i'lgura v magnitud de la tierra, con otras
varias observa *im}fﬂ; astronomicas y fisicas) hace mencion del platine.
dezcubierto en 1735, -Bsta es la p rimera referencia aparecida en la litera-
tura acerca de ase mm.@l_ Hace, pues, exactamente doscienios anos que se
cunocld en Kurepa este importante descubrimiento. Ulloa habia side en-
viado en mision a la América del Sur por el rey Felipe V, para ponerse en
contacto con los académicos franceses Bouger vy La Gondamine, cuvas ac-
lividades estaban fambién vinculadas a las de Maupertuis ¢ Clairauf, en
Laponia. Precisamente petas miciones m‘nmml eco en los Llwulm infeiec-
fuales de la época y hasta dieron lugar a una oda de Voliaire, dedicada a
“ios senores de la Academia de Ciencias que han permanecido en =] ecua-
dor y en el circule polar para medir grados de latitud™”.

Kl lugar del descubrimiento se encuentra situado en Bl Choed, regidn
de Colombia occidental, regada por dos rios: el Atrato, que corre hacia el
Norte v desemboca en el golfo de Darien, v o1 San Juan, que se dirige ha-
cia el Sur, a lo largo de la cordillera de la costa, v desembocea en el Océann
Pacifico. He aqui les dalos suministrados por el propie Ulloa: “En Ia
bailia Chocd, ademds de las minas de oro, se encueniran eolras, en las
cuales los minerales contienen «iversas sustancias metilicas v bitumino-
sas, ¥y entonces el metal sélo puede separarsze por medio de! mercurio. El
platino es oiro obsticulo que a menudo obliga a abandonar las minas; se
da ese nombre a una piedra dura que no ce puﬁd& romper ni sobre una
bigornia de acero ni reducir por ca alcinacion, v solo se logra extraer e’
metal que encierra a través de una labor sumamente costosa. Tnlre todas
esas minas, ‘hay algunas en las que el ore estd mezclado a una tumbaga
f-an fina como la de Oriente, con la propiedad singular de ne formar nun-
ca cardenilio v de resistir a los deidos.” (Clement: “Nature”, 1948.)
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