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LAS SAPONINAS EN LOS DENTIFRICOS
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E\T nuestros recientes trabajos sobre dentifricos (1) ob-
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servamos, al efectuar la disolucion de las muestras pa-

" ra su analisis, una espuma ]}EI"%HIQI}tE’ en . productos que
después comprobamos estaban exentos dc jabones u otra
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sustancia que rebajando la tension auperhaml del ]Himfie
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diera 119‘::11" a ella. Fn sewudd sospechamos la existencia de

-a.;ponmab quﬂ* Mas tdi‘dt‘ 1{@1*‘111’105 d}’%lar por medm de la

lebteml.
Genera’'mente se habla de las saponinas como de un com-
puesm umc.t:f“} dehmd(} q ue fuese C()lTlp]E?t’lll]E‘.‘f"ltt“ COB()H(JO
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de estructura es mal umc)mda, su comunidad de propieda-
des la constituve su facil solubilidad en agua con la que
forma soluciones transparefites que producen abundantz

espuma al agitarlas, emulsionan los aceites v sustancias

resinosas e impiden la sedimentacion de pre upﬂa(lus fina-
mente divididos. Solidos, son amorios, de co'or que varm
entre el blanco v el parde oscuro, de sabor amargo v acre,
olor irritante que excita al estornudo, aun en solucion algo
concentrada. Sus sohuciones son coloidales no dializables

. hemos observado que atraen los insectos (dlptems en
hax Uuﬂar) Los acidos diluidos los hidrolizan en olucosa,
sacarosa o galactosa y sustancias activas (sapogeninas).
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Se extraen de los vegetales (3) que los contienen (cor-
teza de quilava, raiz de saponaria, castana de Indias, etc.)
disgregados y triturados, desengrasandolos con benzol o
cter de petroleo v extrayendo con agua o mejor alcohol
diluido; el extracto sz evapora a sequedad sin dejar de re-
mover, se trata con eter sulfurico que disue‘ve las impu-
rezas, filtra, se disuelve en agua v precipita las sustancias
tanicas y albuminoides con hidroxido de plomo. Se decan-
ta o filtra el precipitado, concéntrase v descca en el vacio.
Segun M. Bottler la decoloracion des extracto debe hacerse
con tormol. '

- Segtn otro procedimiento se precipitan las saponinas
del extracto acuoso o hidroalcoholico por acetato neutro
v basico de plomo, filtrando después de cada tratamiento,
con lo que se obtienen por separado las acidas y neutras
respectivamente. Se descomponen !os precipitados con sul-
firico diluido, o mejor un sulfato soluble, se evapora a
sequedad y disuelve en cloroformo, precipitando por eter.
lela ulterior purificacion pued= realizarse precipitando por

a (OH): vy descomiponiendo por CO..

Como indicamos en principio, la naturaleza de las sa-
poninas es distinta segin su origen. Las principales sapo-
ninas que se encuentran en !os productos comerciales figu-
ran a continuacion clasificadas por las especies botanicas
que constituyen su fuente de producion (4): '

Fam. CARIOFILACEAS

“Gypsophila struthium” v “G. paniculata L.” (sapo-
naria blanca o de Levante). D¢ la raiz de estas especies se
cxtrae un glucosido que forma un polvo blanco, grisama-
rillento y hasta pardo, segtin su pureza; esta formado por
una “saponina’” C.. Hs. Oi:, soluble en agua e insoluble
cn alcohol, éter, cloroformo v benzol, que se descompone
al calentarla a 195° v por hidrolisis da una sapogenina de p.
f. 257°-260° y sacarosa, v una “sapotoxina” (Ciz Ha Ouo
H. O). muy semejante a - la saporrubrina, que por des-
doblamiento da un 36 % de un azucar, mezcla de glucosa



LAS SAPONINAS Y LOS DENTIFRICOS 2603

y oalactosa, y un 23 % de una sustancia activa de formula
,.,m Hm O.,!

HSaponaria officinalis” (qapmwrm roja). Su raiz contie-
ne una saponina neutra, la ‘“saporrubrina”, y otra acida
menos importante, el ‘deide saporrubrinico”. La prime--
ra es un polvo blanco cuando pura, muy soluble en agua,
coluble en a'cohol diluido e insoluble en éter, clorotormo
y benzol, es levogira (z) =54° y desdoblable por los acidos
en una serie de sapogeninas que a su vez se hidrolizan al
proseguir el tratamiento dando una nueva molécula de glu-
cosa v cuya sapogenina final tiene por formiula Ciy He.. O..

“Agrostemma Gilbago Scop”. (negulla, negulléon). Su
“sapotoxina” (C.; Ha Ow). esta formada, como se ve,
por dos moleculas de la sapotoxina de quilayva v es un pol-
vo amarillento, amorto, que se hzdmhzd en cuatro moles
de glucosa y una sapotoxigenina ‘de formula Cie Hie O..
A esta saponina se atribuyve la accion toxica de la plamd
aunque carece de fundamento el hecho de que el trigo sea
1’10cw0 cuando ha sido rodeado per la neﬁulia

“Herniaria g'abra I1..” (m1 opanos, hierba de S. ]uan)
[Las unidades de esta especie también contienen saponi-
ha, pero no se emplean para su extraccion, utilizandose en

Tm ma de dl‘O‘Da

FFam. RosAcEas
“Quillaja Saponaria” Molina (quilaya, pato de jabon),
i.a materia espumogena extraida de su corteza contiene

tres glucosidos: una xaponma neutra seme;ante a la va es-
tudiada del “Gypsophila”, una saponina acida o “acido
quilayico” Cie Ha O que se presenta en terrones blan-
cos que enrojecen al contacto con, el acido sulfarico, v una
sapotoxina Ci Hz Oi0 que se presenta en forma de pol-
vo blanco, soluble en agua y alcohol diluido, insoluble en

éter, benzol e hldromrlmm clorado, (que por la accion de
los acidos da una sapotoxina-sapogenina Vv giucosa.

Fam. LL1LIACEAS

Gén. “Smialax” (mwap arrilla). De las raices secas de
varias especies de este género se extraen fres saponinas:
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“parllina” : CieHuiOyo, © Sarbaf%apomna - CiHaWOuy7H.O ' v
“esnﬁlasaponina” (C/?J Hs: Ow)s. La primera es un mﬂw}
de p. f.=177" y (» ) =42° que se hidro lua én titia Hezch
de dos azticares y el compuesto activo “parigenina” " C.
His O Ld-bdrsampomnq es un polvo seluble en agua, al-
cohol Cahente v d.go en éter que se desdobla hidrolitica-

. ment en una sapogenina, la “sinalbina”, que funde a 184",
v glucosa.

Fa.m 5 APIT mmcma

“%apmdua saponaria L’ Sapmd 2 Dae las hojas, se-
millas v cortezas de esta pld]’}td se obtiene un glucéosido de
formula (Cs Hos . Oso)s,- plesentandos& en forma de un
polvo cristalino blanco-soluble en agua vy alcohol caliente,
insoluble en éter, cloroformo v éter de petrolee es, -pues,
analoga a la sapotexina de “Agrostemma’.. -

“Guajacun officinale 1.” (guavaco, p’l]t) santo). Fl Ulu-
cosido extraido de la corteza es ia “g_u_aydfg,() &;clpmmia“
polvo amarillento solul’e en agua -y alcohol e inseluble
en eter.

Fam HipocASTANACEAS

“Aesulus hippocastannun L.” (castafa de Indias o lo-
ca ). dus semillas llegan a contener hasta un 10-11 % de glu-
cO idc} referido la xu:;tanqa seca; forma un p(}lv@ amarillo

e hasta pardo oscuro, muy hgroxcapmo ﬂtmh'neﬁte S0)-
]uble en agua, dllt_o’hi}l etilico v metilico, cchl insofuble en
éter, C*lomfm*mo v agetond bu composicion es deaumo—
cida, si bien se cree semqame a la afrodesceina.

Las aphc,xamonbs_de Ia Saponm de 'tmlm r:cmomdas
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ﬂlmeﬂte \4 pmdm‘f—*n una accion emohtim 11*1tensa

l.a saporrubtrina-esa sapotoxina-de la saponaria, v va
mdicamos la similitud de propiedades con el resto de las
sapotoxinas, y el efécto toxico ha sido sehalado por Kobert-
(6). Las sapotoxinas del sapindo v negullén_ son probable-
imente-una misma v su funcion fisiologica es comuin,-al ieual
que la mayoria de su$ propiedades; es un veneno hemeoli-
tico sanguineo v el hecho de ser-absorbida per el tejido
subcutaneo v 1a mucosa intestinal hacen de’elld la mas pe-
ligrosa de las saponinas toxicas (7). De analogas-propie-
dades, aunqué al no ser-absorbida por-la. piel su efecto to-
x1co estd algo atenuado, es la sapotoxina de quilava. Otro
tanto podemos decir de los glucosidos de la castafia de In-
dias, cuyo efecto toxico, por destruccion de los. henntleuf

e A e R Sy T e

T

ha HICID Clta( 0 1*epet1damente (8). Solamente las saponinas

de’la zarzaparrilla v la guavacesaponina son de,una fun-
crton hemolitica-muy- debil y escasa toxicidad, v no obstante

.....

= T e

no puedeu Ser empleadaﬂz en prodtictos alimenticios en con-
centraciones superiores al 1:10.000 y. 1:100.000 en el.caso
de bebidas (9). ' 'k AP S
Asi, pues, se comprendera sin gran esfuerzo el peligro
(que necesariamente substancias de tal nocividad encierran,
incorporddas a productos que, como los dentifrices, se po-
nen en contacto intumao _con. las mucosas v ]ds_,__f;;wm'1at41(meﬁ
(qué siempreexisten en nuestra- cavidad bucal. Por estas
causas la.legislacion alemana vigente proscribe _t.z_-_l’__jel'i'l_p'leo‘b
de las saponinas en los productos alimenticios, v, a pesar

(ia haberse llama-clo la atenuon bOb}-' e auq excelenteg '*{Lcmn

...............

.......
--------------------------

(ID) ¥ pmpuesto su emple() f:u ﬂmwlumco ham:ndum en
LOT}SId raciones 1‘10111'0%1911113_% (11) no ha 51(10 alceptam;

........

'\Lm no hem()% 091 adu Lomplender pm* aué un produc-
to de las propiedades del que nos ocupa, dotado de efectos
terapéuticos comprobados y eficacisimos, pero qtie por su

marcada acun:m toxica b{?l" mnerlor a-1a medluna no es uti-

q

'11zad0 1}01 una; Cmnua que tudawa emplea L—l (.1*{}’1&11 v la
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