LAS RESINAS SINTETICAS EN LA CIRUGIA PLASTICA
por ‘el
Dgr. J. Gir Mo~nTERO

Ingeniero quimico

Al terminar la anterior guerra europea adquirio la cirugia
estetica una amplitud que ha ido creciendo incesantemente en
nuestros dias hasta rebasar todas las posibilidades previsibles.

- A ello ha contribuido, con eficacia suma, la quimica de los
plasticos, creando numerosos productes capaces de complemen-
tar las conquistas de aquélla con fines tanto protésicos como
exclusivamente estéticos. Y como estos productos pueden em-
plearse sin las molestias n1 las operaciones dolorosas de la pri-
mitiva cirugia plastica, su triunfo ha sido rapido y definitivo.

Aquella se valia para la restauracion de labios o parpados
o correccion de orejas o narices defectuosas de una serie de
mcisiones en la epidermis; de injertos de ésta, de inyecciones
intramusculares de parafina y otros procedimientos, muchas
veces peligrosos para la salud, dolorosisimos generalmente, y
stempre molestos v desagradables. Pero hoy se ha iniciado una
verdadera protesis muscular, eligiendo entre los innumerables
tipos de resinas sintéticas una que, por sus propiledades y as-
pecto se asemeja al tejido muscular humano sin ejercer sobre
él la mas leve accion dafiosa. Y ehgiendo también cuidadosa-
mente plastificantes y pigmentos adecuados, se ha logrado crear
masas plasticas aememnte a las musculatres y oOseas del orga-
118mo humano.

En ello han tenido una intervencion decisiva los odontolo-
o0s, que, buscando nuevos plasticos para reemplazar al cau-
cho, imitando en lo posible el color de las encias, superaron y
“desbordaron su propoésito inicial con el hallazgo de nuevas re-
sinas sintéticas de posibilidades mas amplias.

Los pla.&:m 0§ en odmimlogm

A raiz de la preparacién, por L. H. Baekeland, de la bake-

lita, el ano 1909, empezaron a usarse en odontologia distintas
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resinas del grupo de las tenoplasticas, para remediar los varios
inconvenientes que presentaba en sus distintos tipos de caucho
preparado para ese fin. | | g

La Dental Manufacturing Company lanzo el afio 1926, en
Inglaterra, la walkerite, y poco despues se invento, en el musmo
pais, oralite, que era un nitrato de celulosa. Los progresos con-
seguidas en la preparacion de los “glytales” o derivados de los
acidos polibasicos y polialcoholes, dieron lugar a nuevos pre-
parados, como el resovin v el vydon, éteres polivinilicos lan-
zados al mercado en Norteamérica el ano 1933, en forma de
planchas o laminas, que podian trabajarse como el celuloide, y
que tuvieron un éxito efimero. En 1934 aparecio, también alli,
el luxene, del grupo fenol-formaldehido, y al afio siguiente, la
Imperial Chemical Industries creaba en Inglaterra dos nuevas
resinas acrilicas polimerizadas, que llamé kallodent y neoheco-
Lite, v que, tras sucesivos perfeccionamientos, logro preparar
en forma incolora y transparente el ang 1941. _

Pero los avances rapidisimos de la quimica de los plasticos
superaban constantemente con nuevas conquistas los productos
que parecian haber colmado las perfecciones imaginables, y
asi fueron apareciendo y desapareciendo numerosas creaciones,
entre las que se han destacado, po'r supervivencia en este orden
de aplicaciones, el portex (1941), el rvco (1942), el stellgn (1942)
y el lumacryl (1943).

[.as restricciones en el suministro de caucho impuestas por
la segunda guerra mundial fueron estimulando el perieccio-
namiento de estas resinas, especialmente a partir del mes de
octubre de 1943, en que el Ministerio inglés de >ummnistros
prohibié emplear el caucho en odontologia. ,

Se ensayaron y rechazarcn con fines plasticos la cera, la
parafina y algunas resinas acrilicas, y adquirio bastante impor-
tancia, después de los experimentos llevados a cabo por la ci-
tada Imperial Chemical, el cloruro de polivinilo, conveniente-
mente preparado v tratado. -

Este, que habia sido preparado por Klatte hacia el afio 1912,
se presenta en forma rigida o flexible, en hojas planas o en
polvo para el moldeo, de color blanco. Lo hay transparente y
opaco; tiene posibilidades ilimitadas de coloracion; es inata-
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cable por el agua a menos de los 100 grados y resiste la ac-
cion continua del calor hasta esa temperatura, pere sometido
a la de 120 grados y a presion, puede transformarse en una
masa transparente, de aspecto vitreo, poco elastica, que por
adicion de plastificantes se hincha y puede disolverse a altas
temperaturas para formar un producto tlexible, capaz de ex-
tenderse cinco veces, moldeable y solidifigable, conservando
una plasticidad que varia con el plastificante empleado.

El acido acrilico y los metilmetacrilatos.

En el veloz df_fsar.mfll.@ de la quimica de los plasticos fué
pronto superado el cloruro de polivinilo por los derivados del
acido acrilico que, aunque se conocia desde muy antiguo, lo
era solo en laboratorio. En 1843, Redtenbachen habia prepa-
rado el acrilato de etilo; en 1877, Futtig obtuvo el polimero
del metacrilato de etilo, que en 1880 preparé Kahlbaum en
forma transparente, partiendo del metacrilato de metilo, y en
el afio 1901, Rohm describi6, en una tesis doctoral, métodos
practicos para polimerizar los ésteres de los acidos acrilicos,
sin que, a pesar de esto, adquieran estos productos considera-
¢ion industrial hasta cerca de un siglo después. Hacia el afio
de 1927, observando la presencia del radical vinilo (C. Ha),
tanto en los compuestos vinilicos como en los acrilicos, y la
analogia quimico-funcional entre aquéllos y éstos, que, aun co-
nocidos teoricamente, iban a la zaga de los primeros, se penso
en la posibilidad de 111(111S-t-r1a112.ar1£}5, y se hizo con tal éxito
que acabaron por imponerse, superandolos por su mejor aspec-
to, belleza y transparencia.

Kl acido acrilico es incoloro, de olor agrio, semejante al vi-
nagre; procede de la sustitucion de un H del etileno por un
(COOH) y se polimeriza facilmente, dando lugar a un cuerpo
solido, po 1bas_1cor, que presenta la rara particularidad de ser
msoluble en el monémero de que procede, siendo su estructura
en cadena la siguiente:

El metacrilato de metilo, base de las resinas acrilicas, es un
liquido incoloro, de densidad igual a 0,95, soluble y IIIISsClb-IE‘
con casi todos los disolventes organicos, pero insoluble en el
agua., Se prepara , generalmente, a partir de la acetona, que,
por reaccion con acxdo ctanhidrico, da lugar a la cianhidrina
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correspondiente, que, por hidrolisis, déshidratacion y esterifica-
¢lon con metanol, forma el metacrilato de metilo, como sigue:

lLLos plastificantes son cuerpos cuya molecula se interpone
entre dos 0 mas de las del plastico, debilitando sus mutuas fuer-
zas de atraccion y modificando asi la dureza, flexibilidad, vis-
cosidad, punto de reblandecimiento, etc., del plastico, haciendo
posible su moldeo. La eleccién del plastificante depende de las
propiedades de flexibilidad, dureza y resistencia a altas o bajas
temperaturas que se quieran obtener, siendo los mas usados para
las resinas acrilicas el crotonato de butile, el glicolato de butil-
ftalilbutilo, el sebacato dibutilico y €l glicolato de metil-fta-
liletileno, que es muy estable a la accion de la luz.

Para el endurecimiento se emplean peroxidos de benzoilo, de
sodio o de hidrogeno; oxigeno, ozono, etc., habiéndose elegido
para este caso una técnica adecuada, trabajando a una tempe-
ratura de 140 grados para conseguir que los extremos delgados
de las piezas pretésicas sean tan consistentes conio el resto de
ellas.

El colorido

Resuelto el aspecto técnico del problema, faltaba, como siem-
pre sucede en las primeras realizaciones practicas de todas las
técnicas, resolver el aspecto estético, que da la consagracion de-
finitiva a aquéllas. Pero, del mismo modo que para resolver
aquél hubo que hacer notables variaciones en los procedimien-
tos ordinariog y seleccionar plastificantes y otros materiales
fundamentales, se resolvio tambien la segunda parte.

[La necesidad de un colorido aceptable planteaba un proble-
ma dificilisimo, pues, como las sales de plomo que generalmente
venian empleandose son toxicas, era preciso reemplazarlas por
otras que no lo fueran o lo fueran en menor grado, como el es-
tearato de calcio. Pero al emplear éste se observo una decolora-
cion debida al menor poder de éstas como estabilizadoras del
color. Primeramente se adopto €l rojo de cadmio, mezclado con
bioxido de titanio, y mejor atin con 6xido de cinc, que hace mas
estable el color,

Perc no era suficiente. Se hacia precise conseguir una gama
mas amplia, y en ello dieron los pasos mas rapidos los norteame-
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ricanos, poniendo a la venta en 1941 la dentina portex, que solo
se suministraba en un tono de color y dos modificadores, pero
al afio siguiente ya lo preparaban en seis tonos. En 1944 la
Amalgamated Dental Company presentaba en Inglaterra el ste-
llon C, en cinco tonos amarillos, tres grises y cuatro mas suple-
mentarios. Al mismo tiempo aparecia el kallodentine, tambien
del tipo acrilico, en forma transparente y con cinco tonos ge
color. Los estudios prosiguieron en busca de nuevos componen-
tes, y P. Norris, después de prolongados experimentos en busca
de colores mas solidos, persistentes y estables, obtuvo hasta ca-
torce tonalidades distintas. |

El “portex”

Resumiendo todas estas partmularzdades y caracteristicas
modificativas de las propiedades generales de la materia prima,
se logrd mas de lo que se buscaba, consiguiendo para estos pre-
parados posibilidades mas amplias, que culminaron en la resina
denominada “portex”, inventada por un antiguo alumno del
hospital de Guy y fabricada por primera vez por la Portland
Plastics, Limited, en diciembre de 1941.

El “portex” tiene una densidad de 1,18, es mas resistente
que el caucho a la accion del sol, y su elaqtmldad estructura y .
colorido son tan semejantes a los de los tepdos humanos que
apenas pueden diferenciarse ni a la vista ni al tacto. Con ello
se abrieron a la cirugia plastica tan admirables como 111w05&pe-
chados horizontes, comipletando su alcance con multiples posi-
bilidades pmte:szcas
- Hasta entonces la cirugia plastica actuaba por medio de in-
cisiones y cortaduras epidérmicas pra hacer la piel mas tersa;
restaurando las destrucciones no muy extensas de tejidos por
medio de injertos de piel, tomada generalmente de los brazcs,
de 1a frente o de los dedos, especialmente el anular, segun tec-
nicas muy perfectas iniciadas por los franceses Serre y Nela-
ton, el italiano Tagliacozzi y otros y muy perfeccionadas des-
pués por sus discipulos y seguidores. La rinoplastia, que es la
rama mas adelantada, acttia por una serie de incisiones practi-
cadas por dentro y por fuera de la nariz para rectificar, por
diminucién, su perfil o, por el contrario, para corregir las im-
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perfecciones de las achatadas mediante inyecciones de paraiina
con las agujas especiales inventadas por Delangre y Botey y la
jeringa creada por Pravaz.

Para todas estas operaclones, Hueter Berger, Denonvilliers,
Tillaux, Jalaguiler y otros crearon procedimientos propios, téc-
nicas personales, que han sido imitadas y superadas con apor-
taciones originales en distintos paises. Asi se restauraban labios,
parpados, pabellones auriculares, etc. Pero esta nueva protesis,
a base de resinas sinteticas, tiene un alcance mayor, pues no
solo permite reconstruir destrucciones parciales de tejidos, sino
formar miembros completos, como narices, mejillas, orejas
dedos, bien con los plasticos del tipo citado, cuando se trata de
partes blandas, o por medio de otras formas duras de “portex”
que puede obtenerse con una dureza semejante a la del marfil,
cuando se trata de restaurar partes duras, como huesos y dien--
tes, o sencillamente aplicado sobre la epidermis, en forma liqui-
da, para obtener, tras su rapida solidificacion, una finisima pe-
licula que disimyula pequefas impertecciones epidermicas, con
mayor eficacia que cualquier crema, que puede también usarse
sobre ella borrando toda solucion de continwidad con la ept-
dermis. |
| kK %

En el comercio se venden estas resinas acrilicas preparadas
en dos porciones para mezclar: el monomero, liquido, y el po-
limero, en estado pulverulento. Este, al ponerse en contacto con
aquél, determina en sus moléculas una tendencia a unirse con
las otras mayores, en una polimerizacion relativamente rapida,
cuyo proceso hay que aprovechar para el moldeado que interese.

Tan pronto como se mezclan ambas porciones adquiere la
mezcla un aspecto semejante al de la nieve muy esponjosa ; pron-
‘to empiezan a apreciarse unos filamentos semejantes a los del
algodon, que se pegan a los dedos si se toca; mas tarde va es-
pesandose la mezcla, con la consistencia de un cemento blando;
deja de ser pegajosa y prosigue el endurecimiento hasta la so-
lidificacion completa, que no se hace esperar, dependiendo la
consistencia final de la proporcidon en que entre el plastiticante.
pues se ha observado que sin éste el “portex” alcanza una du-
reza excepcional, muy util en odontologia, confirmando que un
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mayor contenido de plastificante ablanda el compuesto que re-
sulta.

Las piezas anatomicas a reproducir se hacen en moldes de
yeso, preparados a base de mascarillas o directamente sobre el
pactente. Preparada la mezcla en las proporciones convenientes,
segun el grado de flexibilidad que quiera lograrse, se remueve
en un mortero hasta obtener la consistencia debida; se afiade el
pigmento y se vierte todo ello en el molde, cerrandole y some-
tiéndole a una temperatura de 140 grados, en un horno apropo-
sito, durante una hora. En ese tiempo se habra logrado la con-
solidacion y puede retirarse el molde, dejandolo enfriar para
extraer luego la pieza, cuya superticie resultara mas semejante
a la de la epidermis humana que si se hubiera obtenido con
moldes metalicos, mas caros y dificiles de hacer, y que darian
a la pteza una superticie demasiado lisa e inconven lente por -
verosimil, por lo que en todo caso se deja sin pulir la resina
para que puedan adherirse a ella polvos o cremas faciales que
modifiquen y entonen su color a gusto del paciente.

Segun se trate de obtener un dedo, una nariz o una oreja,
debera darse una elasticidad distinta, modificando ligeramente
la dosis de plantificante que. segtin sea mayor o menor, hara
aumentar o disnunuir proporcionalmente, como ya hemos dicho,
la de la pieza. Y segun la naturaleza de ésta, su fijacion puede
lograrse, con mas o menos estabilidad, por medio de sustancias
‘adhesivas, o acoplandolas a la armadura de unas gafas, o bien
por medio de pequenos injertos tubulares de piel, 4 maneta de
puntadas, que resultan poco o nada visibles. |

En Inglaterra se ha llegado a la maxima perfeccion en estas
operaciones, que se multiplican de dia en dia, mejorandose cada
vez mas la técnica de ellas y haciéndose restauraciones oseas y
musculares verdaderamente sorprendentes con las formas liqui-
da, blanda o dura, de estas resinas y con la union de ambas, que
ha permitido fabricar dientes irrompibles, resistentes a toda
prueba, e insertarlos en encias elaboradas con otras formas del
mismo material, que ofrecen un aspecto irreprochable.

Con estas formas de “portex” duro se han practicado tam-
bién restauraciones oseas, mas o menos amplias, reemplazando
al oro, la plata o el tantalo para suplir pequenas destrucciones
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oseas en la boveda craneal, en las articulaciones témporo-maxi-
lares, en las de caderas, falanges y metatarsos, reformando la
articulacion con resinas de este tipo en los ““juanetes”

También se hacen con ellas ojos artificiales que, segiin se
dice, resultan mas comodos y tolerables que los de cristal, que
con el tiempo se decoloran y vuelven asperos. Las formas trans-
parentes de estos plastiros han permitido proscribir en muchos
casos las gaias, tabricando lentes de contacto con una perfec-
cion y unas propiedades que no habria sido posible conseguir
con los cristales corrientes, cualidades éstas que han sido su-
peradas por las lentes corneales, muy recientemente inventadas
por el oftalmologo norteamericano mister W. M. Touhy, que
remedian algunos inconvenientes observados en aquéllas.

Empleando el “perpex” en hojas se hacen entablillados muy
perfectos, ablandandolas con el calor y moldeandolas en patro-
nes de yeso, tomados de los tejidos que hay que contener. Y todo
ello sin |

los peligros ni moelestias que hacian en tantos casos
inabordables las casi siempre dolorosisimas y siempre caras ope-
raciones realizadas por los procedimientos que ya pueden lla-
marse antiguos.

- Los miembros de “portex” no son productos de fabricacion
en serie, como otros elementos ortopédicos. La gran industria
ha logrado perfeccionar y producir en las mejores condiciones
técnicas y econdomicas los componentes necesarios para prepa-
rarles en cada caso individual, reduciendo g la maxima sencillez
la técnica operatoria para que resulten objetos de produccion
casi casera, pero dotados de todas las condiciones de perfeccion
exigibles a una escrupulosa elaboracion industrial.

Asi, con la mayor comodidad, y sin grandes dispendios, han
podido remediar o atenuar buena parte de sus lesiones e im-
perfecciones, recobrando su aspecto normal externo infinidad de
personas para quienes resultaba inaccesible la cirugia estética,
cuyas posibilidades se multiplican con esta maravillosa apor-
cion de la quimica de los plasticos (per lon 108-X).
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