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A defimmmos en otro trabajo la Ortodoncia equilibrada

v las ventajas de la misma, lo que podemos resumir
aqui que para llevarla a eabo tenemos que realizar todos
los movimientos simultaneamente, v que consiste en “des-
plazar el sistema en equilibrio patelogico al sistema equi-
librado normal sin perder ¢l equilibrio en el triansito de
uno a otro’.
- Esto se puede conseguir con muchos aparatos e indis-
tintamente con placas que con arcos; pero con lo que mejor
se consigue este fin es, para bastantes anomalias, con nues-
tras placas selectivas.

La selectividad entre las placas se basa en la inclusidn
dentro de la materia de la misma (que puede ser caucho
o resina ), de alambres de acero inoxidable que nos permii-
ten seccionar las placas en fragmentos que quedan unidos
entre si por los refuerzos de alambre, que naturalmente
no se cortan, gozando asi de cierta flexibilidad vy selecti-
vidad., Ademas llevan nuestros tornillos de fijacion que
sirven para iijar entre si fragmentos de placas por resor-
tes auxiliares que gozaran de mayor elasticidad, Para fa-
cilitar "la descripcion, v puesto que cada caso particular
regiiere su placa especial, describiremos akzuna de las més
cripleadas por nosotros en las anomalias mas frecuentes.
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- Por ejemplo, un caso de compresion precoz con apifia-
mento (fig. 1.). | |
[ista anomalia puede presentar un maxilar superior en
forma de “omega”, o sea que los soportes laterales tienen
concavidad hacia fuera, son casos de compresion simétrica
no paralela y apical; en general hay distoclusiones v dis-
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Fig. 1.—Apifamiento de los dientes,

de la cara v protusion de los incisivos.

Contra toda esta sinton:atologia debemas aplicar nues-
tras terapeuticas con mayor o menor actividad, segtin sex
el grado de agudez de la deformacion: nuestra terapéutica
consistira consecuentemente en lo siguiente: expansion no
paralela simétrica y apical. (figs. 2 v 3). Menor expansion
en el interior que en el superior inversamente propotrcional
a la distoclusién existente. (Cuanto mas distoclusidén, me-
nor expansion.) Corregir la distoclusion, levantar la altura
del tercio inferior de la cara v retroceder incisivos.

Lo 1deal, lo equilibrado, lo bhiologico, lo funcional, es
corregir todos los sintomas simultaneamente, lo que es bas-
tante diticil de conseguir con los arcos v mas aun con las
placas corrientes, pero que se torna facil con la placa se-

*

lectiva aque vamos a describir.

toclusiones v disminucion de la altura del tercio inferior
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La placa superior (fig. 4) es la mas ~omplicada v =onsta de

I_n.—

tres porciones, una central incisiva palatina, que desde la
parte lingual de los incisivos v con un plano inclinado 3

elevador en esta region, se extiende hacia atras por la parte
alta del paladar. Su objeto es levantar la articulacion, co-
rregir la distoclusmn v servir de anclaje para los otros dos

-

fragmentos que nos daran la expansion. Los dos trozos
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Fig., 2—Expansion simélrica, no paralela. Fig. 3d.—Expansién apical.

laterales 1guales y simétricos llevan en su interior dos
alambres de acero mmoxidable a modo de refuerzo, de siete
u ocho décimas, de adelante atras v estan hendidos cada
uno de los trozos laterales en otros dos fragmentos, que
quedan unidos por los refuerzos a nivel del espacio inter-
dentario que une el 5 con el 6. Esto tiene por finalidad

medida que la expansiéon se lleva a cabo, ir deshaciendo la
curva concava hacia fuera de los procesos laterales, con-
cammendo dar la forma de U a la arcada que tenia forma
de “omega”. Los dos trozos de placa laterales estan unidos
¢ntre s1 vy con el tragmento central palatino por unos resor-
tes flexibles transversales (f1g. 4) sistema Coffin (sujetos por
nuestros tornillos de fijacion, lo que permite su facil repo-
socion en caso de rotura) de la manera siguiente: empe-
zando a nivel del 4. de un lado nace un resorte de Coffin.
se une a la parte central palatina, contintia con otro resorte
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ce Coitin hasta el 4 del otro lade. El otro paralelo al primero

v con la -

nisma configuracion empieza en el 6 de un lado v

-

acaba en el 6 del otro. Con este dispositivo conseguiremos
la expansion no paralela de la arcada. Una abrazadera ves-
tibular nos servira para retroceder los incisivos, a medida
que la expansion se lleve a cabo, desgastando la placa en

Fig, 4-—La placa superior consta de [es porciones;
iy parte eentral palating indizgiva con un plane, p, -
clinado); 2) yv 3) dos irozos luterales iguales.

h, b’, rezortes sistema Coffin, en su poasicién por medio
del tornilio Planas. {La placa lleva dos resorvies pa-
ratelns).
a3y restories de gujecion Scowdarz.

-

¥
T

el punto correspondiente.-Unas flechas resortes de Schwarz
o en “omega’” convenientemente aplicados nos serviran
para conseguir la expansion apical.
 Vemos, pues, que con esta placa seleciva conseguimos
el fin deseado de llevar a cabo simultaneamente todos los
movimientos, base fundamental de nuestra terapéutica
equilthbrada.

Otro ejemplo para describir, pues es bastante frecuente,

es el caso llamado oclus:
sion unilateral del maxt

ion cruzada unilateral por compre-
ar superior; en este caso debemos
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corregir la compresion asimétrica (figs. s y 6) general

paralela v nermal, por lo cual emplearemos tinica v excl

1t

imente

{1s1va-

Fig. b-—Expansion asimgéirica y paraleia, Fig. 6.—Expansion normal,

mente un aparato para hacer la expansion paralela o no parale-

ia asimetrica normal.

[.a placa selectiva indicada en este caso es como sigue.

Fig. 7.—Tornilo (e Tijacion de resorltes: 1) lornilio que

sujefa ol resorie conirag la cabeza almenada ¢):; PY por-

cicl que queds embutida en et material de la placa
(resina o caueha),

Una placa pzlatil‘]a dividida en dos por un corte paralelo
al rate y tanto mas distante del mismo cuanto mavor sea
la compresion v del mismo lado. Ambos fragmentos estan
unidos por unos resortes transversales de Coffin, de la ma-
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nera siguiente: saliéndo del 4 de um lado hace el asa de
Coifin v se fija al nivel del 4 del otro lado. Otro paralelo
al primero sigue la misma forma. v va del 6 de un lado
al 6 del otro. Dando la tensién necesaria a los resortes con-
seguiremos la expansion paralela o no, a nuestro gusto,
pero asimyetrica, porque s6lo ensancharemos el lado del
fragmento mas pequeilo, puesto que el otro fragmento ma-

" '
JrI .
Pig. 8.-—La llecha indica Ia parie del 1or- Fig, 9.-—El alumbre A se «coioca en el
nille en donde se =zefaly 1 direccion en azujer) exproleso,

que hay que dar las vuellas.

vor se mantendra casi inmovil por tener por anclaje todo
¢l paladar.

Todos los resortes de que hemos hablado, como son los
de Coffin, para expansiones. abrazaderas linguales v demds
resortes accesorios, van fijos a las placas por medio de
nuestro tornillo de fijacion de resortes que vamos a des-

- cribir.

Tornillo de fijacion de resortes.—liste tornillo, de ta-
mano reducido para no estorbar en la boca y construido
en acero inoxidable, tiene una tuerca, cuva mitad inferior
posee las ranuras necesarias para quedar retenido dentro
del caucho o resina; la mitad superior, o sea la que sobre-
sale de la superficie de la placa, tiene cuatro prolongacio-
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nes diminutas colocadas simétricamente alrededor v a pe-
quena distancia del agujero de la tuerca. La cabeza del
tornillo entra introduciéndose por entre las prolongacio-
nes, v entre ambos se puede fijar, al apretar el tornillo, uno
o dos resortes de 6, 7 u & décimas, con la seguridad nece-
saria que para los hnes ortodoncicos se precisa.

Sus dimensiones en total son: Diametro maximo, 5 mi-
limetros; altura total, 3 mm. Montado en las placas sobre-

"

IV »
Irf -
Fig. 10.—E1 fornillc se abraza con ia hor- Fig. 11~La horqguillie 3¢ enrvolla para su-
guilia para meterlo en in mufla. jetar firmemenie el Lornilio,

sale la cabeza del mismo, que tiene 1 mm. de altura v 3 mi-
limetros de diametro.

También se ha calculado el tamafio del tornillo para
que, caso sea necesario fijar un nuevo tornillo en la placa,
se pueda hacer sirf previa vulcanizacion, haciendo el asiento
en ésta, para recibir el tornillo, con una fresa de Otolengui
de las mas pequefas, cuyos. diametros coinciden. Una li-
gera retencion con una ifresa de roseta nos permitira ce-
mientar el tornillo en la placa y hjar el resorte que no habia
sido previsto en la construccion del mismo.

Entre las ventajas del tornillo de fijacion de resortes
citaremos la facil y rapida reparacion de los resortes o
sustitucion de los mismos en caso de rotura, lo que ocurre

T
g
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muy a menudo, evitando que tener que meter en mufla el
aparato, con todos los inconvenientes que acarrea, como
son pérdida de adaptacion y tiempo, riesgo de nuevas ro-
turas en las operaciones de desmuflado y pulido. lgualmen-
te la posibilidad de en un momento dado, sin previa vul-
canizacion, poder fijar un nuevo resorte cementando el tor-
nillo de fijaciéon en el punto que mas nos convenga, opera-
cion que nos puede llevar unos quince minutos. Otra de

Fig, 12.—Las exlremos de la horquilla grroliada son da-
blados hacia el sentido en que huay que dar las voeltas,
Darta noe perder la orienlacion,

las mejores ventajas de dichos tornillos nos las ofrece
cuando damos por acabado un tratamiento, pues para fijarlo
lo tenemos que hacer mas que sustituir los resortes elas-
ticos de Coffin por unos enterizos de 8 6 9 décimas, que
nos convertiran en pasivo el aparato que antes era activo,
siendo susceptible, ademas, de ligeras modificaciones, que
pueden ser necesarias en el periodo retentivo.

Tornillo de expansién.—Nuestro tornillo de expansion
(fig. 8 a 12 tiene como principal caracteristica su volumen redu-
cido, bastante inferior a los conocidos de Karpl y Fischer y bas-
tante mayor solidez e inalterabilidad por estar construidos
totalmente en acero inoxidable. -

Aparte de la aplicacion clasica como ensanchador o
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dilatador y gracias a su reducido volumen, se puede utiii-
zar facilmente como distalador, aun en las bocas de pri-
mera denticion. |

Su forma es cilindrica, de 4 mmy, de diametro por 14 de
longitud; no obstante, ésta, si fuese necesario, se puede
reductr con ayuda de una hima o piedra de carborundum,
desgastando los extremos, sin que por eso se le pemudzque
en lo mas minimo su funcmmmuento

Con 50 cuartos de vuelta se produce un ensanchamiento
efectivo de 7,5 mm., o sea que cada cuarto de vuelta en-

sancha 0,15 mm. |

No hemos expuesto aqui las *veiltajas biologicas y fun-
cionales del tornillo de expansion puesto que han sido 1l-
timamente bien definidos por el profesor Schwarz, de Vie-
na; pero es justo que hagamos resaltar algin inconveniente
en lo que a su aplicaciéon se refiere en las expansiones.

El tornillo solo nos hace expansiones paralelas v simé-
tricas. Casi nunca es posible utilizarlo en las expansiones
paralelas y asimiétricas debido a la dificultad de colocarlo.
Tampoco podemos utilizarlo en las expansiones no para-
lelas, que son las mas frecuentes. Vemos, ptes, que contra
el criterio que comparte mucha gente, creyendo que el tor-
nillo es el tinico aparato que soluciona la expansién, si se
aplica convenientemente solo tendr{x utilidad en las expan-
siones paralelas y simétricas. |

Creemos, pues, dado con estas lineas una suficiente idea
de las placas selectivas v de nuestros tornillos.

Como apéndice a este trabajo expondremos nuestros re-
sortes vestivulares para sujecion de las placas de ortodon-
cia en la primera denticién vy periodo de cambio de dientes
enn Umega. |

Qabldo es por todos los que los han querido atilizar, la
dificultad de sujecién de los resortes flechas de Schwara
(fig. 4, a) en los dientes de leche, por la conicicad de los mismos,
asl como por estar el espacio interdentario totalmente ocupado
por las papilas que en muchos casos llegan hasta el borde
oclusal lo que produce inflaniaciones e intolerancia por par-
te del enfermo. También ocurre esto frecuentemente en la
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detencion permanente de joven, pues los dientes no han hecho
atin su total erupcion y las papilas su total reabsorcion.

Otras veces nos distala los tultimos molares o avanzan
los caninos ccuando ninguno de estos movimientos es el de-
seado. Si queremos construirlo para evitar estos defectos
debemos colocar dos flechas siempre para cada diente una
mesialmente y otra distalmente. Naturalmente qu las inter-
medias tienen doble etecto, solo gozan de efecto mesial ¢

Fig., 12 —Resories de sujecion en “omega” 0. (En el

dibujo aparecen levantados, No 5e Introducen, pues,

entre lax papilas, sino que se apoyan unicamente €
1 ecarg vestibular de los dienies.)

distal las de los extremos. Pero esto nos obliga a una gran
complicacion y dificultad de ajuste lo que las hace bastante
dificil de utilizar en la denticion temporal e incluso en cier-
tas pernianentes.

Durante ei cambio de dientes la placa nos queda sujeta
alternativamente en unos u otros dientes en relacion a los

que caen y a los que hacen LI’UPCIGYJ En este estado es cast

puutlu}_n]ente imposible conseguir la sujecion de la plczcz»z
por los resortes flechas. Pero si ésto se pudiese conseguir,

un inconveniénte mas grave traeria en consecuencia y seria
provocar o entorpecer los movimientos fisiologicos mesio-
distales de los molares y. premolares mientras hacen erup-
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cion tan necesario para el desarroilo normal por las pre-
siones mesio-distales incontroladas de las tlechas.

- Por todos estos inconvenientes que nosotros hemos tro-
nezado, (tal vez por incompetencia) nos ha llevado a la con-
feccion de un nuevo resorte que teniendo la misma fuer-
za de sujecién o mayor, no tiene ninguno de los mconvz-
nientes citados a parte de su mayor sencillez.

Si recordamios la anatomia de la denticion en particular
de la ‘fempord. verenios que los molares tienen el cuello
mucho mas estrecho que la corona. Su cara vestibular po-
see un rodete mesiodistalmente a nivel del cuello y en donde
se intrude a manera de ufla nuestro resorte en Omega que
proporciona una fuerte sujecion.
| Si consideramos la edad de cambio de denticién, de los

7 a los 12, que es el periodo méas critico para las placas,
con nuestros resortes se sujetara espléndidamente en el
molar de los seis afios y como la presion de sujecion es
vestibulo lingual no le produce como las flechas ningun
movimiento mesial ni distal ni le impide su gresion fisio-
logica.

Creemos pues, muy ventajosos estos resortes de suje-
cion en Omega que juntamente con las flechas de Schwarz
nos aumenta mas la utilidad y aplicaciéon de las placas en
ortodoncia.

Demostracion de la wminiscencid bacteriana primaria o propig. Con
ayuda de la microscopia en ultravioletdy por LEVADITL J, C. |

Gompruzbg que la mieroscopia en duminiscencia permite ver, gracias
a su luminiseencia propia, por gérmenes de cullivos de B piodnico, es.
pontansaments fiuorescentes, Los gérmenes movibles, inmovileg o granu-
losng =on de una fuminosidad equivalente, v su luz deslaca sobre el fondo
vinleta de] campo microiedpico. Lian luminiscencia propia e ‘s baste.
rias ¥y su luwminizeencig gccundaria cenferida con ayuda de fluorocro.
mos son dox fendmenos digtintos,
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