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Pasemos ahora a dar una ojeada, somera también, a otras manifes-
taciones de la Belleza, cuyas sensaciones estéticas son captadas por la vis-
ta: nos referimos, naturalmente, a las artes plasticas o figurativas, y de
ellas, como es logico, a las artes de imitacion. Estas se hallan vinculadas
desde siempre a nuestra peculiar especialidad y, como ya dijimos en el
comienzo, no necesitan redescubrirse, pero quizd airearlas un poco y
colocarnos a tono de la circunstancia actual en su empleo.

Comencemos por la escultura; veamos cuatro generalidades de su na-
turaleza y objeto para percatarnos de sus relaciones con nuestra especia-
lidad, y si se quiere con mayor modestia, la necesidad que nuestra disci-
plina tiene de conocer los principios escultéricos. El cirujano maxilo-
facial y el ortodoncista tienen multitud de facetas con ellos imbrincadas,
mejor dicho, son verdaderos escultores que labran la materia viva, hu-
mana y en una regién del cuerpo, donde los requerimientos estéticos
cobran su maxima expresion en el seno de nuestra economia, de la que
nunca tenemos derecho a olvidar su intima unién con el espiritu; esta
materia es sustancialmente lo que nos diferencia de los verdaderos ar-
tistas, puesto que su biologia nos impone severas restricciones, por un
lado, y por otro, exige especiales cuidados, que a ellos no les afectan al
esculpir sobre un material inerte y desanimado, que les proporciona la
maxima libertad en la consecucidn de su Gnico trascendente fin: el crear
una obra de arte.

(*) Discurso de la sesién inaugurai (1959-29-1)
Véase Odtiria., 61, 1959,
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Existe luego otro punto de vista nada despreciable que también nos
aproxima al arte escultérico, y éste es el del protesista estomatologo;
aqui, si cabe, son mas diafanos los vinculos de afinidad, porque han des-
aparecido las diferencias materiales a que aludiamos anteriormente, man-
teniéndose intactas las necesidades de orden estético que tienden a nues-
tras aproximacién, En efecto, el estomatélogo que disena y elabora una
protesis, maneja la escayola, diversos metales, resinas, porcelana, etc.,
cuyas limitaciones y propiedades fisicas son perfectamente comparables
al barro, yeso, marmoles, maderas y marfil; la Gnica servidumbre ajena
al arte que debe procurar es la que se deriva de las condiciones de adap-
tacién de la proétesis terminada sobre la boca del paciente con sus multi-
ples variantes posibles, lo que actualmente ha venido en denominarse
biomecanica protésica; en realidad es aqui donde mayores puntos de con-
tacto se pueden argumentar si hacemos abstraccion de uno que en reali-
dad no concuerda: el color, que, como es archiconocido, no cuenta para
nada en la escultura y para mucho en protesis dental: posteriormente
volveremos sobre este punto.

La escultura, segin Manjarrés, es la representacion del espiritu en
su caracter individual por medio de la materia labrada bajo la forma del
ser animado. Se rige por el principio clasico o materialista, constituyen-
do el tipo del Arte dentro de semejante principio; mereciendo esta con-
sideracién porque su objeto es personificar, materializar, digamoslo asi,
el espiritu, darle simplemente a conocer. Por consiguiente, busca la for-
ma que mds propiamente puede dar razén de €l, y esta forma no puede
menos de ser la humana, Gnica que puede realizar este objeto. Esto no

significa que deba convertirse tinicamente en un simulacro de la forma
humana, porque esto no seria mas que representar una especie de arqui-
tectura orginica, o sea el simbolo del espiritu, como fueron las estatuas

egipclas. . AR

El paso desde este estado a la diversidad del Arte esti no en la
presentacion de la simple generalidad de la forma, capaz de retlejar el
espiritu con la simple imitacion de los rasgos de la realidad, sino en la
representacién de una individualidad a la cual se haya comunicado toda
la frescura de la vida, toda la vida de la naturaleza, toda la naturalidad
del pensamiento. La escultura debe hacer algo mds que representar el es-
piritu por medio de la forma humana en simple generalidad, sino que
debe presentar la individualidad.

La individualidad es lo particular y especial de cada individuo, aque-
llas circunstancias fijas que hacen reconocer a una persona entre las de-
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mas de su especle. El escultor debe estudiar todas las caracteristicas que
puedan individualizar una personalidad, haciendo sobresalir aquellas
partes que mejor respondan a determinadas cualidades y hacer de ellas
un personaje dotado de vida que no pueda confundirse con otro. Estas
individualidades tampoco deben presentarse de un modo cualquiera, sino
en simple caracter, es decir, en toda su pureza, y solo debe presentar el
elemento principal e invariable de la individualidad, rechazando todo lo
accidental.

La estomatologia es la especialidad médica dedicada al conocimien-
to y régimen de la boca del hombre, en tanto que es susceptible de en-
fermar; el objeto de su estudio es la boca, sus anomalias y enfermedades,
y el fin, su preservacién y cura. Evidentemente, si comparamos en teo-
ria los principios y fundamentos de esta especialidad con los del arte
escultorico no parece que cuanto hemos afirmado anteriormente pueda
ser verdad, pero prescindiendo de ambas definiciones y cifiéndonos a la
practica es como nos percatamos de su autenticidad.

De donde procede si no el acendrado afin de los ortodoncistas mo-
dernos, una vez hecho el diagndstico de la maloclusién y antes de ini-
ciar el tratamiento, de inquirir en toda su extensién, ademis de la bioti-
pologia facial del paciente, todos sus rasgos y particularidades que lo
individualizan, para evitar que en nuestras manipulaciones correctoras de
sus anomalias, no atentemos contra el caricter propio genotipico que
debe permanecer intocable, aun a costa de restar algo de belleza a los
resultados finales de nuestra actuacién ortopédica. Los mds iniciados no
se contentan con el detenido estudio del paciente, como lo haria un es-
cultor en su modelo antes de modelar un busto o una testa, consultan

los ascendientes directos y colaterales hasta donde se pueda llegar di-
rectamente.

Muchos de nuestros enfermos de anomalias dento-faciales se encuen-
tran en un periodo de miaximo crecimiento y desarrollo orginico, donde
aun menos que en el adulto no existe n1 puede existir un arquetipo que
nos sirva de guia y orientacion; por lo tanto, al planear la marcha a se-
guir para restituirles una auténtica y eficaz funcidon masticatoria, cuyos
canones bien definidos nos lo presta la anatomo-fisiologia de la regidn,
solo una personalidad bien definida en materia de Arte sabri compren-
der lo que se puede y se debe pronosticar y prometer en lo referente a
la estética facial resultante del tratamiento ortoddncico. Porque si nos-
otros disponemos de medios eficaces y cientificos para actuar en el ter-
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cto 1afertor de la cara, sabemos que los efectos conseguidos sobre esta
zona influirdn decisivamente sobre los componentes del tercio medio y
supertor, nariz, ojos, cejas y frente, Por lo tanto, lo que contard en defi-
nitiva no serd una prognacia o retrognacia mas o menos acentuada, sino
la armonia o desarmonia de la faaes en total constderada.

El mismo Bellugue, después de descartar el canon de Cousin y !
de Durero, dice que el canon existiria cuando hiciera falta preguntarnos
lo que significa. ;/Se trata de un valor medio y, por tanto, mediocre, o
bien de una forma perfecta por excelente y bella? A este altimo titulo,
los artistas, como los sabtos, no han visto nunca hombre normal nt nino
normal; han imaginade solamente una normalidad. Veamos por qué.
Su-ojo implacable les ha revelado el desequilibrio, la desarmonia, la im-
perfeccion congénita de la naturaleza cambiante y caduca; entonces, apa-
sionadamente, han buscado en la ficcidon del Arte este absoluto que lo
mediocre de la realidad relativa les hacia desear.

Todas las componentes femeninas de nuestra clientela estan espe-
rando siempre que las dejemos bellas, aunque no se atrevan a pedirlo;
esta repetida experiencia se halla muchas veces comprometiendo la repu-
tacién del profesional que quiera modelar belleza y al mismo tiempo ser
fiel a las formas hereditarias sefialadas en sus ascendientes, con las que
el aspecto puede eventualmente encontrarse muy ingrato.

Hace escasamente pocos meses, con motivo del centenario de Car-
los V, hemos revivido en periédicos y revistas la efigie casi siempre de
perfil de este glorioso emperador; ello no puede atribuirse a mera coin-
cidencia. Es sa marcado prognatismo mandibular, como el de todos los
Austria, transmitido con caracter dominante, el que ha impresionado la
sensibilidad artistica de sus pintores o dibujantes para definirlo plastica-
mente en esta posicién y no en otra. Luego si un rasgo tan marcadamen-
te familiar como este que nos sirve de ejemplo se presentara a resolucion
en una consulta, es clarisimo que un ortodoncista intentara como cienti-
fico procurarle una oclusién equilibrada, v como escultor y artista se ne-
gara a modelarle una barbiila de Apolo.

Asi podriamos seguir con otros elocuentes ejemplos para dejar sen-
tado la necesidad de recurrir en ciertas ocasiones a la escultura en nues-
tra labor ortodéncica y en la cirugia maxilo-facial. Estamos acostumbra-
dos a escuchir severas criticas contra algunos de los llamados especialistas
en cirugia estética que, haciendo escasc honor a este calificativo, han
descuidado en algunas ocasiones estos principios, y después de meritorias
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y laboriosas intervenciones quirirgicas ne han podido obtener unos re-
sultados brillantes, limitindose a una mediocre mejora facial a costa de
una profunda alteracion del caricter individual del paciente; esta culpa-
bilidad podréd en muchos casos ser compartida por el propio enfermo,
maxime si se¢ piensa que tras de la maiscara de una deformidad congé-
nita, puede muy bien esconderse la existencia de una persmahdad fran-
camente psicopatica. |

Pero antes de fatigar la atencién general; quiero remarcar la impor-
tancia que el arte tiene en otro aspecto mucho mis difundido de nuestra
profesion y que ya hemos citade, a fin de cuentas es la prétesis dental
la faceta amplia y extensa del total de pacientes que acuden a consulta.
Podemos adelantar que aqui no cambian las principales directrices de la
belleza y de la teoria del arte, que hemos intentado describir, lo t{inico
que cambia son- los materiales que modelamos, y por tal razén no hay
duda que desminuye bastante la trasceadencia. y responsabilidad, com-
parada con la de los que modelan sobre tejidos vivos. De todos modos,
no se puede olvidar que buena parte del prestigio profesional se apo-
yara en un asunto como el presente, del que muchas personas profanas
se autovaloran como criticos inapelables.

En un editorial de «Odontolatria» encontramos resumido cuanto se
puede afiadir a lo que ahora nos ocupa: la misién del protesista al res-
taurar una arcada dentaria resulta eminentemente estética. Su obra no es
la habilidad técnica que podriamos adjudicar al obrero protésico, sino
la observacion o intuicién psicolégica, facultad que nos hace percibir
peculiaridades de la personalidad del paciente, sus caracteres somaticos
0 nos evidencia los conocimientos filo o heterogenéticos de los seres vi-
vos y de los dientes consecuentemente, extremos que sélo el medlco es-
pecialista y con sensibilidad artistica, ademas, sabrd conjugar.

Al restaurar parcialmente una arcada se nos plantean los mismos pro-
blemas que el artista siente ante su fantasia. Como expresién del enten-
dimiento humane, tiene, pues, sus reglas, no las rigidas de la mecénica,
repetimos, sino las interpretadas por la delicadeza del espiritu cultivado.
Podri el genio independizarse mis o menos de ellas, pero han de ser-
virnos por lo menos didacticamente de precepto. Efectivamente, el pro-
tesista estd obligado a mantener un orden; bien es cierto que orden que
no se percibe como impuesto en cada momento, por eso premsameﬂte
orden y, ademds, por su absoluta aceptacién por naturaleza.

El protesista se expresard en este orden, integramente y con claridad,
sin subterfugio, armonizando-las partes de-modo que éxista -proporcién
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en su forma con aquello con lo que fué concebido, proporcionando, por
lo menos al autor, suave deleite. No es necesario, pues, que esta conse-
guida complacencia se sepa atribuir por el extrafio a la cosa o circuns-
tancia determinante para que la obra bella esté creada.

La patente contradiccién de una obra con estas exigencias nos expli-
ca el porqué existen todavia esos monstruosos antagonismos cronorit-
micos entre la restauraciéon y el enfermo.

Si, pues, la obra restauradora ha de ser real, lo mas importante es su
disposicién o naturalidad. Si sabemos, por otro lado, que sélo la belleza
divina es perfecta, esta naturalidad la podremos conseguir con la com-
binacién o armonia de los elementos imperfectos o naturales en el hom-
bre, que en esta seleccidén, precisamente, ha de consistir nuestro arte.
Esta conjugacién de elementos heterogéneos puede y debe darnos la ar-
monia en su mas amplia acepcion, es decir, la morfoldgica como conjun-
to euritmicocrénico. La manipulacién de tan diversos y heterogéneos ele-
mentos para la obtencién de la unidad, con la amplia libertad a que el
sentimiento artistico autoriza, la llamé Saenz de Pipadn, paraddjicamente,
desarmonias armonicas. El mismo autor nos ha dado una frase que com-

pendia casi todo lo anterior: el arte del protesista estriba en disimular
su arte. | '

En el orden histérico, después de la escultura viene la pintura, que
es la forma por la cual el Arte generalmente considerado entra en el prin-
cipio romantico, si bien no constituye su centro, que es la musica. El
fondo de la pintura lo constituyen las alteraciones de que es susceptible
el caricter individual, es decir, la vitalidad del sentimiento, los efectos
de la sensibilidad mis exquisita. Manjarrés la define como la represen-
tacion de los sentimientos intimos del alma humana bajo la apariencia
visible por medio del color.

Desde el momento en que el espiritu, teniendo conciencia de si mis-
mo, se desarrolla hacia el exterior y pretende presentarse no tal cual de-
biera ser, sino tal cual es, desplegindose con todo su poder, no puede
menos el Arte de prescindir en cierta manera de la naturaleza de la ma-
teria y de los accidentes reales de aquella forma que hace al espiritu
accesible a los sentidos; y en la armonia de los dos elementos del Arte,
el fondo y la forma, cede el espiritu y cede la materia, bastando para la
representacion una simple superficie.

En cambio, adquiere el Arte mayor riqueza de medios y de anima-
cién, se abre un vasto campo a la imaginacion del artista, la luz y el
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aire vienen a caer en su poder, modificindolos a su sabor y disponién-
dolos de la manera que mejor le conviene. Supone distintos términos y
exige la que se denomina la perspectiva lineal y la aérea, asi como tam-
bién la disposicion y el aparato escénico. Es, por tanto, evidente la ne-
cesidad de emplear los efectos 6pticos en vez de las dimensiones reales.

Esta forma aparente necesita dos elementos, a saber: una linea que
la determine y un color que fije la cantidad y cualidad de luz que recibe.
La linea no existe en la naturaleza, no es sino un dato preventivo que
el procedimiento necesita para dar razén de los limites de los Cuerpos.
Esa linea o contorno propiamente dicho y ese color son lo que constituye
muy especialmente la forma grafica de la pintura.

Si en nuestra especialidad los conocimientos de dibujo tienen el in-
dudable valor educativo que se le pueden asignar para tantas actividades
humanas, lo que ahora tratamos de presentar es la necesidad de conceder
toda la importancia que tiene para nosotros el dominio del color. Pro-
blema trascendente para el pintor y asunto interesantisimo para el esto-
matologo. En la cirugia del labio leporino, la uranorrafia, se han des-
crito variadas técnicas para solventar algunas deficiencias de las primi-
tivas intervenciones; una de ellas la constituia la correcta distribucién de
la mucosa labial en el labio formado por la plastia, cuyo color rojo debe
contornear el correcto perfil labial y delimitarlo del de la piel blanca en
su cara anterior. En odontologia conservadora ha promovido innGimeras
investigaciones la decoloracién de los dientes depulpados.

Ya dejamos dicho que en protesis estomatoldgica la cuestién de los
colores es fundamental, no solamente su manejo técnico-prictico, sino el
dominio de la teoria de los colores en amplia extensién; asi, resulta in-
compatible con el ejercicio profesional el daltonismo, y aun el ojo nor-
mal precisa una intensa metodizacion perceptiva de los matices denta-
rios, comparacién con colores muestra, seleccién y registro grafico en
condictones Optimas. Se precisa dominar la correcta reproducciéon de los
colores dentarios naturales, aunque las propiedades fisicas de las mate-
rias empleadas, porcelanas 'y resinas, sean tan distintas de las de los te-
jidos duros del diente: esmalte y dentina; lo mismo podemos afirmar
en la imitacion de los distintos tonos de coloracién de la encia, asunto
en el que hemos adelantado mucho recientemente, llegando incluso a
representar en las restauraciones la transparencia que los pequefios vasos
sanguineos producen a veces sobre la mucosa gingival.

En el modo de relacionarse la pintura y la estomatologia podriamos
citar numerosos ejemplos que redondeasen lo sucintamente indicado;
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también se podrian invocar lamentables resultados cuando el protesista
no se sitia en el plano estético que debe con fuerza pisar en sus restau-
raciones; igualmente cabria repetir algunas reglas ya mencionadas res-
pecto a la individualidad y caricter que se deben respetar en cada pa-
ciente; pero con ello sélo se conseguiria fatigar la atencion que tan ama-
blemente me ha sido otorgada.

Corrientemente, en el momento de finalizar una labor, es cuando la
conciencia despierta automdticamente para juzgarla, es la hora de la cri-
tica. Palabra magica, encendedora de angustias, de recelos o de posibi-
lidades. Ahora que yo termino, puedo asegurar que mi autocritica tiene
el mismo color que la tela de mi frac. Para orientar la vuestra, permitid-
me que os relate dos anécdotas curiosas.

Freud enjuicié asi al Moisés de Miguel Angel: «Su gesto no es otra
cosa sino el resultado de un complejo de actos por los cuales, habiendo
corrido el riesgo de que las Tablas de la Ley se le cayeran de la mano,
Moisés ha recobrado de repente el airado apasionamiento que se le habia
condensado en el alma.» Marangoni, autor del libro Para saber ver, ana-
de: «Ya sabia yo que la critica de arte de los médicos era la mis pérfida,
pero nunca crei que llegara a este punto.»

La otra es igual, pero de signo contrario. Anglada Camarasa ha di-
cho de la famosa Clinica Barraquer que estaba decorada en negro por-
que de esta forma los enfermos, al salir a la calle, tienen la 1mpreszon
de que ven mejor. Ahora yo puedo pedir a esta docta concurrencia que,
al juzgarme, no lo hagan ni como médicos ni como artistas.

He dicho.

PORTO ALEGRE (BRASIL)

E] VIT Congreso Odontologice Brasilefio tendra lugar del 19 al 25

de julio de 1959 en la ciudad de Porto Alegre, en el Centro Civico y So-
cial de la Universidad de Rio Grande do Sul. Los temas cficiales a
desarrollar seran:
- «BEtieca profesional», «Odcntologia preventiva» v «Periodonciay, v 1los
mismos seran presentados en simposias Habra comunicaciones libres,
mesas clinicas y pelicula. Para cualquier informes dirigirse al Secreta-
I'lO de la Comision Central Oreganizadora, prof. Nicclau leano mea
Postal 2722 Porto Alegre, Brasil.



