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““Esta vitamina se encuentra entre las mas reclentementﬁ*
estudxadas ‘Birch se f)(fuptfit de su natu"raleza qulmlca ﬁ*n 19’38‘ ,
siendo dislada ‘al estado cristalino por Lepkovsky en ese mis-
me 4no; -pgtem@-rmewﬁe ‘otros investigadores ‘demostrarom que
la-vitamina B, es un derivado dela piridina. En cuante al nom--
hre plrldaxma propuesto por Gyorgy y Eckhardt ‘ha- suia ace;a—w
taco unanimemente. SRR L & _wmi B pboieds
- Los trabajos sobre la v1tamma B se reﬂeren a su actnndaﬁ
metabdlica, tanto “in vivo™ como “in vitro”, y pronto se com-
probe que la vitamina B, actia como proenzima.

La vitamina B, participa, a través de sistemas enzimaticos,,
en la utilizacién metabolica intracelular y extracelular de los:
aminoacidos, en la descarboxilacién y transaminacion. De ahi
que la deficiencia de vitamina B, se manifieste por alteracio- -
nes en el metabolismo de los aminoacidos, como se ha compro--
bado. ' | |

En el “Symposium” sobre las vitaminas mas recientemen-
te descubiertas y su importancia en el metabolismo y la nutri-
cion humanos (“Amer. Clin. Nutrition”, julio-agosto de 19956),.
se dieron a conocer trabajos experimentales en monos, perros
y ratas llevados a estados de carencia de p1r1d0xma en grado
variable; se logré provocar arteriosclerosis y verdaderos cua--
aros -de -hlperte-nsmn ast-comoe car--ies- dem‘,al&s ancmahas--= .en e‘i
nos no se Observamn en.los” ammales tes 1305 0 sometld(}s
otras deficiencias alimentarias. Se trata ahora de establecerj
hasta que punta la insuficiente mgestmn de plI‘Dlelﬂ& puede
contﬂbmr Ccomo- facter E1:; la. patogénesis de las enfermedade&
citadas en el hombre. & wIRp i : . ks

-Para la mayoria de los compﬁnentes del mmpl«eu v1tam:1m~=
co B se ha mmpmhado su funcién en el metabohsmo neuronal,
ademan del acido folico y de. 1a_vitamina B, se ha incorpora-
do Gltimamente la Vltamma B{,g_ desde que 1as neuropatla,s la.
degeneracién mielinica y las -convulsiones se producen en el
hombre v en los animales-a raiz de la carencia de piridoxina..



Como se sabe, el fosfato de piridoxal funciona como co-en-

- Zima en el proceso de transaminacion de 1los aminoacidos. Aho-
- Ta bien: en las deficiencias-de piridoxina:son comunes las con-
vuisiones, estando también aumentada la excitabilidad cere-
+ bral Ademas, trabajos experimentales han revelado que la ca-
rencza de v1tamma. B; en animales se asocia a anomahas del.
'.mﬂtabmhsma del acxdo glutamlca ¥y d_e la glutamma del cerebro.

- También se empez6 a usar en 1942 empiricamente la vita--
“inina B, en el tratamientﬂ'gde. los vomites. de embarazo, con re-
| —Sultados variables... u TawiE i Tee : '
(Entcdc p "'Sem M , 1200, 1956.)

. Radwcrones emiatidas por la television -

'Toda vez que un haz de electrones: choca contra un obstaculo en su re-
LOrrido se producen rayos X, .y esto-ocurre ‘en los.aparatos de television
<uando los electrones chocan contra. la pantalla fluorescente. L.a intensidad
4 el pﬂder penetrante de los rayms X depende del V::}Ita,]e en e-l tubo ambos
aumeﬁtan muy rapzdameme con el Volta}e

'La may(}ﬂa de los aparams de te]ewsmn aotualmente en uso funcmnan
-a& voeltajes tan bajos; que los débiles rayos X que se producen son absorbi-
- dos practicamente en forma total por el vidrio de la:pantalla, Los aparatos
~gde . proyeccion operan.a voltajes - mayares pero:-‘en este-casp se dispone ge-
neralmente de un equipo de absercion adicional en el recorrido de los ra-
YO8 X de manem aue tamblen aqm es dzflr:ﬂ gue se emlta alguna radiacwn,
al e\:termr smmpm que el aparata se haﬂe dentro de su mueble Se ha
calculado gue la dosis total recibida por la genfe que mira te]evzsmn es
~mucho: menos del 1 por 100 de la dosis recibida de la radiacién natural y
=Que; en-:consecuencia, el riesgo genetico es insignificante. (B. M, J.) - -



