LA TECNICA DE LA ACUPUNTURA
| por el -
Dr. J. LAVIER

La acupuntura china, como hemos visto, puede ser de al-
cuna utilidad en Odonto-estomatologia. Perc el éxito depende
de una técnica perfecta, v por esto vamos a estudiar sus ca-
racteristicas.

1. Los meridianos. | |

Los puntos de acupuntura estan situados en las lineas lla-
madas Meridianos. Se cuentan doce pares de meridianos simeé-
tricos, de 1los cuales seis estan en los miembros superiores y seis
enn el froncoe y en el miembros inferior. Algunos se prolongan
hasta la cara.

- También existen dos alineaciones medianas, una anterior
y otra posterior.

Los detalles de estos trayectos tienen poca importancia para
nosotrog, que necesitamos conocer solamente algunos puntos;
para mas detalles, vease un tratado especial. -

Ninguno de esos meridianos corresponde a ningun trayecte
anatomico coherente. La sola prueba de su resistencia, ademas
de su accion terapeéutica, es que la resistencia eléctrica de la
piel disminuye a su nivel y marca un minimo en el punto exac-
to de acupuntura. Es el principio del detector eléctrico.

2.° La localizacion de los puntos.

En la superficie, el punto se encuentra mediante puntos de
referencia anatomicos v coordenados cuya base es una unidad
llamada Pouce, variable segun la region y el individuo.

- La utilizaciéon del detector eléctrico simplifiea mucho su
busca. '

Cada punto debe ser pinchado a cierta profundidad, indica-
da en los formularios. <

El tiempo tiene también gran importancia. Si se - trata
una enfermedad por falta de vitalidad (atonia, paralisis) hay
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que tonificar dejando la aguja poco tiempo. Si, al contrario.
hay que tratar una afeccion por exceso, dolor o contractura
por ejemplo, hay que dejar mucho tiempe la aguja clavada.
Todo depende del estado de la plel

Si la piel se deja penetrar facﬂmente por la aguja se frata
de un caso de vacio, y hay que tonificar. Habra que esperar
gue la piel se estruje alrededor de la aguia, antes de retirarla.
Si, al contrarioe, la piel es dura, hay que esperar que la piel se
relaje para retirar la aguja.

3.2 La aguja de acupuntura.

La aguja debe ser cilindrica y no como un punzon, muy
fina y flexible. Su mango representa alrededor de un tercio de
su longitud. Hay agujas largas, medianas y cortas, adaptadas
a las diferentes regiones del cuerpo. El acero es el mejor metal,
permitiendo diametros de dos a tres deécimias de milimetro de
seccion flexibles.

4 ° Manipulacion de la aguja.

Para tonificar se hunde la aguja lentamente, para disper-
sar, rapidamente. En cuanto se ha llegado a la profundidad de-
seada, ce deja la aguja durante el tiempo que el estado de la
piel indigue.

En ciertos casos se puede aumentar el efecto de la aguja
imprimiéndole movimientos de torsion hacia la derecha o hacia
la izguierda, o de abajo arriba, de poca amplitud y rapidos;
para tonificar. T |

Para retirar la aguia, se hace rapidamente, si se ha tonifica-
do; lentamente, si se ha dispersado. Despues de una tonifica-
cion no hay que dejar salir sangre, practicando un ligero masa-
je. Después de una dispersion, segun el meridiano, se puede
dejar 0 no, salir una gota de sangre. -

6.° Los mét.@das auxiliares:

mente se plncha en los. puntos 8 dlstanc.m para reforzar- el
efecto.

Ademas de 13, agUJa existen otms medios de actuar sebre-
los puntos;: -

~a) - La. cautemzacmn tonica, que consiste en qu:e nar enei-
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ma de la pml r;iel punto unﬁ beht& de hcr]as de a%emzsa Secas
y. tnturadas - | | o o |

_b) La sgna utll par& cwrtas dzspersmnes Se pmcha
€on una agma especml tﬂangular para que salga una gota de
Sangre | '- S = i

¢ Ciertos masa,jes sobre el punte produciendo un efecto
tonico o dlspersante segiin.la técnica empleada
1.9 Contraindicaciones de las agujas y -de las c&utemza-—-
clones. | # |
| Clerms puntos son pI‘OthldOS ‘Hay que evitar tratar enfer-
mos fisiologicamente alterados (alegrla borrachera, fatiga).
“Tampoce se fratara durante las perturbaciones atmosféricas.
ni a las mujeres embarazadas. -

8.° A veces la puncion produce un vértigo. Esto es un ex-
celente pmnéstiéb del tratamiento. I}eﬁ.apérece colocando al
enfermo en p-oéicién, con la cabeza entre las rodillas.

Con estas nociones, en un proximo trabajo podremos esta-
‘blecer un fermulario terapéuticq para nuestra especialidad.

(Trad. F. Barri. Rsm. per C. O-Stm. 15, 1959.)

AFTAE; HIPERE’LA SIAS GINGIVALE"&
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- Ncesotres propusimes coro tﬁatammnte cma,tnm de las aftas recu-
rrentes de la boca la vaeunacion antivariolica, cuyoes fracasos cen su
aplicacion estriban en. la poca dosis: o en el moedo de aplicarla. Ante
todo- debe sabier que si se aplica por-escarificacion; el fracaso:es seguro,
Depe myectarse infracutaneamente: En Colembia Ia vacuna consta de
una ampolla grande de veinte dosis. En Estados Unidos-hay: ampellas
de una sola dosis. Deben sacar, para la primera aplicacién 1/40 de am-
polla de 20 dosis. Deben mezclarla con 1/10 centimetros cubicos de so.
lucion salina glucosada y aplicarla subecutanea. Cada semana aumen-
tar progresivamente asi: en la segunda semana dos cuarentavos, en la
tercera tres y asi sucesivamente, hasta completar de ocho a doce se-
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manas. Solo obtendremos inmunidad eu__anda haya una reaccion fran-
ca a la vacuna. En los individuos que tienen gran predisposicién a la
manifestacion herpética provocada por el sol, la vacuna debe ser apli-
cada dos o tres veces por ano. Son individuos muy dificiles de inmu-
»lzar. : - - | - ' i
El principal factor desencadenante de las aftas de la boca y diria
el unico es el Trauma Los labios, sobre todo en la uniéon mucocutanes
vy la mucosa oral son “locus minoris resistentiae”. Durante los estados
febriles, en los periodos menstruales y en épocas de intranquilidad si-
auica, se contraen, de ordinario, habitos gue contribuyen a traumati-
zar estos sitios y por ello la aparicién de las lesiones herpéticas son
comunes. Los atagues repetidos sensibilizan mas a los individues, y
nosotros, en Estados Unidos, no permitimos gue una persong con her-
pes atienda a los nifios, pues éstos pueden quedar *lisiados” a la pre-
sentacion de las aftas buecales. En cuantc a la efeetividad de la vacuna,
relato el siguiente experimento que hemos realizado en nuestro Labo--
ratorio: se sabe gue si aplicamoes vacuna en la conjuntiva de un conejo,
este muere rapidamente de ercefalitis. Nosotros la aplicamos en la
misma forma a conejos previamente vacunados intradérmicamente ¥
no presentaron reaccion algunsa. |

L deficiencia de acido félico produce en el hombkre la anemia macro-
citica, el sprue, la anemia megaloblastica de la infancia y la anemis
perniciosa del embarazo. Estas snfermedades van acompaiiadas de tras-
tornos gastro-intestinales, tales como diarrea, esteatorrea y anormali-
dades de la absorcion. También, hiperplasia megaloblastica de la mé-
dula Gsea, leucopenia, glositis y ulveraciones de la mucosa oral.

Un paciente que sufria una anemia macrocitica a lo cual se sfadia.
una hiperplasia gingival producida por el Difenil-Hidantoinato de Sodio.
fue tratado con acido félico, con gran éxito, naturalmente, en lo que
a la anemia macrocitica se referia. Pero lo mas asombroso de todo fué
“a, desaparicion de la hiperplasia gingival. Ademas, el paciente pudo
continuar su tratamiento con Difenil, sin que volviese a aparecer la hi-.
rerplasia gingival. Seria de murho interés continuar esta investigacion
vV ensayar el acido folico no sélo en casos como éste, sino también en
las producidas por otras causas (leucemia, pubertad, idiopatica.) Val-
dria también la pena ensayarlc en algunas hiperplasias gingivales de
tipo primariamente inflamatoric (embarazo, otras causas).

El acido félico es una de las vitaminas del llamado Complejo B, su:
dosis terapéutica es de 5 a 15 miligramos diarios, en forma de acidos
cteroglutaémico, por via oral o parenteral. -

(Bntsedo: per. Tms. Odnt.,, Bogota, 437, 1959.)



