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LA PSICOLOGIA DEL NINO EN EL SILLON DENTAL
136.7:615.314

Como siempre qgue nos llega a nuesira Redaccion un trabajo intere-
sante—ahora el de nuestro asiduo colaborador Eulate-—hace vibrar en
nosotros nuestros yva viejos sentimientos vocacionales, y nos lanza ma-
ierialmente sobre la esceritura mecanica para glosarlo perguenando
unas lineas que acompanen carinosamente a nuestros estimados cola-
boradores.

Desde el punto de vista psicologico, el odontologo que asiste profe-
sionalmente a un nino no puede sentirse ajeno a su circunstancia ani-
mica, verdad aceptada clinica y cientificamente por la medicina psico-
somatica, a 1a que la misma odontologia—en cualquiera de sus especia-
lizaciones—no puede sentirse ajena.

Asi, v sin llegar a la patologia, hemos de oir los criterios y opiniones
del psiquiatra y del pedagogo, estimular los nobles deseos de les padres,
cuando avidos de conocimientos, para orientar a sus hijos. Y en estas
miultiples posibles ocasiones, cuande el odontélogo que trata las enfer-
medades dentales de los padres actuales o en potencia, puede brindar
sus consejos y abundar en la propaganda de sus conocimientos espe-
ciales. :No le resultaran baldios ni al propio odontélogo! La aureola de
hombre «de estudios« y preparado—que correspondera a una efectiva
realidad-—no hay duda que tarde o temprano se dejara traducir en las
cuentas del haber... |

La psicologia del nino. incomprendida por tantfos en su fantasia,
-como podria deeir Anatole France, es reflejo constante de su instinto,
y proveecion externa de su vida psiquica o animica. Desde que el nino
Janza su primer grito enrresponde éste a reacciones psico-somaticas.
El estudio pues, de todas estas reacciones exteriorizadas y su sistema-
tizacion, podrian ddrrmos alguana luz sobre su relacion psiquica. Asi Ia
austriaca Buhler v el rusa Beehterew han profundizado sobré este tema
valiéndose de la cinta cinematografica, nientras observadores atentos
(Balint) escucharan sus almias desde el mismo euarto de juego (Lebrén).
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Sobre de que si el instinto sexual esta ya presente en esa hora v se
expresa con el comun acto de chuparse el pulgar, no es tema gque ahora
pretendamos abordar, maxime cuando de manera {tan magistral lo hizo
va en nuestras paginas nuesiro colaborador A. Suils («Odttria.», III,
573, 1946). Digamos, sin embargo de pasada que coincidimos con este
autor cuando dice que «mamar y chuparse el dedo son actos que re-
guieren la misma actividad muscular y neural, pero de una realidad
psiquica bien diferente». Coinciden si en un fondo similar nerviose,
pero de ahi a sacar—y sobre todo poder llegar a sacar—conclusiones de
tal indole nes parece, también a nosotros, de poea solidez cientifica.
Nosotros que fuimos detractores del chupete, por ejemplo, hoy le con-
-siderameos, convenientemente graduado, util y provechoso. Es posible
que algun dia tratemos del caso.

Pero—sigamos—si bien estas reacclones son peosibles captarlas, mu-
che mas dificil resulta el interpretfarlas, ya que no podemos desdenar
la propia circunstancia psiquica del mismo observador o analizador.
Cireunstancia giie, como en todos, mas gque por los «traumas psiguicos»
gque pueda deduelir en la infancia de los demas (?), estara patente e in-
sidieso, impalpable, el propio ambiente en que pudo haber vivido el
mismo observador, lo que es poner sobre el tapete la pura esencia del
eriticismo, para reconccer primero hasta gueé punto puede llegar nues-
ire entendimiento en la investigacion de la verdad,

No nos inieresan, pues, tanto, desde el punto de vista psicologico,
la exwlicacion de estas manifestaciones psico-somaticas del primer in-
fante, al menos hasta que comienza a balbucear las primeras palabras,
época en la que debera evitarse desarrollar ante el nino escenas gue no
le puedan ser en cualquier momento explicadas, ni pronunciar palabras
que pueda temerse sean oidas, porque, interpretadas o noé en el momento,
pueden un dia causar el impacto ingrato. Si bien para ello se necesite
la condicion de insistencia, objetividad y periodicidad, a la manera de
la gota de agua que horada la roca con su monétono y sempiterno caer...

Y entonces si, si es posible que los micerotraumas—para el infante,
su vida cotidiana es un continuo microtrauma—vayva buscando la ca-
racterologia del nifie, para su posterior formacion.

Por eso todas las imagenes que pasen ante el nino han de poder ser
explicadas a su inteligencia, es decir, que la verdad le ha de ser siempre
dicha, pero no de manera fria y escueta, sino que es imprescindible ro-
dearla de la fantasia, que la hara asimilable al alma del nifie. La ver-
dad exige muchas mas precauciones que la mentira, pero ella nos con-
duce a un lugar seguro, mientras que la mentira que seria el atajo
—como diria Sanchez Silva—de nuestra comodidad, egolsmo o ignoran-
cia (para tratar de estos temas con nuestros hijos), no conduciria a
a ninguna parte ¢ a esa otra peor de abandonar la mente del nirno
a un posible lugar en gue desde alli le lleve, en su dia, a eircunstancias
irremediables.

No es una deecepecion la gue le llega a su alma—como c¢reen algunos—
al saber, va dentro del enjambre del colegio, que aguellos mitos de los
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Reyes Magos o mas tarde el de la cigiiena, eran puras falacias, porque
s1 su alma ha ido formandose seria, virilmente, podriamos oir un dia
decir: ;«Qué pena, papa, que estas amables fantasias no sean realidad!»
Y para que la vida, la suya, sea pura fantasia, trabaja el nino, hecho
ahora muchacho, para ser luego hombre. No aceptameos, pues, que estas
«desilusiones» al derrumibarse produzcan rebeldias. Porque no se de-
rrumban, se deshacen lentamente. Lo que da lugar a la rebeldia ne es
la ilusién reta, sino la mantenida desordenadamente fuera de tiempo
y lugar. He aqui la obligacion del padre, maestro, sacerdote o médico,
la de no mantiener los mitos fuera de su cronologia.

Si al nino se le abandona a su circunstancia, siempre es posible Ia
formacion de un complejo torpe. Si la reconvenciéon de los padres, maes-
tros, sacerdotes o meédicos, esta fuera de teda humanidad, desprovista
de comprension, diseronica diriames, y es desproporcionada y trascen-
dente, llamara la atencion, fijara hipertroficamentie en su cerebro una
imagen que evidentementie puede herir sa psiquis. En resumen, que en
este aspecto, como en tantos, sera la falta de sinceridad, naturalidad
y orden la que dara lugar, en la psiquis infantil propensa, a tardias abe-
rraciones de la concieneia.

Por eso, cuando un nino, sea cual fuere, llega a nuesira consulta,
lo primero que debemos hacer es producirnos nosotros mismos con toda
naturalidad. Conceder al nine su personalidad ya, por parte de los pa-
dres, recompensas por someterse a un acto tan de su obligacion como
cualgquier otro de su diario o periodico quehacer. Si el nific siente en
ocasiones un logico temor, temor al dolor, éste esta preparado psico-
logicamente o por los padres, o por los propios odontélogos, que frata-
ron sin consideracion alguna a nifos, ninos que pueden encontrarse
entre los camaradas de nuestro cliente de hoy o de mafiana.

No coincidimes, pues, con algunos autores, algunos de ellos psiguia-
tras, cuando llegan a recomendar la anestesia por gas en las interven-
ciones odontologicas, a la gue tan dados son o eran los americanos, con
evidente error para nuestro criterio, pues ante un odentélogo preparado,
jamas se puede causar al nino ninguna «neurosis traumaticar», pues si
bien es cierto que en «sujetos predispuestos con taras familiares y psi-
quismgo feble y exaltado», los cuidades y atenciones de ser mas exguisi-
tos, cientifica y téenicamente, afin en intervenciones de mayor efecto,
- como la amigdalectomia, la preparaciéon psicolégica v la mejor técnica
quiriirgica haran reselver el ¢aso con el minimo o ninguan efecto trau-
matizante psiguico.

Deciamos gue no eéranins partidarios de la anestesia por gas o nar-
cosis general en el nifio, por considerar ademas que no es solucion para
evitar el traumatisma psiguico, porgue si, ciertamente, puede evitarlo
con respecto a la avulsion dentaria, lo pruduce o puede preducir mas
erave con respecto a Ia prepia narcesis v a sus consecuencias, y en
mayor porcentaje posible gue ¢on la infiltracién leocal v eircunscrita,

Captemos la confianza del nife interesandonos por sus preblemas,
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preguniémosle, v preguntémosle contesiandenss nosoiros misnies si al
prineipio rehuye el nifc las contestaciones.

Es inttil pretender dominar al nifio con ademanes autoritarios—si
enn el hegar son aigunas veces imprescindibles, debe recurrirse a ellos
el menor numere de veces v, en cualquier caso, ampliamente compen-
sados con las demostraciones de carifio—, ni tampoco con la actitud
coniraria de abandonarle a su propia iniciativa, con la gue se nos ofre-
cera un nifio discolo v maleducado (al que jamas debemos expresarle
nuestre disgusto por su mala educacién, sine disculparle e insinuarie
suavemente la indicacion, por aue en verdad que cualquier ofra mision
gorresponde a los padres v ne a nosoiros). Todo lo mas que podemos
hacer es, si encontramos momento psicolégico para elle, es advertirselo
a sus progenitores de su respounsabilidad.

Esta circunstancia de nifio discole se da, con alguna frecuencia, en
nifies tras una convalecencia larga. Pero esta situacion o «impasse» se
puede resoiver llegando a su inteligencia al decirle que un dia u otro,
pero inmediato, habra que hacer lo gue se pretende hoy, el hacerlo
pronto puede suponer el ahorro de mayores males... Si el nifio se niega
asi, solo es por temor al delor, v de ser asi, ya Eulate indica la conductia
a seguir. Conducta que, sin excepecién, tiene su éxito. Claro que jamas
consentiremos a los padres o acompaiiantes que estén a la vista o al
oido del paciente, por cuanto menos emplear ni autorizar violencia
alguna, nuestra téenica es de resultados un poco mas alejados, pero
muche mas seguros y amables, y en consecuencia mas practices para
nuestros pequefies y para nosotres mismos.

Para la asistencia de Ia consulta infantil se ha de preferir las horas
de la mafiana. Le mismo el prefesional que el nifo, en estas horas si-
cuientes al descanso nocturno, se encuentran en mejor situaciéon para
afrontar las situaciones mas extraordinarias.

El ambiente gue respire el nifio al entrar en Ila consulta odontologica
debera inspirarle confianza, siendo alegre y no teétrico, consulta en la
gque abunden lecturas especiales para los chicos, los clasicos «tebeos»
(comics, en inglés), todo dirigido por una enfermera joven, muy joven,
gue llame 2 cada uno por su nombre y retenga de un dia para otro
sus aficiones,

Fl lenguaje que empleemos procurara llegar a ellos, pero sin conce-
siones a la ridieulez v menos a la payasada, que si bien puede hacer
reir al nifio, nos hace perder ante él mismo el respeto y estimacion.

Todo esto puede realizarlo el practico general sin tener por ello mo-
tivo de considerarse especialista odonto-paidologo, y cuando tedos o la
mavoria de los graduados sean de ello ﬂapaﬁes, habremos llegado a pre-
parar la sélida base que se necesita para que un dia florezcan tambien
en nuestra Patria los colegas que puedan limitar productivamente su -
ejercicio profesional a la odontolegia infantil.
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NECROLOGIA

EL PAPA PIO XII, CONSEJERO DE ODONTOLOGIA

El Papa Pio XII acaba de morir en Castelgandolfo., Todavia parece
le oimos en Roma, con ocasion de nuestro ultimo XII Congreso In-
ternacional, celebrado en la Ciudad Eterna a primeros de septiembre
del pasado ano.

«Nos complace sefalar—dijo, entre otras cosas, en aqguella ocasion—
Jna de las mas felices consecuencias del desarrollo universal de las dis-
ciplinas medicas: la interdependerncia de las partes del organismo, que
de manera tan llamativa se pone de manifiesto en la region bucal. Se
ha comprobado gue las estructuras y el estado de la cavidad oral influ.
yen, y a veces de manera decisiva, sobre la salud fisica, nerviosa e in-
~luso mental del individue, traducidas a unza mala oclusion, la masti-
~ra0ion, la respiracion o 1a palabra.

»Una prevencion fijada puede. por lo tanto, comenzar por cuidar a la
madre antes del nacimiento del hijo. En lo gue concierne a éste, hara
que haya que considerar las estructuras palatales y la lengua, lo que
corresponde a la necesidad del niflio de realizar desde sus primeros dias
un trabajo de deglucion.

wLa correccion de todos los defectos orales puede dar lugar a modi-
ficaciones favorables del caracter y fortalecimiento de la veluntad, ta-
rea tan delicada de los padres para formar armoniosamente la perso-
nalidad de los hijos.

»Se sabe muy bien, por ejemplo, que antes de proceder a la obtura-
cion dentaria se ha de preparar cuidadosamente la cavidad del diente,
sus bordes y angulos, gque retengan la obturacion e impidan la pene-
.racion de infiltfraciones.

»Si1, pues, el profesional no tiene la maestria vy la conciencia profe-
sional suficiente, se vera tentado de hacer las cosas a la ligera o in-
cluso renunciar a la solucidn mas racional, buscando la forma de sus-
tituirla por otra mas facil de confeccionar, pero mas costosa y quizas
menos indicada desde el punto de vista técnico y meédico.

»l.a actitud del nifio ante el dentista determinara casi siempre los
reflejos del adulto. Si gracias al juicioso concurso se presenta uno al
nifo como un amigo, es probable que vuelva a consultarle siempre que
‘a necesidad o 1a prudencia se lo aconseje a los padres.

yLas leyes del mundo biologico son, a pesar de su complejidad, rela-
tivamente sencillas y faciles de formular si se las compara con las leyes
nsicolégicas y sociales que rigen al hombre en el plano espiritual. El
espiritu encarnado se define cada dia con mayor precision y ya no se le
nuede subestimar, tal y como el Creador le ha hecho. Este descubri-
miento metodico es debido a la wrobidad de los investigadores, de modo
que los progresos del pensamiexto y de la ciencia han de tender o iv
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reduciendo las. distancias que los separe, que, de lo contrario, entrana
araves perjuicios para ambos.

»Os felicitamos por la preocupacion de la exactitud y de paciente
continuidad con gue proseguis vuestros trabajos, para los que os alen-
tamos en el porvenir.»

Descanse en Paz Pio XI1I, el Papa de la Cristiandad, nuestro docto
ronsejero moral, que supo, desde su plano espiritual, ser tan humano,
que pudo comprendernos y alentarles en nuestra circunscrita mision
iriedica : la ocdontoestomatologia.
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MODIFICACION DEL REEGLAMENTO DEL C. 8. 1. G,

En el «Boletin Oficial del Estado» aparecen con amplitud las meodifica-
eiones que se han llevado a cabo en el Regiamento del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas. («B. O. del E.» de 19-VII-1958.)

"EL. DOCTOR ALBERTO J. CERVERA, DE VALENCIA

Nos place comunicar a nuestros lectores que el reputado colega doc-
tor Alberto J. Cervera, de avenida del Qeste, 29 (Valencia), ha trasla-
dado su consulorio a Madrid, calle Vallenhermoso, 32, en donde limitara
u practica al ejercicio exclusivo de la Ortodoncia. Sera, pues, el primer
ndontologo—al menos en nuesiro conocimiento—que dedique su practi-
ca 4 una sola de las especializaciones de la Odowvfologia, lo que que-
remos subrayar para mayor satisfaccion.

Al enviarle nuestro parabién lo hacemos en oportunidad de dupli-
carle nuestra enhorabuena por haber aumentade su famiila con dos
hijos gemelos, que fueron bautizados en la iglesia de San Vicente Fe-
rrer, de la capital levantina.

UNA EXTRANA ENFERMEDAD

La U. P. 1. da a conocer desde Argentina que ung oscura y curiosa
enfermedad ha causado ya cinco muertos en la localidad bonaerense
de O’Higegins, 240 kilémetros al oeste de la capital federal. La extrana
afceion se muestra inicialmente con las caracteristicas de una fuerte
oripe, luego los enfermos empiezan a desvariar yv mueren con claros sin-
tomas de locura. Los meédicos consideran posible gue se trate de ung
epidemia de encefalomielitis equina o locura caballal, que puede trans-
mitirse a los humanos.



