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LA POLIMERIZACION DE LLAS RESINAS
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A los suscriptores jovenes.

lLas resinas vienen utilizandose en Odontologia desde hace algu-
nos anos, habiendose comprohado ciertos efectos alérgicos o de local
irritacion, comprobados clinicamente por todos los colegas. La sen-
sacion de sed que las resinas producen es también un signo muy di
vulgado. |

Estos efectos han sido atribuidos a la liberacion de monémero
despues de la polimerizacion, fuente, el mondmero libre, de constante
irritacion de la mucosa oral.

l.a resina mas frecuentemente utilizada en dentisteria es el metil
metacrilato, expendido en el comercio en forma de polvo (polimero)
y hiquido (monomero). Las moléculas del monomero disponen cada
una de doble cadena, capaces de reaccionar entre st para formar ca
denas (proceso de polimerizacion) o, en otras palabras, la conver
sion de la mezcla pastosa en cuerpo solido.

- De ello podemos ya deducir que en el proceso de concatenacion
podemes basar la circunstancia que da lugar a la liberacion del mono-
mero y a sus efectos irritantes. kn consecuencia, resulta interesante

la determinacion de un método capaz de medir el grado de polimeri-
zacion del metil-metacrilato, grado de polimerizacion que se reflej.
en las propiedades fisicas del producto polimerizado.

Y asi el grado de polimerizacion depende del tiempo de polime-
rizacion (hervido), temperatura, presion y tiempo de presion, ast como
de la mayor o menor pureza de la resina. Y asi, conteniendo cada mo-
lécula doble valencia, que ligan, a su vez. con las de otras moléculas,
el nimero de éstas presentes sera medida del grado de polimerizacion
de la muestra.

De los trabajos experimentales realizados por Caul y Schoonover
(1949), basados en la reaccion de Wijs (1898), segun la cual el clo-
ruro de 1odo reacciona con doble valencia con compuestos organicos
no saturados, dichos autores sacaron las sigutentes recomendaciones:
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La reaccion de polimerizacion de las resinas acrilicas es {,xc:ete'r-
piica. La masa de resina alcanza temperaturas diferentes segtin .sus
espesores, de modo que mientras el grueso palatal mas fino lec"a a
los 110" C., por ejemplo, los bordes, mas gruesos, llegan a 140" C.,
como en la’parte que alcanza temperatura mas baja la velocidad dt

reaccion es menor, la polimerizacion resulta menos completa,

Tiempo de polimerizacion.

[Dos muestras preparadas fueron polimerizadas: la una a 75" C. du-
rante dos horas v media; la otra fué colocada en el agua a la tempe-
ratura ambiente y calentada hasta log 100 (. durante una hora y
media v mantenida en esta temperatura durante cuarenta y cmco mi-
ntos ; de ambas muestras, esta tltima ofrecio una mayor resistencia
et las pruebas a que se sometieron.

.

(rruesos.

Harman (1949) demostro que muestras de distintos gruesos ofre-
cian propiedades fisicas distintas, mientras que Beall y Caul nos 1n
formaron que la adicion de solvente en muestras }d polimerizadas
(como puede ser el caso que anadamos en una reparacion) disminuye
su. resistencia, ast como la dureza de su superficie.

“De ambas confirmaciones se puede deducir cgue la preparaciorn
del modelo de cera no debe hacerse de acuerdo al resultado o grueso,
que nosotros deseemos definitivamente, sino de acuerdo con las exi-
gencias reaccionales, que luego tendremos ocasion de rebajarlos hasta
el limite deseado. '

K eparaciones.

Para someter a prueba las resinas previamente polimerizadas—co-
mo- es el caso en las reparaciones—se procedio (Caul y Schoonover)
a preparar muestras, polimerizadas de la misma manera yva descrita
es decir, a 75" C. y a 100" C, que signaremos cou las siglas § v C.
Fstas- nusmas muestras fueron nuevamente sometidas:-a la ebullicion
durante una hora; realizadas las pruebas pertiﬂe-ntes.'dedujemn quie
las muestras que habian sido previamente polimerizadas.a-75 C..(5)
habian sufrido alteraciones, reducierido sus dimensiones- al pohmer1~
zarlas la -segunda vez (reparacién) Alteraciones gue son mas mar-
caglas en los casos en los que los gruesos (de las muf::stras, »-las pla-
cas-en, ¢l trabajo corriente)-sean dispares. -

-
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{mpurezas.

Las impurezas que puedan contener las resinas determinan no solo
un cambio en las propiedades fisicas del producto polimerizado, sino
que pueden alterar asimismo el color, como ocurre por la acciéon d -
ciertos separadores. Efectivamente segtin el testimonio de Fergusson
v sus colaboradores, confirmado por el aval de la A, D. A. (1949)
ninguno de los productos que se ofrecen como aislantes de lag resinas

o separadores de Ja accidn decolorante y de descomposicion del yeso

-

nos earantizan esta separacion; unicamente el papel de estano cum-
ple de manera practicamente absoluta.

Wiy, 1.oo—Medida de la +O8I81E 0
de la resina

lLas p-rc;porr:ionw de la mezcla polimero-mondmero, que no atec-
tan a la porosidad del producto (si se somete a la gradual elevacion

del calor), pueden, por la densidad cromatica del polimero, otfrecer
si, un producto menos oscuro.

Los espesores mas finos lel ecer tambwﬁ por la razon que se ha
dicho de una polimerizacion menos completa un tono menos elevado.
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I'écnica de carga.

l.a técnica de carga de la mufla por mnyeccion resulta la mas apro-
prada, como lo han demostrado Pryor (1943) v Smith (1947) luste
metodo consiste en llenar previamente la mufla con la resina y ter-

-

minar con la myeccion, a traves de un vastago, de nueva resina adi-
cional. ' |

Lntre sus numerosas ventajas—no menor la de reducir el pehgro
de alterar la dunension vertical—, y no obstante las opiniones de Sou-

der, Paffenbarger v Tylman (1942 v 1943) que atribuyen al método

"

una mavor inestahbilidad para el material de las placas asi obtenidas.

no obstante estos testimomios le asegura Pryvor (1941), por el con
trario, una mayor estabilidad al material. De esta controversia pode-

()

N

|

Fig. 2.3—Prensa para ¢l prensa-
they de la restiqd

o i)

i
—

mos deducir que entre ambos métodos 1o existen practicamente gran
des diterencias, diferencias que puedan obligarnos a la mayor com
plicacion del método de inyeccion (téenicas v econdomicas), v asi sov
de la misma opinion Cooper, Skinner, Atiyyah, Dahi (1943-1947) ¥
otros. | o |

De todas formas, las alteraciones dimensionales que puedan apre-
carse clinicamente pueden relacionarse (7) con la costumbre de de-
positar la placa durante la noche en un vaso de agua, ya que las resi-
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nas acrilicas absorben agua vy se dilatan ln este sentido, Sweene.
(1942) y sus colaboradores han valorado la dilatacion de la resina
por mmmersion en agua. como sobrepasando en un 0,65 por 100 lo
contraccion, consigwente a la polimerizacion. Aun cuando puede de-
pender del proceso térmico de polumerizacion,

Tampoco la contraccion durante la polimerizacion tiene lugar
slempre ei las mismas circunstancias, va que no se contrae lo mismc
una placa de resina que un acrilico polimerizado con o sobre estruc
turas metalicas.

Porosidad.

Mecl.ean (19350) considera producida la porosidad por estas tres
circunstancias :

a) Burbujas gaseosas debidas a la ebullicién del monomero,

b) Porosidad debida a evaporacién del monomero durante el car-
cado de la mufla y por falta de suficiente prensado; v

¢) Porosidad debida a defectos del polvo de! polimero, impure-
zas de grano.

Circunstancias que pueden darse por excesivo calor o tempera-
tura ambiente; por error o desproporcion de la mezcla monomero-
polimero, aunque de esta contingencia por si sola no se dé siempre.
segun nuestra opinion, porosidad, y por una presion deficiente o ex-
cesivamente rapida. Finalmente repetiremos, una subida violenta de:
calor en la mufla puede asimismo determinarla, que es lo que, junta-
mente con el rapido enfriado, la produce generalmente.

Pulido.

Finalmente, el pulido no es aconsejable terminarlo con carborim-
dum v ni tan siquiera con cepillo. sino con conos de fieltro y de goma,
(que son los que menos rayan la resina, |

Con todas estas ohservaciones podemos orientarnos en cuanto a

los fallos que podamos encontrar en la preparacion de nuestros tra-
hajos. |
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Fspecificacidn nimero 12 de la * American Dental Associalion”™, relaliva
a las pesenus para base de denfaduras

Lios prineipabes cambios en ezla revision sov los sigurentes
1y Inclusidn del tipo de resinas de aulocuracion.
29 Requerimientos sobre [a femperalura neeesaria para o mezela
v para una prieha de lag caraeteristicas del empaquetado.
3) - Recomendacion relativa a una téenica uniforme de prepara-ion.
%) Reduceion del espesor de las muesiras v de las lemperaturas para
4 preparacion de las 11}11{‘-~*t}fd‘~ (que ge usan en las pruebas de solubiiidad
v absorcion. - | |

h!

o, Determdnacion de la rigidez v resistenein Irfzmvemal en ¢ agua,
en vez de en el aire; v '

6) Refinamiento de los meétodos de ensavo

Las conclusiones d que puede llegarse son las siguiendes:

}) . Las resinas para cuyva mezela se recomienda una-temperatura migs
ct;it.,x 110 poscen mavoer resisiencia lransversal gque aquellas gue se mez-
clan a la temperalura ambienbe.

2y La vesislencia transversai, determinada «n el aire se reduce apro-
ximadamente un 10 por 100 cuando las pruebas se efecfiian bajo el agua.
Dicha resistencia se reduce también aproximadamente en un 7 por 100
cuando se emplean coriadores o deshasladores de a.la velocwdad para
darle Torma a lias muesiras. En los casos en que s=¢ disminuyo la resis-
leneia, i m*anablpmmte dl*irllﬂll’%(} también la vigidez. .
3) Las resinas “de autoeur acion son easi 15 por 100 LS {lf’*hll{}ﬂs gue
as curables al calor. |

4) Cuando las muesiras que se usaron en las pruebas de resistencia
transversal se repararon por medio de un lalindo en forma de V, dichas
muesiras. luvieron una resistencia 40 por 100 .menor que ias originales

-2) No hubo diferencias de significacion enire las resinas compren-

didas en la Lista de Maleriales Dentales ..dse gwﬂnntia.

*-’?Sy'anev Aubrey, C., Paffenbarger. hewﬂ* (..., Caul, Harold, J.. v
' .v{:emy W i 7 Lﬂjifn.f??*. Dental Ass., 46, p. 5i.)
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