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I.A PERSONALIDAD HUMANA EN LA EXPERIMENTACION
PSICOLOGICA (*)

SU SANTIDAD PIO XIt

Discursao al XIII Congreso Internacional dh waal@gaa gphmdu eZ dia 1G
dP u&mZ de 1958 : .

El XIII Congreso de la Asociacion Internacional de Psico-
logia interesa la psicologia apliecada; pero sin limitar vuestras:
investigaciones, tomais en consideracion problemas de la psi-
cologia tedrica. Existen a este proposito, entre los psicologos- ¥
los teélogos, ciertas divergencias: la utilizacion amplmment@_
extendida de ciertos “tests”, por medio de los cuales se llega
hasta auscultar sin escmpulo las profundidades mas intimas
del alma; despues el problema de la resp{msablhdad moral del
psicologo y extension y limites de sus derechos y sus deberes en:
el empleo de 10;-, metodos cwntlflcos

1

LA DEFINICION DE LA PERSONALI PAD HUMANA DESDE EL PUWTQ _:_
- DE VISTA PSICOLOGICO Y MORAL

1 término "“‘personahdad” se encuentra hoy por doquier, perc
con diverso sentido. Muchas nociones gue afectan a la estruc-
tura psiquica del hombre estdn expresadas en términos que
conservan el mismo sentido fundamental; sin embargo, no po-
cos elementos del psiquismo humano no tienen atn una ade-
cuada definicién. Nos definimos la personalidad como “la uni-
dad pSlCOSDmatIC& del hambre gobernada por el alma”. = -

Los puntos de vista del tedlogo v del psicologo coinciden
aqui en no pocos puntos. El individuo, en cuanto unidad y to-
talidad indivisible, constituye un centro tnico, un “yo” que
se pasee y dj.spone de s1 mismeo. Ese ‘Yo« es-el mismo para 1to-

"{"‘:} E}r} ]mmez}a]e poqtumo de @I}ONTOMTRIA a la memoria de '%11 Savr-
tidad Pio XII.: j b 2 g o - _
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das las funciones psiquicas y permanece el mismo aun en el
correr del tiempo.

Como esta marca propia de la personalidad proviene del
alma espiritual, se la define como “determinada por el alma”,
vy puesto que no se trata de un proceso ocasional, sino conti-
nuo, se anade: “gobernada por el alma”™.

La metafisica: considera al hombre como fin ultimo, que le
€8 propuesto por un ser vivo, dotado de inteligencia y de liber-
tad, en el que el cuerpo y el alma estd unides en una sola na-
furaleza, poseyendo una existencia independiente. En este sen-
tido, el hombre es siempre un “individue™ distinto de todos los
demas, un “yo” desde el primero al ultimo instante de su vida,
incluso cuando no tiene consciencia. Se halla, pues, una clerta
diferencia entre este punto de vista y las expresiones de la psi-
cologia, pero, a veces, sin que haya en ello insoluble contradie-

cion.
Los trazos mas 1mportantes de la personalidad, desde el
punto de vista moral v religioso, son los siguientes:

Ei hombre es totalmente obra del Creador. Cuando se cén-
sidera al hombre como obra de Dios se descubren en €l dos ca-
racteristicas importantes para el desarrollo y valor de la per-
sanalidad cristiana: su semejanza con Dios y su filiacion di-
vina en Cristo, manifestada por la. revelacion. En efecto; la per-
sonalidad cristiana se hace incomprensible si se olvida esto, y
la. psicologia, la aplicada, se expone tambwn a errores si los
ignora. |

La con31derac1on de la fmahdad es 1gualmente esencial. El
ham‘m‘e tiene la posibilidad y la obligacion de perfeccionar su
naturaleza, no como él entienda, sino segin el plan divino;
debe no dejarse guiar por sus instintos, sino seguir las normas
objetivas, como la de la deontologla medlca que se 1mponen a
su inteligencia: y a su voluntad, y que son dictadas por su con-
ciencia y por la revelacion.

- Decir que el hombre esta Obhga&i@ a ebservar ciertas reglasi
de moralidad es tenerle por responsable. Esta afirmacion de 1a
responsabilidad y de la libertad es igualmente esencial a la per-
senalidad. No se puede, por tanto, en vista de ciertas posicio-
nes defendidas por algunos psicologos, abandonar los presu-
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puestos siguientes, sobre los que es de desear un acuerdo entre
los psicologos y los teologos:

1) Cualquier hombre ha de ser considerado como normal
wnientras no se pruebe lo contrario.

2) El hombre normal no sélo posee una libertad teorica,
sino que tiene realmente también el uso de la misma.

'3) El hombre normal, cuando utiliza como debe las ener-
gias espirituales que estan a su disposicion, es capaz de vencer
las dificultades que entranan la observancia de la ley moral.

4) Las disposiciones psicologicas anormales no son siem-
pre insuperables y no impiden siempre al sujeto toda posibili-
dad de obrar libremente.

5) Incluso les dinamismos de la inconsciencia y del sub-
consciente no son irresistibles; es posible, en gran medida, do-
minarlos, sobre todo por el sujeto normal.

'6) El hombre normal es, por tanto, ordinariamente res-
ponsable de las decisiones que toma.

Por ultimo, para comprender la personalidad no se puede
hacer abstraccion del aspecto escatologico. Por mucho que el
hombre viva, puede guerer el bien o el mal; pero por la muerte,
el alma queda fijada en las disposiciones adquiridas durante
la vida, en una disposicion que voluntariamente se Impuso.
Para la psicologia, este episodio psiquico puede no revestir mas
gue un interés secundario. Sin embargo, como se ocupa de es-
tructuras psiquicas y de actos que de ellas proceden y que con-
tribuyen a la elaboracion final de la personalidad, el destino
de ésta no puede serle indiferente.

La distincion y el sentido de los conceptos de “caracter” y
de “personalidad”™ no son siempre uniformes. A veces se llega
hasta tomarlos como sinénimos. Algunos sostienen que el ele-
mento principal del caracter es la actitud que el hombre adop-
ta de cara a su responsabilidad; para otros, es su actitud o su
posicion ante los valores. La personalidad del hombre normal
se encuentra neqesariamente enfrentada a los valores de la vida
moral, que comprende también la deontologia médica.
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1,AS OBLIGACIONES MORALES DEIL PSICOLOGO RESPECTO DE LA
- PERSONALIDAD HUMANA

Llegamos ahora a las cuestiones de deontologia medica; es
decir, a la licitud, en primer lugar, de ciertas técnicas y de la
manera de aplicar los “tests™ psicologicos.

Los “tests "y los otros medios de investigacion psicologica
han contribuido enormemente al conocimiento de la persona-
lidad humana. Podria pensarse asl gue no existe en este cam-
po ningutn problema particular de moral médica. Sin embargo,
habra que hacer una distincién. Sus fines, es decir, el estudic
cientifico de la psicologia humena y la curacion de las enfer-
medades del psiquismo, no pueden menos de ser laudables;
pero los medios utilizados ofrecen a veces justificadas reservas.

No escapa a los mejores psicologos que el empleo mas habil
de los métodos existentes no llega a penetrar en la zona del
psiquismo, que constituye, por asi decirlo, el centro de la per-
sonalidad y permanece siempre en misterio. Llegado a este
punto, el psicélogo no puede menos de reconocer con modestia
los limites de sus posibilidades v respetar la individualidad del
hombre sobre la que ha de pronunciar un juicio: debera es-
forzarse por percibir en todo hombre el plan divino y ayudar
a desarrollarle en la medida de lo posible Vosotros ponéis de
relieve las objeciones sobre la penetracion del psicologo en lo
intimo de la personalidad de otro. Asi, por ejemplo, la utiliza-
cion del narcoanalisis, discutido ya en psicoterapia, es consi-
derado como ilicito en el ambito judicial; igualmente, el emplec
de] detector de mentiras. Tal autor denuncia las consecuencias
nocivas de las tensiones emotivas violentas provocadas en un
sujeto a titulo experimental, pero asegura también que es ne-
cesario saber preferir el interés del progreso cientifico al de la
persona individual que sirve de sujeto del experimento. Algu-
nos, en la investigacion y el tratamiento psiquiatricos, efectaan
intervenciones que no han obtenido el consentimiento del pa-
ciente, 0 éste no conocia exactamente su importancia. Asi, la
revelacion del contemdo real de su personalidad puede provo-
CAT enl a]gunos serios traumatismos. En pocas palabras se-pue-
de decir que, a veces, es necesario deplorar el intrusismo injus-
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tificado del psicologo en la personalidad profunda y los peli-
eros psiquicos serios aue de ello resultan para el paciente e in-
cluso para terceras personas. Maxime cuando no se asegurag en-
teramente el consentimiento del interesado:y se alega, para
justificar procedimientos discutibles, la prioridad de.la ciencia
sobre los valores morales y sobre los intereses particulares, es

decir, el del bien comun sobre el bien particular.

1. El inferés de la ciencia y la importancia de la psicologa.

La moral ensefa que las exigencias cientificas no Justlflcan
por si solas la manera de utilizar las fécnicas y Ios métodos
psicolégicos ni aun por psicologos serios y para fines tutiles.
La investigacion psicolégica ha de tener en cuenta la" persona
humana, v si obedece a normas supenores sociales, morales,
religiosas. Lo mismo sucede en otras ramas de la ciencia; las
matematicas, por ejemplo, o la fisica, son extranas a la moral,
pero la persona que se entrega a su estudio y aplica sus leyes
no abandona nunca el plano moral porque en ningin momen-
to su accion libre deja de preparar su destino trascendente. La
psicologia valorara sus emgenmas en la escala de los valores
y normas superiores como la eqmdad el respeto a la dignidad
humana, la caridad. Estas normas no tienen nada de misterioso,
sino gue aparecen claramente a toda recta conciencia |y son for-
muladas por la razon natural y por la revelacmn |

2. El consentimiento del sujeto.

~ En si, el contenido del psiquismo pertenece exclusivmente a
la persona (aqui, sujeto de la experiencia y del tratamiento) y
es conocido sélo por ella. Cuando el psicologo se ocupa de 1o que
le es asi revelado, no viola en modo alguno el psiquismo inti-
mo del sujeto. Pero hay una gran parte de su mundo interior
que la persona no descubre més que a algunos confidentes. La
psicologia muestra, ademas, que existe una regién del psiquis-
mo intimo—en particular de las tendencias y de las disposicio-
nes—tan escondido, que €l individuo no llega a conocerla, ni
si‘q'uiera a ?sospfet:ha:rla Y asi como ho*es licito aprOpiar'se dﬁ*ﬁ

su coﬂsenhmlento, asi no esta permltldo entrar contra su vo-
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luntad en su ambito interior, cualesquiera que sean las técni-
cas y los. metedas empleados. v

Pero se puede también preguntar si el consentimiento del
interesado basta. para abrir sin reserva al psicologo las puertas--
de su: psiguismo: - |
-~ S1 ese consentimiento es arrancado injustamente, toda ac-
cion del psicélogo sera ilicita; si estd viciado por una falta de
libertad—debida a la ignorancia, al error o a la equivocacion—,
toda tentativa de penetrar en las profundidades del alma sera
Inmoral.

Por el contrarm 81 ese consentimiento se ha prestado libre-
mente el psmélogo puede en la mayor parte de los casos, pero
no siempre, actuar segun 1os pr1nc1p1os de su ciencia, sin con-
travenir las normas morales. Es necesario ver si el interesado
no ha sobrepasado los limites de su competencia y de su capa-
cidad para prestar un consentimiento valido. El hombre, en
efecto, no dispone de un poder ilimitado sobre si mismo. Sefia-
lemos que la 1ntervenc1on del psicologo podra muy bien lesio-
nar los derechos. de un tercem por ejemplo, revelando secretos
(de Estado, de oficio, de familia, de confesién) o, mmple;mente
el derecho de los individuos o de las comunidades a su repu-
tacion. Porque ciertos secretos no pueden &bsolutamente ser
revelados ni mqmera a una persona prudente.

En cuanto al derecho de la persona a proteger su mundo
interior, pueden subsistir otros obstaculos en virtud de obliga-
ciones morales que el sujeto no puede suprimir a su gusto; por
ejemplo, la religiosidad, la estima de si, el pudor, la decencia.
En este caso; aunque no viole ningin derecho, la psmelogla
.falta a 1& m@ral | | -

3 EZ aliruzsma hemzco

E.l val.r maral de la accmn humana depende de su. objeto.
Sl este €S 1nmaral 1a aceion lo es también; de nada sirve invocar
el fin que pe;rslgue 81 el objeto es mdlferente o bueno, se pue-
de entonces. preg,uma,r sobre los motivos o el fin que confieren
~a-la. accion. nuevos: valores morales. Por ello una intervencion
cualqmera del psacolago debe ser examinada, ante todo en su
objeto. Si este objeto no es conforme al derecho 0 a la moral,
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el motivo de un altruismo hercico no lo hace aceptable; si el
objeto es licito, la accion podra recibir, ademas del motivo in-
dicado, un valor moral mas alte. Pero hay que guardarse de
confundir el motivo o el fin de la accion con su objeto y de
transferir a éste un valor moral que no tiene.

4. El interés general y la intervencion de los Poderes pi-
blicos. - |

Que la autoridad publica puede aprovechar, por justos mo-
tivos, los métodos experimentados de la psicologia nadie lo du-
dara. Pero la cuestion se plantea aqul sobre la eleccion de cier-
tos métodos. Es el sigho caracteristico de los Estados totalita-
rios, que no reparan en los medios. |

En lo que concierne a las relaciones del médico con las per-
sonas que trata y con los Poderes publicos, en particular ia po-
sibilidad para éstos de conceder a ciertos medicos y psicologos
derechos que sobrepasan los que un meédico posee de ordinario
respecto de su cliente, y someter a los nifios y jovenes a ciertos
examenes—suponiendo que el objeto de estos examenes sea 1i-
crto——deben contar, para ser conformes a la moral, con educa-
dores que tengan sobre ellos una autoridad mas mmedlatd que
la del Estado; es decir, 1a familia y la Iglesia. |

LA POBLACION DEL MUNDO SE DUPLICARA EN CUARENTA ANOS

Neventa personas nacen  en el mundo cada minuteo, segun revelan
las estadisticas demograficas publicadas por las Naciones Unidas, lo que
representa unos cuarenta y siete millones de seres hum@anos al ano..

L.a poblacion mundial, que actualmente se estima en 2.737 millones
de habitantes, se duplicara en los proximos cuarenta anos, segun. dichas
cifras. Por le que al promedio de vida se refiere, el punto mas alto de
la, eseala corresponde a los holandeses. setenta y un anos para los va-
rones y setenfa y cuatro para las hembras. La cifra mas baja la dan
los indios, con treinta y dos anos para ambos Sexos.

El mayor incremento de poblacion corresponde a los pueblos de Asia,
con unos 24 millones anualmente; pero, proporcionalmente, los paizes
de mas rapida poblaciéon son los de Hispanoamiérica, cuyo incremenio
es del 2,5 por 100, que contrasta con el promedio de 1,6 por 180 de ia po-
blacién mundial en general.



" LAS EMOCIONES Y EL CABELLO =

Mo sabemos por qué unos somos calvos y otros no. Pero se sabe hoy
lo que hay que hacer para poner todas las oportunidades por evitarlo.
He aqui algunas revelaciones hechas por los mejores especialistas fran-
ceses: Un cabello vive de cinco a seis afos cuando Dbrota Sctbre la,
nuca o en la parte superior de la cabeza. De dos a cuatro anos, sobre
las sienes o sobre. lo alto de la frente. L.os primeros crecen tambien mas
de prisa pergue la cireulacion sanguinea es. mueho mas abundante en
estos dos pmms

La calvicie de las razas medlterraneas cormenza en general por 1a
tonsum la. de las razas nérdicas, por ‘las sienes y la regmn frontal.
Se queda uno calvo mas facilmente en los paises calidos, ‘si no se ob-
servag estrictamente una higiene del cuero cabelludo. En efecto, las
olandulas sudoriparas eliminan los desechos del organisme, acidos gra-
S0S. Si- EStdS detritus permanecen sobre el Cuero cabelludo, acaban, bajo
la accio»n del .sol, por descender a lcs foliculos pilosos. El sudor puﬂde
dar luﬂar ta,mblen a fermentacmnﬂs amom&cales gue matan 105 cabellos

El uso  dei sombrero no famhta enn absoluto la caida del cabello, a
menos que sea muy estricto e impida la circulaciéon sanguinea del cuero-
cabelludo. Por el contrario, las jaguecas cronicas pueden hacerlos caer.
El ‘espasmo de los vasos sanguineos intensifica peligrosamente. el tun--
cionamjiento de las glandulas sebaceas, arriesgando provocar la Sé_barre&?
tan peligrosa para la vida de los cabellos. " |

La calvicie no es precisamente hereditaria. No es menos cilerto gue
se comprueba mas frecuentemente entre los sujetos reumaticos, artri-
ticos o neuroartriticos. Siendo estas enfermedades frecuentemente he-
reditarias, hay, pues, una predisposicién, pero sin regla absoluta ni
GENEraL y L B i vty S

Por ultimeo, los desequilibrios nervioses tienen una .repercusion. di-
recta sobre el cabello. Se ve acelerar su caida por una fatiga, por una:
noche pasada -en el tren, o bien -después de un:susto, de un choque.
emocional .o de una gran inguietud. | '

‘Se- pﬂeden perder entonces de 100 a 120 eabellas por d.la (eantm un:
numero de 10 a 30 normalmente). Viendo caer a pufiados sus: cabellos,
el erifermo se preocupa mas, acentuando asi el desequilibrio organice:
que es el origen de sus males y de la caida de sus cabellos. -



