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Es evidente que los pueblos primitivos que usaban los hon-
£0s para curar las heridas no tenian una vision racional de lo
fgue haclan, pero ha de cuidarse el aceptar los aparentes bene-
ficios si la gente ha creido que el estiércol de vaca o los excre-
mentos del Dalai Lama poseilan facultades terapéuticas.

Aunque la accion antagoénica de las bacterias entre si fue
yva descrita en 1874 por Roberts, v en el 77 por Pasteur y Jou-
bert, fué Babes (1885) el primeroc que expuso las 1deas de hoy:
“Uno de nosotros—decia—ha estudiado experimentalmente el
‘modo por el cual las bacterias producen sustancias gquimicas
que pueden perjudicar a otras especies, de manera gque cuando
el estudio del antagonismo reciproco esté lo suficientemente
avanzado, una enfermedad producida por un tipo de bacterias
podra ser tratada por otro tipo. La accion reciproca de 1as bac-
terias es mucho mas evidente si una se siembra después de
otra. La bacteria que se inocula en primer lugar en la gelatina
actia de dos meodos, sobre la que se siembra despues: 1) Por
su accion quimica. 2) Por su accién vital.”

Piocianasa.—Sin poder determinar exactamente su naturale-
Za, podemos afirmar que la plocianasa no era la enzima de
Emmerich y Loéw; seria, probablemente, una mezcla de sustan-
cias antibacterianas que produce el pseudomonas pyocyanea,
gue a comienzos de siglo se empled experimentalmente en cli-
‘nica v hasta se llegd a fabricar comercialmente para su aplica-
cion topica.

(*) Kl profesor Hovard Florey, que trabajé con Ramoén y Cajal en el
Instituto Cajal, de Madrid, pronuncié esta conferencia en la sesidn de la
Real Academia de Medicina el 9 de diciembre de 1958, bajo la presmdensia
tdel profesor J. A. Palanca.
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La accion, pues, de los antibioticos ya fue en 1906 captada
por Escherich, en la que su accion bactericida era reconocida.
como superior a la de los antisépticos, al referirse, claro esta, a
la piocianasa, cuya toxicidad diferencial, l1a de los antisépticos,
- habia también comprendido Lister.

Observaciones de Lode.—Lode, en 1903, estudi6 las investi-
gaciones sobre una conftaminacion accidental, mientras pre-
paraba una placa de micrococus tleiragenus, coco gram posi-
tivo, el cual producia una sustancia que inhibia los bacilos del
antrax y el staphylococus aureus, pero no el bacterium coli, o
el bacilo de Friendldnder.

Lode mostré que el liquido era bactericida y que no se tra-
taba de una enzima, aunque era muy termolabil, y que tampocc
sus productos metabdlicos eran toxicos para los animales.

Descubrimiento de la penicilina.—La Royal Society, y re-
dactada por Leonard Colobrook, publicé una Memoria biogra-
fica del tema. De ella tomamos muchos datos: Fleming trabaj&
como bacteriologo a las ordenes de A. Wright (1915), estudiandc
el fracaso de los antisépticos en el tratamiento de las heridas
de guerra, cuyo poder antibacteriano quedaba reducidisimo al
diluirse en combinacion con los elementos celulares de los teji-
dos, o 1as albtiminas de los exudados de linfa, resultando, a ve-
ces, perjudiciales, pues destruian tambieén los leucocitos.

Fleming, excelente técnico, prepardé su mente al lado de
Wright, para llegar en 1922 al descubrimiento de un fermento
existente en las secreciones nasales, capaz de disolver los mi-
crobios, vy que €l denoming “lizosima”.

- En 1928 descubrié otro agente antibacteriano, elaborado por
un penicillium, al observar unas colonias de estafilococos que
crecian en una placa de agar; vio que una de ellas, en la vecin-
dad de un hongo contaminado, se hacia traslicida, sufria de
lisis. Este hecho llam¢é poderosamente la atencion de Fleming,
de agudo poder de ohservacion, que 1o cultivo en caldo, en don-
de era excretada la sustancia antibacteriana, a la que llamé
“penicilina”. Este caldo resulto ser mucho mas nocivo para las
bacterias que para los leucocitos, 1o que le diferenciaba de otros
antisépticos; hasta el extremo de poder diluirlo 800 veces y aun
interferia el desarrollo de gérmenes sensibles.
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Todavia pudo determinar los organismos contra los cuales
era activo, generalmente los gram-positivos, e inyectd intrave-
nosamente 20 c¢. ¢. en conejos, sin que Se apreciaran inconve-
nientes, utilizandose en el laboratorio como caldo diferencial y
como antiséptico local.

Sin embargo, el descubrimiento de la penicilina no implicé
nuevas ideas cientificas. Fleming no concibié la idea de que la
penicilina podia ser un agente quimioterapico sistematico que
entrara en el torrente circulatorio para pasar a las partes in-
fectadas sin perjudicar al huésped. Debié haber habido un cal-
do crudo de suficiente concentracion para advertir las propie-
dades terapeuticas en las infecciones estreptococicas experi-
mentales en el conejo, métodos ya empleados por Morgenroth
y Levy (1911), y por Domagk, mas tarde (1930).

Fleming, que no era quimico, solo investigd en cultivos bac-
teriologicos y en células aisladas, pero fué Raistrick (1930), con
un equipo de guimicos, quienes hicieron los primeros estudios
de los productos de hongos, deduciendo que era demasiado la-
bil para manejarla, abandonando su estudio.

Investigaciones en Oxjord.—Bajo la direccion de Chain co-
menzo el estudio de la “lizosima”, la penicilina y oftro tercer
antibiotico. Advertida que la actividad de la penicilina perdu-
raba algunos meses, Heatley cultivd el penicillium noiatum en
una mezcla salina, a la cual dicho moho segregaba penicilina.
Heatley definié “la unidad Oxford”, pudiendo asi llegar a com-
parar distintas preparaciones, las cuales, aun en soluciones
mas potentes, segulan siendo atoxicas. Fleming senalé gue las
sotitas amarillas que aparecian en la superficie del hongo en
los cultivos son més activas que el liguido mismo y tampoco
toxicas, como lo demostrd el raton.

En efecto, el material sin refinar, que en la actualidad sa-
bemos contenia un 1 por 100 de penicilina, poseia una ligeri-
sima toxicidad, y era poderosamente antibacteriano, mucho
mas potente que la mayoria de los antisépticos.

Se pensoO asl en la posibilidad de sintetizarla, evitando los
cultivos laboriosos. En el departamento de Florey, un equipo
de guimicos, bajo la direccicn de Robninson y la colaboraaars
Eodgkin, ésta [ué ia aque establecio definitivamente la esiruc-
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tura de la penicilina con el analisis de los cristales mediante
los rayos X. Se determinaron sus propiedades farmacologicas
y su toxicidad, se amplio el numero de gérmenes contra los
cuales la penicilina era activa, y resulto ser activa en presencia
de humores organicos, incluso el pus, pmpledad gue lo dife-
renciaba de las sulfamidas conocidas.

Se trataba, en realidad, como lo demostraron experimentos
en animales, de un agente quimioterapico sistematico, que ya
habia sido probado frente a un estreptococo hemolitico, a un
estafilococo y al clostridium septicum, interesando este ante la
posibilidad de la gangrena gaseosa en las heridas de guerra.

Se estudié una de las posibilidades de la inestabilidad de la
penicilina, es decir, la contammacmn con bhacterias que pro-
ducian la enzima penicilinasa. |

Estudios en los Estados Unidos.—En primer lugar, se plan-
te6 con Coghill y May la posibilicad de la Lfermentacién en cul-
tivo sumergido, obteniéndose cantidades pequenas, pero con-
cretas, de penicilina gracias a las ventajas tecnologicas.

- Se obtuvieron nuevas estirpes de penicillium al producir
mutaciones artificiales por rayos X, ultravioleta, etc. Los me-
todos de fermentacion fueron asimismo mejorados.

Trabajos ulleriores.—E]l tratamiento cde heridas por aplica-
cion local puso de manifiesto la posibilidad de suturarias, y en
las que se mantenia una bacteriostasis quimica, con una sutu-
ra mas rapida y mucho menos tejido cicatricial. El tratamiento
general de la sepsis meoré mucho. Se advirtié también que los
espiroquetos eran sensible y que era posible tratar la sifilis con
dosis mas altas y con soluciones salinas relativamente insolu-
bles, que convirtieron la aemmlstracmn en un hecho mas sen-

cillo.

" Con el tratamiento de millares de casos aparecio el grave
inconveniente de la sensibilizacion, aunque hemos de reconocer
que es raro.

La penicilina y la ciencia médica. — El descubrimiento de
Fleming, si bien no afiadié ideas cientficas nuevas a la ciencia
‘meédica—hecho después de 1939 sobre la base de los trabajos
de Domagk—, constituyé un gran estimulo en el campo de la
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investigacion. Pero no hay que olvidar la maravillosa suerte
que acompand al descubrimiento de la penicilina; como pue-
den recordar, Dubos (1939) habia estudiado la tirotricina antes
de gque se comenzara el trabajo sobre la penicilina, pero tuvo
la mala suerte de trabajar con un compuesto toxico, algo muy
semejante a lo que habia pasado a Emmerich y Low con la pio-
clanasa.

La penicilina, junto a los otros antibioticos, a las sulfami-
das, que ya en 1940 habian influido notablemente en la prac-
tica médica, ejercieron un papel preponderante en relacion con
ciertas enfermedades infecclosas. Actualmente, todo el que quie-
ra practicar la Medicina o la Cirugia necesita un profundo
conocimiento de la Bacteriologia.

Uno de los éxitos mas significativos de los nuevos antibié-
ticos ha sido el descubrimiento de la estreptomicina por Waks-
mann, ya que inhibe el crecimiento del bacilo tuberculoso.

En el departamento de Florey, en Oxford, se han estudiado
mas de cuarenta nuevos antibioticos; uno de ellos ya descu-
bierto por otros investigadores, y estudiado con el nombre de
“bacitracina”, demasiado toxico (Florey, 1958) para su empleo
parenteral, aunque tépicamente ha alcanzado una difusion ex-
traordinaria.

La accién de un preparado con vitamina Bl2 sobre el apetito y el
desarrollo de 157 nifios, a los que se le administraron cinco gammas tres
veces al dia durante tres dias, v luego cinco gammas dos veces al dia,
es conocida.,

Pudo observarse mayor apetito y aumento de peso, aproximadamen-
te, en tres cuartas partes de los ninos, con una respuesta mucho mas
clara en el grupo de nifos mayores que en los menores de seis afos.

- La aplicacion topica de antibioticod tiene eficacia en la prevencion
cdel olor axilar, que es consecueucia de la accion bacteriana sobre €l su-
dor apocrino. Shelley y Cahn han observado que la aplicacion repetida
de neomicina en crema o en locién fué capaz de suprimir totalmente el
hedor axila en veinte sujetos en que el procedimiento fué empleado.



GRAVE REACCION A LA LIDOCAINA
Par e 1

Dr. Frederick T. Wigand

A un joven de diecinueve afos le fué administrada como medicacion
preanestesica 0,1 gramos de penitobabital sodico. Media hora después se
le puso como anestesia local en la mandibula 12 ¢. e¢. al 2 por 100 de
lidocaina con epinefrina al 1:50.000. Se le exirajeron 26 dientes y se le
nizo alveoplastia sin confratiempo. La medicacién postoperatoria fué
. 200.000 u. de procaina penicilina con 0,3 gramos de sulfato de cobre A
13 manana siguiente el paciente se encontraba sin fiebre y no desconfor-
 tablemente, de manera que se consideré alta para las medicaciones de
JUTrso normal.

Tres horas y media después de volverse a su domicilio se sintié mal,
quedando Inconsciente y cianotico. Hospitalizado inmediatamente, se
agravel, con profunda cianosis. Su cuerpo quedé frio y relajado: su tem-
peratura de 38,58° C., un pulso de 110 v tensién elevada. El laboratorio
reveld una féormula sanguinea normal v lo mismo la orina. El contenido
de oxigeno en sangre fué de 8 volumenes por 100. Le fué administrado
..mig.ex;m recuperando su lucidez, pero permaneciendo cianético. Se hizo
un diagnoéstico de «metemoglobinemiayn. Se le inyectaron 70 milieramos
de azul de metileno intravenosamente. Noventa minutos mas tarde el
paciente aparecia normal, sin que volviera a torcerse el cursc postope-
rativo del paciente. (Per «J. Oral Surg.», 7, 1958.)

LA PRACTICA PRIVADA EN HUNGRIA

t De acuerdo con unsg reciente disposicién del Ministerio de Salud Pu-
blica, después del 1 de agosto de 1958 ha sido prohibida la practica pri-
vadsa de la Medicina y de la Odontologia en Hungria. Los prf:}fesionales
de todas las especialidades meédicas han sido advertidos de que no de-
beran percibir remuneracion alguna de sus pacientes por servicios pres-
tados, pues ello esta en contradiccion con la «ética profesional socialis-
tayn. Cualquier violacion sera castigada con severas multas v con prisién
en caso de reincidencia.

Pero tfambien habia sido prohibida anteriormente la practica profe-
sional de abogados v notarios, |

~ Todos los profesionales guedan asi obligados a prestar servicios al
Gobierno. La escasez de profesionales en Hungria es notoria desde 1956
nan sido mas de 500 odontdlogrs v mil meédicos los que han huido del
pais despueés de la rebelibn anlicomunisia dominada por el actual ré-
gimen,



