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En la investigacion, animar el espiritu perfecciondndose
es mas importante que abandonarse: en ella. Seria presun-
THOS0 despmuar ciertos problemas o metodos en la muesm-
quacion.

J. L. T. APPLETON

Introdiiccion

- En muchas disciplinas cientificas la teoria diverge de la practica.
Esta divergencia aparece mas marcada en dentisteria. En lo que se re-
fiere a la caries dental, su etiologia es tema de controversia después de
un siglo. El testimonio acido de la teoria acidogénica no esti todavia
probado, y asi el problema de la carie dental esta sin solucién. ElI mayor
esfuerzo realizado para el conecimiento de esta enfermedad ha sido re-
ducido al estudie de los acidos; a la acidogénesis, al pH, la lactobacte-
riologia y -a la bacteriologia acidogénica. Pero esta concepcién no ha
tenido éxito. El valor de una teoria cuyo mérito es llamar la atencion
sobre algo inexplorado se pierde luego cuando reduce su investigacion a
Ja sola 1dea originaria. Y es esto lo que le ocurre a la teoria acidogénica.
Este criterio tan cerrado ha obstruido el progreso en el estudio de la
caries. En efecto, nadie podria negar esto, y asi nosotros en estas cii-
cunstancias justificamos un poco nuestra herejia.

Se considera todavia la caries dental como una enfermedad partlm*
lar, llena de dificultades. Ninguna otra enfermedad infecciosa de 1m-
portancia comparable ha sido objeto de tanta investigacion, pero tan
unilateralmente enfocada ha propercionado menos resultades positivos
que los estudios realizados sobre la teoria actdogénica de la caries dental.

- Nadie ha medido las dificultades que el problema encierra. La ma-
yor parte de los investigadores, bacteridlogos y bioquimicos, han tratado
el problema desde el punto de vista de los acidos. La industria de los
dentifricos es la consecuencia comercial de esta teoria. Todas las pastas
estan destinadas a inhibir el desarrollo de las bacterias acidégenas, a
prevenir la formacién de 4cidos @ a neutralizarlos. Pero pese a todo, na-
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die ha propuesto todavia una férmula cientifica que siendo anti-icida
sea a la vez anti-carie. Y como la devastacién tisular, debida a 1a caries,
sobrepasa las posibilidades reparadoras del dentista, la tnica esperanza
estriba en la prevencion.

Hemos tratado ya en otro trabajo de la teoria de la caries dental
por la proteolisis-chelacién, que, expuesta por otros autores, ha sido
enunciada como «una hipoétesis de trabajo destinada a abordar un viejo
problema desde un dngulo inédito, es decir, bajo un aspecto no acido-
génicoy. La mayor parte de los trabajos de investigacién partieron siem-
pre de la teoria de W. D. Miller; por el contrario, nuestros estudios
proceden de las siguientes palabras de Charles F. Bodecker: «Es eviden-
te que la matriz orginica juega un papel en la caries del esmalte. Los
futuros estudios determinaran la importancia de este papel», particu-
larmente desde el punto de vista de la proteolisis-chelacién. Nosotros
creemos en las perspectivas que nos ofrece esta nueva concepcion sea:

2) Por el mecanismo de la caries; _

b) sea por elucidar las causas de esta afeccmm sea

¢) por, en fin, enunciar ciertos principios de prevmcmn no sean
extremadamente presuntuosas.

Hasta hoy s6lo Mandel y Ellison han concedido algan crédito a la
proteolisis-chelacién y a sus peosibilidades de aplicacién; sin embargo,
sus palabras demuestran su falta de dominio en la teoria y lo ildgico de
sus comentarios. Es mas, con la omisién de ‘expresiones fundamentales
nos atribuyen conclusiones que nosotros jamas hemos formulado. Lo que
nos- hace pensar que han: redactado su critica con textos que jamas han
tenido -delante. ' "

Algunos de.nuestros amigos estiman que las nuevas concepciones
sabre la proteolisis-chelacién traspasan las posibilidades actuales de la
experimentacién. Honradamente creemos que esta objecion carece de
fundamento. En el curso de su controversia con' Liebig, Pasteur escri-
bia: «Si alguno afirma que mis conclusiones traspasan los hechos esta-
blecidos, yo acepto esta interpretacion en la medida en que ellas englo-
ban una orden de ideas estrictamente indemostrales.» En su excelente
publicacién «Pasién y controversia en la Ciencia», Polanyi escribe: «Los
métodos cientificos destinados a establecer la verdad con la ayuda de
procedimientos exclusivamente objetivos estin condenados al fracaso. Un
método de investigacién que no estd ‘guiado por la inteligencia llega
~inevitablemente a caer en trivialidad.» A aquellos que se sorprendan
de estas - palabras heréticas les dedicamos las lineas siguientes, debidas



LA FILOSOFIA EN LA PROTEOLISIS-CHELACION 175

a C. B. van Niel: «Yo pienso que la ciencia se beneficiaria de tentativas
y ensayos arbitrarios tratando de explicar, en un nivel superior al actual,
el comportamiento de los microorganismos, y estos esfuerzos deberian
ser no slo tolerados, sino estimulados en la investigacién bmquzmu:a;
y fisu:a La aptitud despreciando los esfuerzos de los microbidlogos que
no siguen los métodos cldsicos u ordinarios, asi como la de calificar sus
trabajos como charlatanescos, es verdaderamente desprecmble »

En estos comentarios hemos querido subrayar que en el mvestxgador
cientifico es mas interesante conocer sus pensamientos e ideas que ad-
vertir sus manos. En el estudio que hemos hecho sobre el pmblema de
la proteolisis-chelacién en su relacién con la .caries dental hemos puesto
especial interés en contestar aquellas preguntas que mds interesan ac-
tualmente a la investigacién odontolégica: Qué es la chelacién; cuéles
son sus relaciones con la proteolisis, y por ultlmﬁ cuales con la canes
dental. | ' C i

Después de nuestros trabajos, que datan de més de tres afios, hemos
llegado a algunas conclusiones; veamoslo. |

Conclusiones

«Empleando los IIIE‘tOdGS del mismo Miller, sus expenenuas pueden
ser reproducidas y a menudo confirmadas. Actualmente, sin embargo,
su interpretacion y su validez pueden ser puestas nuevamente en juicio.».
Si en el entretanto «el deseo de confirmar las teorias de W. D. Miller
es frecuentemente el punto de partida de algunas investigaciones, es
desgraciadamente cierto que constituyen también con frecuencia su tuni-
ca metay. Subrayemos una cosa entre otras: si en el mismo comienzo de
la caries la superficie placa-esmalte es siempre dcida, este hecho no pue-
de probar de manera alguna que el 4cido sea la causa de la caries. «No
esta excluido que la caries provenga no de la facultad de los lactobacilos
y de otras bacterias aciddgenas de destruir los tejidos duros, sino del
hecho de que son 1ncapaces de evitar esta destmccmn » En realidad pa-
rece que el acido rcpresenta uno de los medios naturales de defensa
contra la caries.

¢Cual; pues, es el future de la investigacion sobre la caries dental?
«Actualmente la afirmacion segan la cual la formacion de iones com-
plejos en bioquimica es de una importancia vital constituye un lugar
comun analogo al decir que la materia viva estd formada de protoplas-
ma.» Hace mucho tiempo que la quimica de coordinacién, o lo que pre-
ferimos llamar la biogeoguimica del diente, deberia haber sido aplicada
al estudio de la pelicula y de la cavidad. » Se ha concedido una exage-
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rada importancia a los cidos, espeaalmmﬁe a los derivados ‘de los hi-
dratos de carbono, como si fueran los tnicos agentes decalcificantes
posibles, olvidando negligentemente las reacciones de secuestracién. No
podemos aceptar el prondstico segin el cual «los diversos acidos engen-
drados en el curso de la fermentacmn de la glucosa por los MiCroorga-
nismos de la cavidad bucal ocupan Jzempw (el subrayado es nuestro )
un primer plano en el problema de la caries dental. Estimamos, con
Sognnaes, «que las teorias puramente acidégenas han perdido terreno
en favor de los mecanismos basados en la proteolisis y la chelacién, fe-
némenos posibles en un medio no icidoy. Se conoce un chelator artifi-
cial capaz de decalcificar la dentina in vivo, si bien es légico concebir la
ayuda a la complexién iz vivo con la produccién de agentes secuestran-
tes producidos /n sitx por microorganismos proteolizantes.

«Lo viejo desaparece, cediendo su sitio al orden nuevoy: y el fu-
turo no esta en el pH, sino en el pM, en los fijadores metilicos y en la
materia organica de Charls F. Bodecker, «la tnica que garantiza la vi-
talidad del tejido... no obstante medio siglo de tenaz oposiciény. «Se-
senta anos han pasado desde que Miller (1880) describid sus experien-
ctas y formulé la teoria quimico-parasitaria de la caries... El mds impor-
tante progreso realizado desde entonces consiste en el descubrimiento
de la matriz organica del esmalte (Bddecker, 1923). Progresivamente,
no obstante la tenaz oposicidén, hubo de reconocérsele importancia a este
descubrimiento para explicar la patologia de la caries.» El -esmalte, la
dentina, el cemento y el hueso son generalmente considerados como es-
tructuras minerales. Es por esta razén que se ha estimado que el meta-
bolismo del esmalte como perteneciente a la quimica mineral. Si, por
por el contrario, -consideramos que el esmalte es una entidad esencial-
mente organica, debemos colocarlo entre los numerosos tejidos de ori-
gen ectodérmico (pelos, epidermis, lana, plumas, ptas ‘del puerco espin,
ctcétera), de los que sus propiedades bioquimicas y fisiologicas nos son
bien conocidas. Las ventajas de nuestra concepcion son evidentes, pues
la bioquimica comparada nos permite aplicar al estudio del esmalte los
conocimientos adquiridos de los tejidos andlogos del mismo origen em-
brionario.

«Hstos proximos afios se puede esperar ver aparecer algunos trabajos
que traten de las relaciones entre las propiedades chelatrices de numero-
sas sustancias y su actividad bioquimica. La hteratura cientifica esta,
efectivamente, Ilena de observaciones de una teoria cuyo papel se des-
conoce.» Esto puede aplicarse igualmente a las numerosas investigacio-
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nes concernientes al papel de los dcidos en la caries del esmalte. Buo-
nocore y Sommer, por ejemplo, utilizaron «fijadoresy (fampons, del
francés; buffers, del inglés) conteniendo perclorato de sodie, fijadores.
que—afirmaron ellos—«disociaban el ion perclorato no-cemplesistay.
Por el contrario, Bailer y Busch, dos autoridades en la quimica de ceor-
denadas, escribieron: «Se ha dicho que los iones percloratos no sirven
para la formacién de complejos, pero esto mo es cierto.» Entonces, ;a
quien creemos? '

Buonocore y Sommer no se han fijado que en todos sus reactivos
(el acetato, lactato, citrato, pimvat@ aspartato, glutamato, valina, ala-
nina, el perclorato y también los iones hidroxilos del NaOH) son com-
plejos y algunos de ellos chelatores. Hablan de 4cidos y de medida del
pH, pero ignoran en qué proporcion sus decalcificaciones experimen-
tales deben ser atribuidas a la concentracién de iones de hidrogeno o
a la complexién anibnica. Esta distincién no ha preocupado muche a los
investigadores sobre la caries, aun cuando en otros estudios se haya re-
velado «que la concentracion de iones de hidrégeno no es el factor
determinante» y es necesario, por lo tanto, tener en cuenta la chelacion.
Igual en lo que concierne al acide lactico, se ha advertido que es posi-
ble producir apreciables decalcificaciones de los tejidos dentales, -pro-
cesos debido a la capacidad de complexion del ion lactato, pues la redc-
cién tiene lugar en medio alcalino; pero la significacién de este fendme-
no ha escapado a los investigadores dentales. '

Es posible que, sin saberlo, Buonocore y Sommer, y otros autores
ignalmente, hayan estudiado la mayor influencia del pH sobre las fa-
cultades chelatrices y de complexién de las sustancias en las que proba-
ban su actividad, mas que la accién de los propios icidos per re. La odon-
tologia necesita, al decir de un experto conocedor de ella, ideas nuevas
y nuevos métodos para realizarlas. jLos investigadores no podrian de-
sear otra cosa mejor! Si nosotros hemos propuesto la teoria de la proteo-
lisis-chelacién como «nueva concepcién para un viejo problemay» es pot-
que hemos estudiado meticulosamente la teoria acidégena, tomando con-
tacto con sus mas calificadas autoridades. Claudio Bernard escribio: «St
descubrimos un hecho en contradiccién con alguna teoria generalmente
admitida, reconozca el hecho y abandone la teoria, aunque tenga el
apoyo de los grandes investigadores y esté reconocida universalmente.»
El hecho, en este caso, es el fracaso de la teoria acidogena para propor-
cionar una explicacién satisfactoria en la etiologia de la caries y en la
adopcién de medidas practicas para su prevencion.
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Ciertamente todo lo que se viene diciendo en este trabajo es motivo
de controversia, pero Jacaso la duda y el desacuerdo no son el motor del
progreso? En la mvestigacion .de la caries y en otros campos de la cien-:
Cla «no podemos probar que poseamos la verdad si no estamos dispues-
tos a correr el riesgo de caer en el errory. «No existe mias que una po-
sibilidad de evitar cualquier error: no: hacer nada o evitar hacer algo
nuevo. Pero esta posicion es, sin duda, una falta capital... Lo descono-
cido llama a los espiritus temerarios y aventureros que no esperan nada:
de los otros, sino que su eventual derrota sea honorables.»

«Estimo que con toda ]uatlua hay que aceptar ‘toda teoria nueval
bien para admitirla, bien para desecha.rh Y esto es lo que les ruego a

ustedesy (Charles . Bodecker)

Epzlaga

Dentistas significados nos han repmchado el caricter exageradamen-
te filoséfico que hemos dado a nuestras publicaciones relativas a la pro-.
teolisis-chelacion. Hubiéramos hecho mejor, nos dicen, en describir con
detalle el aspecto técmico de nuestras experiencias. Mas esto es precisa-
mente lo que nosotros hemos querido evitar, conscientes del hecho de
que este método es el origen del divorcio entre la historia y la realidad
practica actual, en ninguna parte tan marcado como en medicina dental.

Si admitiéramos esta advertencia de nuestros amigos habriames de
negar la posibilidad de nuestre trabajo de investigacion. Les remitimos,
pues, a las palabras de Russell W. Bunting, decano de la Escuela Den-
tal de la Universidad de Michigan, que en 1948 aflrmaba <<Estar13, jus-
tificado en dentisteria un curso de filosofia por el hecho de que sélo la
aplicacién de los principios filoséficos a la ciencia dental perm1t1r1an
distinguir esta profesiéon de un simple negocioy, y terminaba su consejo
remmendando a los-dentistas y estudiantes de prestar atencién a las
ideas filos6ficas, a los pensamientos tedricos y especulativos, tanto mis
quizds que a los procedimientos mecénicos; aun cuando la maestria
operatoria o técnica en la clinica y en el labﬂf&tf}flﬂ requieran nuestra
sostenida atencién, se debem dedicar importancia -a la filosofia en la

medicina dental.



