LA FATEGA

L& fatlga, *35 muy szmllm si 1'10 13. mzsma z:@»sa .8, la asbenm_—-la. asth_:;
Las mnmdemdes sanos puedgn lleﬂ*ar a fatwarse.f

mesfHErms 'muﬁsularﬁs o somaticos ‘intensos o “prolongados: trab&m
mental; ammmne& con: fu&rte o rezterada mtenmef{ad afec’srva ete_..."

| En Utras p&labras a la, fatlga. se puecle llezar per JESfHEPZst @ ﬂrﬂdun-.. |
¢ irse’ por eri*fermedad dfmde el déficit energético 0 funcmnal que el na,-'
decer oeasiona hace que Ia méas pequefia ‘actividad, normal cuali 'y cuan-":'* "
tlt&tw&meenw -para: el -estado e saluﬁ resulte una -sebrecarga -gue- cOn-
dme a la fatiga, b, conin, g ol I T W T
L{::-s termmes fatlga’ }; “astema,” enuervan cunceptﬂs que tﬂd{;»,s._ .
comprendemos, pem que 1o es fcil su exacta definicién. Podemos decir
oue 'la fatiga v la astenia tienen en nuwestm organisio dos componen-
tes: uno, subjetivo, que es un sentirse mal, como algo angusticse o pe-
noso; otre, objetivo u n*metwable, que es la reduccion:de {:&pamﬂad fun-
«cmnal : | ~ - s e e
Semaﬂlan e 111@apm1dad tan semejames debpn tener un ‘mecanismo
genético ‘idéntico: ‘Para nosotros, este problema o euestlen ‘de ﬁatulngmf
general‘es el mismo que la'fase de agotamiento o shoek del primer es-
tadio. del sindrome general de adaptacion-que Hans Selye ha: deserito.:
F{}I' e,sa I{JS dams hematmos——pnz' no. cltar mas qug algcml aspggm_ggﬁ;z
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v Tos senalardos par el pmfesor d»ﬂ M{mtreal Las eﬂfermgga@% mmm 105_':
esfuerzos musculares: mentales, sexuales emocionales, son asresiones de
?5"f:=es etiolégicos’ difﬁremes 'GEI‘E} & wé@s 105 c&alﬂs efl &rgamsm@ vi*m |
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cm& ea memlm mm, 1{}5 matl e:,,ss d}.lemnmales Qmeedentes du la ﬂual1;1ad
v cuarit*a del aﬂ*entfe fcausal V. del madula feSpGHbIVBWSEHUZI la de*ﬂem},ﬁ_ |
naeién d ‘Grotte_del organismo’ ‘afectado. Por eso, la fatiqampam un
determinado esfue-rz-owna es 1gua1 en el entrenada que en €l dewntrem
reeeptwa gue para m;n resmt hglte Vacunada e mmu -e:
~ El estudio conceptual y fisicpatologico de tales mtuamwes_fatlga G
astenra—lie»far*an 4 un tratado rmonografico que abarcarm 't{}d;a la Me-
dicina correlacionista, funeional o integrativa. -
“Parece adguirido. seeun les trabajos de Shimokawsa, Nakayama, Ta-
yveau y cols., ete., gue la sustancia gque el organisme fatigado y astenl-
zado elimina por la orina y produce el fenimeno del obstaculo es un
glucopreteido, que sin duda se produce en el acelerado y anormal cata-
nolismo de tales situacicones. ) . s
~ (Frof. Bermejillo), R. A. M, E.,, 1956,




