LA EXPRESION ESTETICA
EN LAS RESTAURACIONES COMPLETAS
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Concebida o no la Medicina como un arte, de la Odontologia, las
restauraciones completas son, indubitablemente, una genuina expre-
sion estética. Aqui la expresion estética. como obra de arte, también
coloca a la Verdad como problema de expresiéon; pero en este caso.
efl un concepto O acepcion ‘complementaria.

Como arte representativo, la Prostodoncia trata de representar o
formar la misma cualidad que el enfermo o sujeto tenia antes de soli-
citar su auxihe, -dandole un caracter de racional

.sta preocupacion per lo racional, tan sefialada en Aristoteles, v
que el prostodoncista debé transmitir adecnadamente a sus trabajos.
lo hace dandoles verosimilitud, en contrapoesicion del rutinario que
convierte el arte en artesania o, todavia peor, en rufina, rebajande asi
la signihcacion de verdad que deben disponer los trabajos del prosto-
dencista.

Con esta Verdad se ha de identificar, pues, la belleza. haciendo de
la obra una obra buena; verdadera, en el sentido représentativo, al
referirlo al estado o condicion que se trata de reproducir, haciéndole
al sujeto portador de sus mismas cualidades que ne interfieran su per-
sonalidad v la anulen o cambien. Si tantas restauraciones prostodorn-
cicas, pese a su deficitaria cualidad estética. llegan a pasar desaperci-
hidas para determinados observadores, es ello debide a la ignorancia
o falta de cultura especifica, o también el desapercibimiento puede
terier lugar por. despreecupacion ante un problema que hasta el mo-
mento no tuvo ocasion de interesar. Para estos ebservadores, la cua-
lidad de “naturalidad” es atribuida no en virtud de. su percepcion
profunda; sine por la trivial observaciéon que pone en relacién, de
wna  manera sistematica, la faz del sujeto con el objeto representado :
esta vez, los dientes de la torpe restauracion.

Una representacion adecuada, como expresion del arte del prosto-
doncista, ha de ser fiel, 'y ne de una imanera abstracta:. al: caso e
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trata de resolver; es decir, que Ja representacion con la que se trata
de imitar ha de corresponder no tan soélo a las necesidades del sujeto
en cuanto a forma, color, dzspasmon de los dientes, etc., sino que su
armonia debe llegar a estar en consonaticia con: los caracteres so-
maticos del enferme, o—como diria Suils—poder llegar a represen-
tar su signo isopatico. Es evidente que esta cualidad llegaria a hacer
de la reproduccién restauradora una obra con tendencia a la mayor
perfeccidon vy, respecto al odontélogo, de valer absolutamente personal

Este problema del realismo en el arte nos hace partidarios no de
pretender para nuestro trabaje la concurrencia en €l de unas cualida-
des abstractas, sine bien concretas en relacion con el sujeto, al que
el prostodoncista deberd estudiar o trazar su historia clinica sacando
de la anamnesis del internista aquellos datos que le hagan fijar su
imaginacion en la cualidad ipsepatica que comentibames arriba. De
esta manera, la reproduccion sera fiel al propio sujeto.

ls curieso recalcar en este momento lo que en tantas ocastones
hemos advertido, v es que la obra o reproduccion restauradora no sélo
nuede permitirse, sine que aconsejamos nosotros sea expresada con
toda la fantasia que el protesista sea capaz de imponerle y en propor-
cion directa a la edad del sujeto. En este sentide, el tipo asténico se
presta mejor a esta libertad de la fantasia que el sanguineo, por
ejemplo.

Con estas cualidades, la restauracion prostodoncica necesariamen-
te sera tomada cemo natural; en fin, creida come tal.

En este sentido; el campo de las posibilidades del prostodencista
-y esto lo queremos subrayar no séle por su valer artistico, sino
real-—es tan amplio, que no consideramos aconsejable "coplar” ser-
vilmente €] objeto real, sino, come antes deciamos, dejar libre a la
fantasia, quizas hasta de una manera audaz, em la cast seguridad de
que nunca llegara uno a separarse de las posibilidades que la misma
realidad puede ofrecernos.

En mas de una ocasion nes hemos expresado, respecto a la higie-
ne del ejercicio profesional, diciendo que “no es suficiente ser limpio
en Odontolegia, sine parecerlo, ademas”. Rememerando este postula-
do pediamos decir que en la obra w.,-emt:;-r-ad@ra de protesis total su
semejanza con le verdadero ha de llevarse a un plano ideal (ideal
tambien en el orden practico, técnico, ya que- no en lo e~.:minze*1tenm13t¢
realista), de forma que con Aristoteles podamos decir que “es preie-
rible un imposible verosimil a un pesible increible”. Teotal: que la
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Verdad, repetimes, ha de ser veresimil, es decir; que ia placa restan
radora ha de sér ante tedo creida.

_Besde el punto de vista del prostodoneista, el valor estetico de
ufiarestauracien ha venido suiriendo las naturales alteracienes come
representaeion o expresion de sn propio concepto estético, v, natural-
nienite, en conexion cen ¢f ambiente de la época. 1.os siglos XViii y XIX:
hari venido concediendo cada vez 1ma libertad mayvor al artista, li-
hertad que en el siglo xx je ha venido a permitir lo que podriames:
lamar “dereche de interpretacion”, derecho gue si bien se ha abusas
de de ¢!, convirtiendo tode o objetivo en subjetivo—Illegando al sub-
realismo y al drte abstracto— es evidente que al artista ha de reco-
necérsele el derecho de mterpretar sus propias ideas o sus estados
animicos, es decir, no servir a4 la naturaleza. sine servirse de ella en
sit personal interprefacion de la reahdad.

Con tal cencepecion del arte se pudo pasar de las primeras impre-
stortes o sensaciones del realismo al “ridealismo” en el expresionisme.
. Esta representacion expresiva de estados n&mmie:! con designios
tedrico-cientificos, como expresion eficaz de la “Verdad™, es lo que
Toulouse-Lautree (citade por Sanchez: La “werdad” en el arte,
“Anls. Univrsd, Sant, Domingo™, 37, 1932) expresa: Me he dade
4 la tarea de pintar lo verdadero, no lo ideal” v ast-es; a este expre-
gignista es al que -ﬂ'téi..:?:} potencia de deformacion puede adjudicarsele
de su grupo. “Sus figuras humanas son verdaderos estudios psicolo-
otcos ; él trata de pintarlas como &l las ve. v a esto le llama Verdad.”
De la misma manera, el protesista que se sienta artista ha d’@
montar los dientes en las placas restauradoras “tal vy como €l los ve”
en su estudier 1sopatelégice, sematico o psicolegico, v a esta expre-
sion, a no dudar, se le puede Hamar “Verdad”, verdad que ha de
hacerse compatible con las leyes mecanicas v (ue en muchas ocasio-
nes necesitaremos de teda la autoridad profesional para mmponerla.
El problema psicologico que de esta situacion pueda deducirse es
stempre mucho menor que cuando nuestro expresionismo, el del pro-
tesista, ha de medelar -una segunda restauracion después de lustres
de una primera. €3, en otras palabras, que, obligados a poner al dia el
estade o aspecto de una placa restauradora de la: fax de! sujeto, la
tantasia del ;azﬁ@.%:&'*aiﬁfa habra de seguir la misma linea de la anterior
EXpresion, si-se quiere que: el salto” no sea demasiade ostensible v
pueda ast pasar mas mmadvertide. En otro caso, sera necesarie propot-
ctonar una placa temporal para buscar un punto intermedio entre la
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pura fantasia (a imnovar} v la vieja restauracion. De cualquier for-
ma, el arte del protesista sera imbuir en la placa restauradora ie ¢a3-
racteristico del sujeto, es decir, que de todos los elementos cualitati-
vos hay muchos de los cuales puede prescindirse sin que la - restaun-
rdeidn pierda el caracter del sujeto; mas, sin embargo, hay otres en
los que, faltande per cempleto, desnaturalizarian la obra, despose-
véndela de su valer estético y convirtiéndela ea vulgar. Ya hemes
dicho que los elementes cualitatives que pueden inferir caracter a-la
restauracion protésica son los que se derivan del estudio isopatolé-
gico, somatico o psicelogice, v siempre encarrilande la fantasia den-
tro de una “desarmonia arménica’’. Asi pedremos considerar la res-
tauracion como “verdadera” del sujeto, en teda su pureza o armenia.

El analisis caracterelogico del sujeto le es dado, de una manera
especial entre los expresionistas, al caricaturista——y esto lo decimos
per propia experiencia, va que nuestra disposicion al dibujo tiene su
asiento en- la experiencia que de la caricatura adquirimes en nuestra
juventud—, decimos, con predileccion, pues sus deformaciones se re-
ducen a los elementos cualitativos del sujeto, a sus caracteres rele-
vantes, convirtiendo la expresion en representacion del sujeto mismo:
personal, nominal, unica. Efectivamente, en el caricaturista se da pro-
fusamente la potencia o tendencia analitica, haciendo una sintesis de
lo sensible con su idea expresionista. Representa, como deciamos mas
arriba, la obra de una manera pura, purificada con la abstraccion par-
cigl de los elementos no caracteristicos o personales, abstraccion de
lo superfiue.

- Ni aun con esta sistematizacion se nes ocurre privar al protesista
de ja faculiad expresionista de su propia personalidad, expresion que
ha de realizarse con simceridad v henradez de intencion, de manera
que no se traduzca en la obra una artificiesa fabricacion, sine que
na de ser la expresion auténtica de unos verdaderos sentimientos ar-
tisticos. - . | . '

Pere la licencia del artista, del protesista, debe ser bella, es decir,
ha de agradar, y, aun cenocida la restauracion come tal, debe meti-
var un sentimiento que podemos calificarlo: como de placer estetico.
liste sentimiento debe sentirle solo el creador, en este case el prote-
sista, pues al espectador, y al observador igual, le basta: con percibir
una sensacion de armonia o equilibrio que no sepa justipreciaria en
la--restauracion de -una manera precisa, especifica o cognoscitiva. -
- Alna aberracién de este deseo de¢ despertar un placer estético
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creando una restauracion “bella” seria la cencepcion hedonista, sin-
tiendo que ‘el fin del arte es exclusivamente el de"agradar ', y as:
vemos esas restauraciones de placas completas, producto de la mano
de obra, de técnices en los que no solamente su intelecto estad divor-
ciado de la emocién artistica, sino que carecen de las fuentes mas
importantes en las que el protesista debe basar el acierto estético de
su restauracion: la isopatelogia, la somatica y la psicologia. El crea-
dor de la obra restauradora no puede ser €l tecnico que imponga su
mano de obra, repetimos, sino el protesista, pues aun no disponiendeo
éste de un sentide estético o de persenalidad, su ebra ha de ser de
cualquier forma superior, pues superiores son sus- facultades.

De esta situaciéon se deduce un problema trascendental, problema
que se deriva de la propia definicién de belleza, pues si el arte és un
hecho sentimental y, por lo tanto, subjetivo, surge, repetimos, ¢l pro-
blema de quién puede considerarse jues capaz de enjuiciar, de mane-
ra auténtica, como obra bella o como obra de arte, cualquier expresién
d& ideas ‘o sentimientos. Para Tolstoi, “el perito™ es el pitblico. vy

. para decidir si una obra de arte es verdadera, sélo tendriamos
(quée determinar el numero de personas a quicnes la obra hubiera gus-
tado o emocionado; por lo tanto, la autenticidad del arte de una obra
quedaria -éemmtmdamw—para Tolstoi decimos—con la emocién conse-
guida. Seria éste un critério cuantitativo, demagdgico, falso a todas
luces, considerade al menos de una manera absoluta.

Con E'St€ criterio parﬁce 5& hace abstraccién de la cultura, menos-
pmc:andme por consecuencia. ;Gusta? ;anmcna? Pero, ja quién ?
i Acaso no juega ‘también papel en la critica de una obra la “moda”
o el S?Mbwmof

CrIterm cuahtatno seria . aquel en el que e} peritaje fuera ejerci-
do por personas con un conocimiento técnico, no solo cohw las cua-
lidades “emocionales”, sino sobre las tt*cmeaq o de ofwm

El guste madure, a-fmad@:por el conocimiento técnico v la efu-
cacion. esmerada, es el ninico juez auterizado; pero este oriterio tam-
bién falla, vy el problema contintia, y en la pugna se encuentran, por

ejemplo, misices, académices con talente que niegan valer artistico
a Stravinsky y se lo otorgan a Verd: o a la musica sincopada.
Para valerar una obra se ha recurride también a valorar su su-
pervivencia, es decir, que su aceptacion por generaciones tras gene-
raciones significaria como una credencial de su valor artistico. Hin
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embargo, tambien este:criterio ha mostrado sus errores al aprecar
durante tiempe considerable obras que después han podido ser sepa-
radas de las colecciones en que estuvieron expuestas. IEste es el caso
de lienzos que figuraron en el Museo del Louvre, segun cuenta Mau-
mce: Reynald (%), Por el contrario, obras de autentico valor, receno-
cidas i -la postre, pasaron inadvertidas durante sigles. 'Tal es el caso
de el Greeo: vi-mas modesta v recientemente, de {rutierrez. Selana,
anh . cwando en este: caso no tengamos todavia la misma perspectiva
que: con el cretense-toledano.

El gustyfluctiia, cambia, pues, con el tiempo-—esto por un lados,

y desde ¢l punto de vista del creader, el artista; con sus defermacio-
nes, trata de mostrar su personalidad por encima de lo vulgar de su
tiempo, y asi el Greco pinta esos i-.a,laug;a;ci@-ﬁ_ti—pm de desazonados co-
lores, extrano todo al gusto de la época. Clerto es que en tales expre-
siones de rebeldia cxaste un fonde en el que la correspondiente PSICe~
logia tiene su asiento. Bl caso de Gutiérrez Solana lo reatirma.

Pere, apartémones de este tema, que corresponde mas a Ja Psi-
(unatria.

DEH{L& el punto de vista filosofico, se considera una obra este-
tica si: i) st sentimiento obliga a t-::ulm es decir, HUCTE mj;m:dlamj
mente, sea o no juez o pento el ohservador, wennmmnm que,. gene-
mhmdn lmr{fw z}rhﬂwai"nn-. de la falsedad; y 2) que la obra diga
ﬂgc) verdadero du objeto wide Kant (nnm del ,ima@)

No obstante, umstlmmm SODhre the arte y su misterio, siempre
th}‘fﬁmt}f} m]nflma mmu.lmbkf de mli 11"1[{,1“1}1 Ctdtit}ﬂt‘b, no tantas Como
l0s mmttwe% ilt‘ los erdore mw mas; tantas como individuos se
expresen, Mil artistas colocados en la misma situacion pmdumrmﬂ
mii-obras dirferentes. Nosotros recordamos el caso de dos Am1gos pm—
tores, catalan uno, vasco ¢l otro, que. colocados sus bastidores ; untos
ante el paisaje, sus obras fueron diametralmente opuestas. Ahora
bien : reconociendo en ambos lienzos o magnifico del oficio de am-
bos, solo el lenzo del pinitor vasco impresionaba el -ambiente vasco
que se-trataba de evocar. Mas si el perito o juez hubiera desconocido
el ambiente del paisaje vasco, no hubtera podido dejar de réconécer
el sentimiento estético que E%p{frtal;a el lietizo del pintor eatalan. Am-
has obras bellas eran diferentes.

St oaceptarmnos estas premisas, las gue de éste ejemplo pueden de-

- s = " —

LT e Reiidetaire g Bownerd (ehra, 1049), pitade por SEncher
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ducirse para el .caso del protesista, es evidente gue perito ante una
restauracion protésica—en cuanto a la capacidad de enjuiciar el va-
lor artistico de una obra de restauracion protésica—sera no aquel
que conozca o sea capaz de realizar la obra de mano de la restaura-
cion, sino el protesista cuveos conocimientos artisticos (sentimientos)
hubiere polarizado hacia el ejercicio de la prostodoncia.

Lo que de falso hubiere en una restauracién protésica bien pronto
Se traiciona asimismo; se siente como una obra vacia, pues a un. dis-
parate tebrico no pucdf* corresponder nunca una expresion bella, Y dis-
parate es el anacrenismo que representa disponer los dientes en una
persen& de seseita-setenta anos como 81 tuviere treinta-treinta y cin-
co. Si tal disparate no ofende la vista del observador y del mismo
portader es-por el analisis unilateral que el primero hace v por la va-
mdad ¢ “instinto de censervacion” del segunde, que no le permite
verse envejecido. '

En definitiva, la primera virtud estética del prostodoncista seria
la sinceridad con los caracteres que hemos recordado (1sopatolégices.
somaticos v psicologicos) del sujeteo, v la segunda virtud, su hahili.
dad para expresarlos.

CoONCLUSION

Una vez mas queremos esforzarnos en conseguir para las restau-
raciones de placas completas la “desarmonia arménica” con el sujcto
0 su’lammudgd de la restauracion con los caracteres ‘isopatolbaicas,
somaticos y psicologicos.

Resistencia a las caries en relacwon a ciertas propicdades de la saliva,
Biﬁ-f%-.;%:f F. (Acta Med. Scandin,,. 127, 370).

Estudios sobre: el contenido de ia pi_.aiima de la =aliva deo 84 personas
que tenfan muchas caries, v de 78 gue tenian pocas, e mesirarin ma-
yores diferencias. En cumbio, Ea variacion hallada en -cada  grups fué
grande.
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Hubo ligera evidencia de una relacion entre mucha plisling v una
rayor camtidar de saliva en personas con poecas caries..

e encontrd una relacion 111%91*%1 entre el contenido. de ptialina 3
cantidad de salive segregada.

I'mtaviento de la paradentosis mediante o inyrccicon gingiiool o infro-
museular de eortisona.

- Presentan lm A0LOres LFes easos de paradeniosis |!pitd Rpl()irea) ¥
otrg de afeceion gingival que guardaba estrechas relaciones con fa an-
terror—ia. gingivitia descarmativa con tumor gingival de jas embaraza-
das——, trafados con coridsons: 100 miligrames a3l dia, repartidos en
cualro inyeceiones inbramuscutares (un caso), v 12 miligramos myecla-
dos por via subgingival en dias alternos, hasta un lotal de seis inyec-
ciones (Lres casos). el examen de los casos presentados manifiesian los
autores que ta corficona deter mina cambios muy marcados en el tono,
eobor v o firmeza de las encias. que, de sangrantes, fofas v aumentadas
de volumen, pueden adquirir el aspecto v la consistencia normal en
pocos dias. En 1o enfermna afectada de! fmnor gingival del embarazo
—que,. en realidad, o¢s ana proliferacion inflamatoria vaseular con hi-
perplasia de Jos elementos vaseunlares—. el cambio de color v aspeeto
fué bien notabie.

M}I}m 2] hg.ﬂ.nm;m j&wmd#nim 1) mwdwn a{lgmr L. hy las varia-

Itldhddd mnmﬁnm ¢ aduw puz mnm vimmmnenhﬁ pm M afspecif!
del espacio radioivs um gque rodes al diente, por el espesor vy normalidad
de 1o cortical del alvéolo v por la movilidad elintea.

Sobre el nhueso, las radiografiaz no demuestran una modificacion
proporeional a la considerable reduccién de la movilidad dei dienle. No
podermnos decir todavia s1 estas maodificaciones se presenian posterior-
mente después de un periodo de ohservacion inas large v si es preeiso
dejar pasar mas lempe para que se deposite ia cantidad suficiente de
sabes de caleio en el hueso neoformado para que 2ea visible radiolégi-
camente, Fl hecho ex que, denlro de un perindo de ire: meses gque han
mantenido 1o observacion, aungue se produce una curacion cliniea, no
e restaura radioldgicamente la normalidad oOsea.

De acuerdo con lo gue han podido comprobar en estos cuatro enter-
ek, la accidn de la hormona se manifiesta como’ un antiinflamatorio
eficaz de la encia v como un inhibidor de la inflamacién granuloratosa
v e la hiperplasia vazcuiar, gque prepara un ierreno tavorable para ta s
ulteriores intervenciones locales. gue de olra manera seria jmposible
en casos de la gravedad de los deserilos. Prsa. Med. Arg., 39. 2631; (Al-
fer, 3, 1953;.
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