LA ENSENANZA MEDICA MODERNA (*)

por el
DRr. Jost A. JACOME VALDERRAMA

Los tiempos actuales han implicado cambios fundamentales en la
ensenana de la medicina. Si como entidad cientifica una Facultad de
Medicina debe ser buena, como entidad cientifica catdlica debe ser dos
veces buena.

La Universidad Catdlica estd capacitada como la que més para dar
una formacion moral de excelente calidad a sus estudiantes, con recto
criterio y moral intachable, y a la vez por su preparacion cientifica pue-
dan ocupar en la sociedad el sitio destacado que les corresponde.

Para la formacién moral y espiritual del médico catolico, el Ponti-
fice ha ido dejando establecidas normas claras y terminantes a través de
sus enciclicas y discursos. Su Santidad Pio XII ha tenido permanente y
constante contacto y preocupacion con todos los campos del saber meédi-
co. Las distintas especialidades—cirujanos, internistas, ginecélogos vy
obstetras, odontélogos, anestesistas, etc., y aun los modernos médicos que
se han adentrado en los usos clinicos de la energia atdbmica—han recibi-
do su consejo y orientacion.

La docencia moderna de la medicina puede orientarse en cuatro cam-
pos principales:

Las ciencias basicas.

La Medicina Preventiva y Social.

La ensenanza clinica.

La practica hospitalaria.

La coordinacién de estos cuatro campos, en forma tal que cada uno
de ellos acte a lo largo de la carrera del estudiante, teniendo su impor-
tancia y su significacién, es lo que lleva a la meta ideal de una buena
Facultad de medicina, cual es el dar a la sociedad médicos generales
completos, Utiles y honestos. Cada uno de estos campos tiene materias
que se relacionan con otras, dentro del «pensum» universitario y que
por tener similitud o finalidad igual pueden agruparse en Departa-
mentos.

La departamentalizacion es la clave para el buen funcionamiento de
una escuela médica, porque auna y coordina; porque vincula al profeso-

(*) Entscado. per «Universitas Médica», vol. IV, num. 1, 1959. Colombia.
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rado y le permite dar una mejor ensenanza; porque acerca al estudiante
a la realidad de la medicina y le permite comprender mejor la importan-
cia de cada materia; porque establece la importancia vital que cada en-
tidad tiene dentro del complejo microcosmos que es el hombre y porque
descubre, hasta donde es posible, la intima relacion de la salud con la
enfermedad.

Los departamentos minimos con que debe contar una Facultad de
medicina y las materias que la componen son las siguientes:

1.2 Departamento de Morfologia:

Anatomia macroscopica, Embriologia, Histologia, INeuroanatomia y
Radiologia normal.

2.8 Departamento de Ciencias Fisiologicas:

Biologia y Genética, Introduccion a la Biofisica, Introduccion a la
Bioquimica, Fisiologia, Bioquimica, Farmacologia y Terapéutica y Nu-
tricion.

3.2 Departamento de Medicina Preventiva y Salud Publica:

Bioestadistica, Bacteriologia, Parasitologia, Introducciéon a la Sociolo-
gia e Higiene.

4.2  Departamento Patolégico :

Anatomia patolégica, Medicina legal, Patologia general, Patologia
médica, Patologia quirtirgica y Conferencias clinico-patolégicas.

5.2 Departamento de Medicina: |

Clinica semiologica, Clinica médica y sus especialidades: Clinica tro-
pical, Clinica dermatolégica, Cardiologia, Endocrinologia, Neumologia y
Gastroenterologia.

6.2 Departanrento de Cirugia.

Técnica quirargica, Clinica quirargica y sus especialidades: Urologia,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Ortopedia y Traumatologia y Neu-
rologia.

7.2 Departamento de Obstetricia y Ginecologia:

Obstetricia, Ginecologia y Clinica obstétrica.

8.2  Depariamento Pediatrico:

Puericultura y Clinica pediitrica.

9.2 Departamento de Psiguiatvia:

Psicobiologia, Psicopatologia y Clinica psiquidtrica.
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Nota: Los Departamentos de Morfologia, Ciencias Fisiologicas, Me-
dicina Preventiva y Patologia tendrin un jefe. Los demds departamen-
tos tendrin un coordinador.

Las ciencias bésicas, como su nombre lo indica, son los fundamentos
de la medicina y por ello debe darseles preeminencia en la ensenanza.
En éstas, como en las demds materias, pero con mayor importancia to-
davia, debe buscarse que las ciencias basicas sean ensenadas a grupos pe-
quefios de estudiantes para que ellos puedan tener mayor vinculacién al
profesorado y para que el profesorado pueda darle a la docencia el ma-
ximum de tiempo posible.

Para las ciencias bisicas seria el ideal poder contar con un profeso-
rado de tiempo campleto y atn mejor, de dedicacion exclusiva. Es decir,
profesorado que sin afanes econémicos algunos pueda dar de si cuanto
pueda; que permanezca dentro de la Universidad todas las horas habiles
de trabajo y que su labor no se reduzca solamente a ensenar, sino tam-
bién a investigar y a despertar dentro del estudianfado la aficion a la
investigacién, a vincular en catedra con las demas del «pensum» y a que
pueda ofrecer su colaboracién efectiva y real a las otras citedras de la
escuela.

Para hacer mis objetiva la ensefanza de las ciencias basicas es indis-
pensable contar con laboratorios en los cuales puedan hacerse demos-
traciones y practicas, en donde el estudiante vaya descubriendo ese nue-
vo mundo que es el hombre y en donde halle motivo de afianzamiento
a su vocacién. Estos laboratorios deberan tener el minimum de elemen-
tos que permitan realizar las experiencias necesarias que cada citedra
requiera y contarin con un namero suficiente de instructores que lleven
al estudiante, pudiera decirse, de la mano para que inicie su CONOCI-
miento del organismo humano, de los elementos que lo afectan y lo des-
truyen, de los que defienden e inmunizan, de los que lo nutren y curan.

Puestos los fundamentos de la medicina a través de las ciencias ba-
sicas, debe llevarse el estudiante a la ensefianza de la Medicina preven-
tiva y social. Para el médico moderno no debe situarsele solamente ante
el hombre como individuo, sino también como parte del conglomerado
social. Porque, de una parte, es indispensable analizar el medio en que
vive y como este medio influye en su psiquismo y en su organismo, y de
otra, es necesario conocer la forma como ese individuo puede defenderse
del «stress» cada vez mayor del mundo moderno y cémo pueden preve-
nirse las enfermedades.

En la ensefianza de la Medicina preventiva y social seria el ideal que
toda Facultad de medicina contara dentro de su organizacién con un
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Centro de Higiene o Centro de Salud Puablica, donde el estudiante vaya
conociendo la realidad de la medicina familiar, de la medicina social, de
la epidemiologia y la inmunidad, de los cuidados pre y post-natales, de
la puericultura y la medicina preventiva y de las condiciones ambienta-
les y sanitarias.

La ensefianza clinica encuentra ya al estudiante en condiciones muy
favorables para recibirla cuando conoce como es el hombre normal y
como puede éste defenderse contra la enfermedad. Existe un preambu-

lo, lo que constituye la clinica semiolégica, la cual debe estar relaciona-
da con todos los departamentos clinicos para que el profesorado de todas

las especialidades ensefie al estudiante la interpretacion de los S1gNOS Y
los sintomas clinicos de cada una de ellas.

Para la ensefanza clinica también es indispensable llevar al estu-
diante en grupos pequefios que tengan facil acceso al enfermo. Por €so
toda Facultad médica debe contar con hospitales apropiados y con buena
dotacién y suficiente nimero de pacientes, ya sean propios o de entida-
des puablicas o de beneficencia, pero que en todo caso tenga la Facultad
sobre ellos control directo de su organizacion y responsabilidad total de

st manejo.

El sistema de bloques, es decir, la agrupacion por materias clinicas
que se hace en cada semestre, permite al estudiante rotarlo en el curso
de dos afios intensivos y durante cuatro semanas por todo lo que cons-
tituye la ensefanza clinica. El estudiante es una parte del hospital y se
responsabiliza de los enfermos que le corresponden; los estudia, los si-
oue, los analiza, desde su entrada hasta su salida, pasando por el pro-
ceso del examen y del diagnéstico, mediante el estudio clinico y la reali-
sacion de examenes de laboratorio y radiologia; siguiendo el curso del
tratamiento médico, quirGrgico o radiotetipico y viendo la evolucion de
la enfermedad hasta la curacién, la mejorfa o la muerte. Y aun analizan-
do las causas que intervinieron en ésta, volviendo sobre el estudio de las
historias clinicas o de las conferencias clinico-patologicas, en las cuales
se llega al establecimiento de las causas definitivas que influyeron en
el deceso.

La forma como pueden establecerse estos bloques de ensefianza cli-
nica es la sigutente:

(Los estudiantes se dividen en cuatfo grupos convencionales, deno-
minados A, B, C, D.)
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Medicina y Cirugiac y  Ginecologia vy .

Hspeciatidades HEspecialidades Obstetricia Peaiairia
Semestre 1 A B . =
Semestre 2 D A B o
Semestre 3 C D A n
Semestre 4 R C D A

e E L ERRES TIPS T ]
T - s . ey

A su vez, cada uno de estos bloques, que funciona durante un semes-
tre, es dividido en forma tal que el estudiante va rotando durante un
numero de semanas en cada uno de los campos que corresponde a cada
bloque; a saber:

Medicina y especialidades, un semestre:

Clinica meédica, 1/2 semestre; Neurologia, 1/6 semestre; Dermato-
logia, 1/6 semestre; Cancerologia, 1/6 semestre.

Cirugia y especialidades, un semestre:

Cirugia general, 1/2 semestre; Ortopedia y Traumatologia, 1/6 se-
mestre; Urologia, 1/6 semestre; Organos de los sentidos, 1/6 semestre.

Ginecologia y Obsielricia, un semestre:

Medio semestre para Ginecologia y medio semestre para Obstetricia.

Pedratria, un semestre:

Pediatria general, 1/2 semestre; Recién nacidos, 1/6 semestre; Or-
topedia infantil, 1/6 semestre; Puerimltura, 1/6 semestre.

I'7po de votacion:

Para dar una idea sobre la forma como se hace la rotaciéon en cada
uno de estos bloques presentamos a continuacién la distribucién hecha
en uno de ellos, el bloque de Cirugia:

Crrugia y espectalidades :

Cirugia general: tres salas, 16 estudiantes, nueve semanas.

Urologia: una sala, ocho estudiantes, tres semanas.

Ortopedia y traumatologia: una sala, ocho estudiantes, tres semanas.

Organos de los sentidos: una sala, ocho estudiantes, tres semanas.

(Al final de las nueve semanas los tres grupos de Cirugia general se
cambian por los tres grupos de especialidades y éstos a su vez han ido
rotando durante tres semanas en cada una de las especialidades.)

El programa de un dia tipico de trabajo en cada uno de estos servi-
cios tendria el siguiente itinerario:

Maiiana: Ocho a nueve, visita en la sala; nueve a diez, trabaio en la
sala; diez a once, examen fisico de enfermos y revision de historias cii-
nicas con el profesor; once a doce, laboratorio.

T'arde: Dos a cuatro, consulta externa; cuatro a cinco, interrogato-
rios; cinco a seis, conferencias de radiologia y El&:-ctfoiérdiggmfia.
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El programa de los sibados se reduce a la mafiana y podra distribuir-
se asl:

Ocho a diez, visita general de profesores; diez a doce, conferencias
clinicopatolégicas. |

Dentro de la medicina actual se da gran importancia a la medicina
psico-analitica y cada dia va adquiriendo mayor importancia el estudio
del psiquismo del individuo; de ahi que consideremos fundamental el
dar a través de tres anos la ensenanza pertinente; asi:

Primer afio: Psico-biologia, o sea el estudio del psiquis normal.

Segundo ano: Psico-patologia, o sea las enfermedades mentales.

Tercer aho: Clinica pmqmatrzca cc;mp]emen‘te indispensable de los
dos anteriores.

Terminada la ensefanza clinica, no debe todavia considerarse que
el estudiante ha terminado su carrera; debemos responsabilizarlo atn
mas y darle la prictica necesaria para lograr de él un buen médico ge-
neral. De ahi que consideremos indispensable un ultimo periodo de
practica de un afo, llamado de internado rotatorio, en el cual el estu-
diante llega ya a ser el encargado de un servicio, naturalmente bajo la
dependencia de profesores, instructores y jefes de clinica. Todo lo que
corresponde a examen, diagndstico y tratamiento depende de él y en esa
forma completa debidamente la ensefanza de la medicina.

Los estudiantes deben permanecer durante un trimestre en cada set-
vicio, en forma de internado real y completo, v al cabo de cada trimestre
presentard un examen final o examen preparatorio para recibir al final
su grado de doctor. Estos internados seran:

Clinica médica, un trimestre; Clinica quirGrgica, un trimestre; Cli-
nica obstétrica y ginecoldgica, un trimestre; Clinica pediatrica y pueri-
cultura, un trimestre. .

Una Facultad de medicina no debe conformarse con educar médicos
y otorgarles el grado de doctores, sino que su accién puede extenderse a
la educacién de postgraduados. Si bien es cierto que a través de los anos
de estudio reglamentarios se ha procurado formar un meédico general
con sblida preparacion, es evidente que la época actual requiere para este
médico un perfeccionamiento y una orientacién hacia alguna especialidad.

Por ello debe incluirse como adiciéon a los programas universitarios
la educacién de postgraduados, lo que mantendrd al estudiante o al mé-
dico egresado de una Facultad en permanente contacto con ella y €l ha-
bri de agradecer que su interés cientifico de perfeccionamiento encuen-
tra en ella eco y apoyo decidido.




