LA ENFERMEDAD
DE NAGASAKI

"‘ ESDE que estallaron las dos bombas atémicas en el Ja-
D pon, tanto los medicos como los profanos han discutido
con horror los posibles efectos de la radiactividad sobre el ser
humano. Recientemente, en €l Naval Medical Bulletin, de los
Estados Unidos, se ha dado respuesta detallada y oficial a mu-
chas de las cuestiones planteadas.

En un informe preliminar sobre los trastornos producidos
por la irradiacion en Negasaki el Comandante J. J. Timmes,
(Micial médico a bordo del crucero Wichita, describe las condi-
ciones hospitalarias en dicha ciudad treinta y tres dias después
de la explosion. Esto fué diez dias antes de la llegada de la Co-
mision ohicial encargada de hacer un estudio especifico sobre los

efectos en el hombre de la liberacion de la energia radiante.

La investigacion de la Armada norteamericana se realizo
en la KEscuela Primaria Chinkozen, que los japoneses utilizaron
como Hospital después de quedar destruidas la Escuela de
Medicina y la Clinica de la Universidad Kyushu. Al principio,
eran admitidos unos 20 nuevos casos cada dia; a las dos sema-
nas el ntimero de ingresos descendio a uno o dos. Todos los pa-
cientes procedian de la misma zona, ninguno habia estado a
mas de tres kilometros del centro de explosion. Todos se que-
jaban de fiebre, malestar, pérdida de apetito vy hemorragias in-
testinales v en las encias.

La primera- preocupaciéon de los médicos norteamericanos
fué determinar la cantidad de energia radiante que quedaba en
la zona bombardeada y en las victimas. Las peliculas radiogra-
ficas enterradas en el suelo y posteriormente los contadores de
Gesiger revelaron solo cantidades insignificantes de radiacion.
Después se ataron peliculas radiograficas a los miembros de
los pacientes hospitalizados durante periodos de dieciocho ho-
ras. Ninguna de estas peliculas descubrié radiacion algimma.
Esto puede explicarse, segtin dice el informe, por el hecho de
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que, aunque las victimas estuvieron expuestas a diversas for-
mas de energia radiante, no absorbieron ninguna gran cantidad.

Los pacientes examinados presentaban, sin embargo, ver-
daderos trastornos por la irradiacion, analogos a los casos ad-
quiridos o producidos Je"sq)erimentalmente con anterioridad en
los Estados Unidos y en otros paises. La diferenciacion entre
las quemaduras por rayos X y las quemaduras ordinarias por
el calor era nada facil, especialmente por el gran ntmero
de quemaduras térmicas observadas. Pero cuando las quema-
duras aparecian cuatro o cinco dias después de la explosion, vy
sin causa aparente, se suponia que eran consectiencia de la ra-
diacion. |

Hubo muchos casos de alopecia (calvicie). A algunas de lasg
victimas comenzo a caérseles el pelo en la primera semana; a
otras hacia la tercera. Sin embargo, ninguno de los pacientes
perdié por completo el cabello, y al cabo de un mes habia co-
menzado a salirle de nuevo el pelo a alguno.

El principal efecto de la radiacion se ejercio sobre la me-
dula Osea, con una importante disminucion del numero de glo-
bulos blancos en la sangre. Se observo cierto numero de casos
con menos de 1.000 globulos blancos por milimetro cubico de

sangre (la cifra norm al oscila entre 5.000 y 9.000). En algunos
casos, los globulos blancos ~c1=.e'5aepar-eczrer(}n por completo antes
de la muerte. La mayoria de las victimas estaban también ané-
micas, con una disminucion de los globulos rojos y de la hemo—'
olobina.

[las petequias (hembrragias cutineas) eran frec umte% asi
como las grandes hemorragias con tiempo de sangria hasta de
cuarenta y cinco minutos. la ictericia no era frecuente, pero
la mayoria de los enfermos presentaban mucosas muy palidas.
El bazo no estaba agrandado en ningun caso, y solo en uno se
ocbservd un higado aumentado de tamafio. El anélisis de orina .
Cmostro con frecuencia albtimina, cilindros, pigmentos biliares
y globulos rojos.

Los dientes estaban generalmente flojos y podian extrarse
facilmente con la mano. Parte del oro extraido de las dentadu-
ras era radiactivo. La lengua estaba generaimente tumefacta
v lisa, con tleceras que sangraban facilmente y no mostraban
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tendencia a la curacion. Se observaron algunos casos con sali-
vacion excesiva. |

El pronostico era dificil, pues a menudo dependza de que
existieran o no infecciones. Muchos de los pacientes murieron
a consecuencia de complicaciones, en especial de bronconeumo-
nia. En general, parecia que las personas mas jovenes tenian
mayor capacidad de recuperacion y que un aumento progresivo
del ntmero de globulos blancos de la sangre eran de buen
augurio.

Como las reservas médicas de los japoneses se habian ago-
tado, los médicos del pais solo contaban para el tratamiento con
algunas vitaminas, pequenas cantidades de extracto de higado
y transfusiones sanguineas algunas veces. De los recursos
americanos, el plasma y la jpenicilina fueron los medios mas
eficaces. Un caso de noma (estomatitis gangrenosa, general-
mente mortal) se curd en dos dias con este tratamiento.

El extracto de higado pareci6 ser util en algunos pacientes,
pero generalmente no fué muy eficaz. El pentaneucledtido (un
preparado de- levadura), utilizado en pequefias cantidades
—tres centimetros cubicos tres wveces al dia—. determino en
venticnatro horas un aumento progresivo del ntmero de glo
bulos blancos de la sangre en siete casos.

No se administrd calcio para sustituir el calcio hecho ra-
diactivo por la explosion. Como los érganos examirados solo
mostraban pequefias cantidades.de radiactividad, los médicos
americanos consideraron que este mmphcado tiatamu_nta no
era necesario. per “Prof. Méd.” nitm."57. '

Ya hemoz dicho que en algunas regiones portorriquefias so conzerva
aun lenguaje del siglo XVII Y sobre este panorama idiomatico quisie-
ron ]1o3 vamquis superponer s lengua inglesa. haciendo emormes esfuer-
z0os por dexerrar el eastellano. La falta de tolerancia fué aqui aun Iia -
vor que en las Filipinas. En las esc wlm e enseniba en espanol y ‘en
1ngles, :

A pesar de todo ello, el. pueblo pm*im:nqmum Seguia imwﬂndnﬁr}
el idioma de ¥spaha en toda su pureza. Y en 41934 por fin, z& puso tér-
mino a la injuwsticia que represenfaby ila EH_HE’HEii}Z_FL bilm:j_ue depretan-
dose el 8 de septiembre que 30lo se daria en castellano, per Guia.
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