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ESpPUES de haber sido sometidas al analisis noventa y cua-

tro muestras de productos dentifricos, entre los que figu-
ran las marcas mas extendidas nacionales y extranjeras, no
creemos exagerada la afirmacion del doctor Dubois (Le Mede-
cine Nouvelle, “le Mans, 1913): “Multitud de personas pier-
den sus dientes por haberse servido de dentifricos nocivos.”
En nuestro estudio hemos podido apreciar, con cierto des-
aliento, que mas del 9o por 100 de los productos analizados
contienen sustancias perjudiciales para los dientes o las muco-
sas bucales.

Iin el proceso analitico a que hemos sometido las muestras
referidas figuran las siguientes materias encontradas:

1) Sustancias que actiian quimicamente sobre la denta-
dura—Atacan principalmente el carbonato calcico, que for-
ma ‘cast por completo la dura cubierta protectora del tejido
dentario (esmalte y cemento), formando, por doble eomposi-
c16n, sustancias solubles (sacarato de cal etc.); tales son el
azucar comun (sacarosa), la miel y la glicerina, estas dos 1l-
timas generalmente empleadas como excipiente en las pastas.

A este grupo pertenece también el perborato sodico, sustan-
cia que habia tomado carta de naturaleza en las preparaciones
dentifricas por su poderosa accion microbicida vy su preten-
dida innocuidad; pero las recientes investigaciones llevadas a
‘cabo, principalmente en NorteAmerica, demuestran la falsedad
de la antigua creencia, pues el perborato ataca enérgicamente
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el esmalte, actuando probablemente segtin las ecuaciones si-
guientes: | |
| 2BO,Na-H,0--C0O,Ca —> (B0O,)Ca--CO,Na,-?H,0
2BO,Na-H,0 —> B,0,Na, - 2H,0.

es decir, que una parte se descompone normalmente en meta-
borato sédico y agua oxigenada, mientras la otra ataca el car-
bonato céalcico dental, formando perborato calcico y carbonato
sodico que acttia como base fuerte, si bien esta tiltima reaccion
parece ser regida por un fenomeno catalitico.

>e comprenderd, pues, el enorme perjuicio que, merced a
tal doble reaccion, se ocasiona a la dentadura, por lo cual sélo
debe ser empleada por prescripcion facultativa del médico o del
dentista. I.a Amertcan Dental Association publica una lista
de “remedios dentales aceptados”, en la cual no figura la mar-
ca americana Calox, de la Casa “McKesson and RosBins”.
precisamente por contener perborato.

2)  Sustancias que actian. mecdmcamente sobre la dentc-
dura.—>on cuerpos duros abrasivos enérgicos, (ue rayan v
destruyen el esmalte, obrando sobre él a la manera de la lija
gruesa sobre la madera. Pertenecen z este grupo los huesos da
jibia, huesos calcinados, carbon vegetal, silice y piedra pémez.

3) Sustancias de fuerte veaccion alcalina.—Son bases
fuertes y, por consiguiente, de accion caustica. Son los car-
bonatos alcalinos (amonico, sodico, potasico) y el perdxido de
calcio, sustitutivo del perborato de sosa, que se desdobla en
oxigeno e hidroxido calcico, alcali fuerte y de accidon caustica.

4) Sustancias de reaccion deida—Todas destruyen la al-
calinidad normal de la cavidad bucal: unos atacan el esmalte
al desalojar CO, del carbonato calcico, y €l resto, de accion
menos energica, mnflaman la mucosa, destruyen el jabon con
(ue van combinados en algunas foérmulas, haciendo desapare-
cer las propiedades detersivas y emolientes de aquél, dejando
acidos grasos en libertad que actiian como irritantes. A este
grupo pertenecen los acidos citrico, benzoico, borico, salicilico
v el fenol.

5) . Sustancias que no ejereen accién sobre la dentadura pe-
ro st sobre la micosa. —En este grupo reummos los aceites



056 CARLOS F. CABRERA
esenciales (menta, anis, vainilla, pelitre, clavo, canela, ylang-
ylang, gaulteria, eucalipto, naranja, limon, bergamota, sal-
via, lavanda, hinojo, azahar, rosa, geranio, ¢tc.) y algunos per-
fumes sintéticos (eucaliptol, eugenol, isougenol vy salicilato de
metilo), empleados todos ellos para aromatizar los preparados
dentifricos, pero de accién muy irritante.

Bien es verdad que se emplan en pequefias cantidades, mas
su 1nsolubilidad en agua hace que en los enjuagatorios se
emulsionen parcialmente con ésta y asi sean repartidos por la
mucosa y retemidos durante largo tiempo, lo que hace que su
acion irritante sea mas manifiesta, produciendo escoriaciones
que debilitan la mucosa y son campo abierto a las estomatitis.

También hemos de incluir aqui sustancias de accion astrin-
gente muy empleadas: las quinas, raiz de ratania y tanino. que
quedan entre los intersticios de las encias, produciendo fuertes
escoriaciones, que a menudo pueden dar lugar a infecciones, v
el alumbre calcinado y el crémor tartaro, sobre los que se ha
hablado mucho sin ponerse de acuerdo, pues mientras unos
los proscriben como materias sumamente perjudiciales, otros
afirman que tales perjuicios no pasan de ser una consiceracion
teorica, s1 bien no hay que olvidar la toxicidad del pl‘iﬂ"lﬁ‘l"{) pa-
ra el organismo y la accion irritante y algo corrosiva del se-
oundo. |

6) Sustancias inofensivas.—a) Alcalinos: ‘bicarbonato
sodico, bérax, magnesia calcinada (MgO) v jabén neutro (de
Castilla, amigdalino o marsellés); b) Antisépticos: agua oxi-
genada, peroxido de magnesio, mentol, timol, salol, beta-naftol,
borax, benzoato sédico, clorato potasico y formol; ¢) Abrasi-
vos: creta o carbonato de cal, magnesia, carbonato magnésico,
tierra de infusorios (KieseLcur), fosfato tricalcico, almidon v
silicato sédico; d) Aromaticos v edulcorantes: mentol, timol,
anetol y vainillina, entre los primeros, v sacarina y lactosa en-
tre los segundos.

No podemos terminar este somero.estudio sin dejar de ci-
tar dos j)roductos que no por no figurar en mnguna de las
preparaciones analizadas son por eso menos nocivas para la
dentadura tales son el hierro y el yodo. El primero, sin ningu-
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na aplicacion directa como dentifrico, puede ir como 1mpu-
reza en algunas primeras materias si no se ha sido muy es-
crupuloso en el examen de su pureza.

El segundo es un poderoso antiséptico utilizado por los
profesionales para enjuagatorios después de una extraccion bu-
cal, etc.; su poder bactericida es grande, pero ataca la cuticula
v el esmalte, dando lugar a caries que podiamos denominar
quimicas, o al menos éstos pueden ser la iniciacion de una
caries normal; o bien provoca la caida de los dientes, por o
que debe usarse con moderacion y siempre por prescripcion
facultativa. Prueba de su wirulencia son los casos de yodismo,
tan frecuentes en las personas que utilizan el metaloide o sus
compuestos como medicamento, y las caries y pérdidas precoces
de los dientes en las personas que habitan en regiones proxi-
mas al mar. Tales hechos, no obstante su fuerza real, no cree-
mos que sean el motivo principal que haya inducido a los fa-
bricantes de productos de higiene de la boca a excluir este
peligroso elemento de sus formulas, sino que ello parece debido
mas bien al elevado precio que este producto ha tenido siem-
pre, junto con dificultades de tipo practico, al confeccionarlos
introduciendo en ellos esta sustancia.

I.as sustancias acidas atacan las encias y lengua, produ-
cen inflamaciones en la boca y corroen los dientes, destruyven la
ligera alcalinidad normal de los jugos salivares necesaria para
realizar la disgestion preliminar de las grasas y lipoides; por
esta razon los ingleses desde hace mucho tiempo usan sola-
mente dentifricos alcalinos, v tienen fama por la blancura, re-
bustez v salud de su dentadura.

Un buen dentifrico debe contener sustancias ligeramente
alcalinas, que neutralicen las materias acidas procedentes de
los alimentos ingeridos o de las fermentaciones que en la boca
suelen producirse, y que ayudan 3 mantener el pH alcalino de la
saliva, contribuyendo a reforzar el poder emulsionante de ésta
para las grasas. A este fin, dan magnificos resultados los cuer-
pos citados en 6 a). Por mas que no conozcamos ningun antt-
séptico capaz de destruir mas del 10 por 100 de la flora bac-
teriana que tiene su sede en nuestra cavidad bucal, sin ocasio-
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nar graves trastornos, es conveniente que en todo preparado
odontologico figure alguna materia microbiana v que pueda ser
cualquiera de las citadas en el 6 b) como inofensivas, si bien el
clorato potasico y el formol deben usarse siempre en peque-
fias cantidades.

Es del dominio general que los polvos v pastas limpian me
jor que las aguas o licores, por cuyo motivo el pablico aprecia
mas aquéllos, y ello no tiene mas explicacion que los polvos y
pastas contiene abrasivos, sustancias sélidas e insolubles, que
pulen las cuticulas a la manera del rojo inglés sobre los vidrios
en Optica de precision, es decir, alisando su superficie sin ra-
yarlos. Ademas, el esmalte, por la edad, el uso del tabaco, etc.,
adquiere un tinte oscuro, grisiceoamarillento, que no hay que
confundir con el amarillento peculiar de algunas dentaduras, v
que necesita el uso de abrasivos para blanquearlos; pero, re-
petimos una vez mas, sin deteriorario, como lo hacian los ci-
tados en 2), sino empleando algunos de los citados en 6 ¢), que
son pulidores suaves. '

En cuanto al aroma y buen gusto, complementos para ha-
cer agradable al paladar un dentifrico y al mismo tiempo de
dar una sensacion de frescura eliminar el olor que por causas
muy diversas, que aqui no vamos a mencionar, exhalan algu-
nas personas, pueden emplearse xentajosamente los citados en

6 d), solos o combinados.

Causa consternacion el que pudiendo elaborarse formu-
las completamente innocuas, que sin dejar de ser remunerado-
ras cumplan la doble condicion de ser eficaces e inofensivas,
se agreguen productos que jamas debieron emplearse, y que
a menudo uno solo de ellos estropee una receta sabiamente
combinada. |

No queremos pasar por alto un producto de casi descono-
cidas propiedades dentifricas, cuando no injuriado, y que, q1u~
z4 por lo modesto, ha permanecido en la sombra: tal es la vul-
garisima sal de cocina, €l cloruro sodico. Esta sal finamente
nulverizada es un excelente pulidor, que no deteriora el esmai-
te, y un magnifico cicatrizante, notable bactericida, que comu-
nica a la dentadura una blancura notable, careciendo en abso-
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luto de fudamento el que su uso continuado provoque la caida
de los dientes. El Consejo de Terapéutica Dental de la Ame-
rican Dental Association, antes citada, aconseja el empleo

de un dentifrico casero formado por:

Bicaibonato godico ... ... e oens ame <l s o P
Cloruro sodico pu. ‘w‘nz,cujﬁ q ™

Nosotros hemos conseguido magnifiec(}s resultados con Ia
formula siguiente, mas agradable que la anterior:

Cloruro s6dico pulwverizado ... ... ... 19 grs.
Bicarbonato sédico ... ... o o wo, i N
Carbonato de cal p.welpltadﬂ rie ol e e« T
Sacaring ... . bi) T wel wve wwe wes D
Mentol eristalizado ... ... .. . oo .. 02 ”

Sin embargo, y a pesar de todo lo expuesto, el dentifrico
por si solo no representa nada; no es mas que un simple auxi-
liar del cepillo, que no penetra mas alla de donde puede llegar
éste, y de acciéon antiséptica muy limitada, como vimos ante-
riormente. Hemos de reducirnos, pues, a coadyuvar a la accion
del cepillo con dentifricos totalmente nofensivos, ya que de 10
contrario no hariamos més que dejar una puerta abierta a la
infeccion, en lugar de reforzar la accion de aquél.

Ultimamente, el empleo de la penicilina parece haber dado
positivos resultados en el tratamiento de las enfermedades 12
la boca, incluso en la carie dentaria, lo cual nos hace creer
que en un futuro mas o menos proximo, y segun vayan pro-
cresando estas investigaciones y los métolos industriales y de
aplicacion de tan preciada droga vayan perfeccmnandese po-
dra contar la terapéutica dental con su inestimable ayuda, na
ya como medicamento, sino como profilactico incorporado a
nuestros dentifricos, en cuyo caso habra dejado de ser el pro-
ducto de higiene de la boca un mero ayudante del cepillo, para
constituir por si solo la mas formidable barrera an"tiséptica
que defienda esta parte, tan 'unenazada de nuestro organismo,
(per In. 1946 Spth.)
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