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Editorial

LA CARIES DENTAL Y SUS ASPECTOS FISIOLOGICOS

Con el mismo o parecido titulo, Begaux (J. de Stmftlgie., 94, 1962, n. 2)
publica un interesante trabajo en el gue trata de hallar una definicion
tte caries que resulta muy dificil de establecer (Fargin-Fayolle, Tellier).

Neosotros, recordando a Heider (1869) o a W. Gottlieb (1944), o a H.
E. Frishie (1950), y sin pretension ultima o definitiva, podriamos repetir
diciendo gne se trata de un proceso proteolitico gque comienza con el
ataque Acido a la sustancia organica del esmalte. Pero digameos otra vez
gue la sustancia ergianica del esmalte no puede ser considerada indepen-
dientemente de: la inorganica, sino intimamente ligada entre si, como
ha senalado Leimgmb'ér (1945), y es axiomatico aceptar. Pero tampoco
pnde;nﬁs pararnos agui, sino repetir lo gue el criterio médico concibe ¥
Eggers Lura (1948) formula al deeir que son los factores locales los pre-
dominantes en el proceso de la caries, siempre gue—afadamos nosotros—
los sistematicos ne coadyuven al mismo proceso.

Es cierto, asimismo, que los atagues bacterianos alcanzan la dentina
e invaden la pulpa por el camine de los defectos del esmalte (Pickeril,
1914; Nord, 1944), y cierto también gue Kronfeld ha podido reproducir
«int vitro» esta via de atague por las estrias de Retzius, sometiendo el
diente a la accién de dacido diluido.

Trasiadando zl lector al trabajo de Siaenz de Pipaon (QOttria., 617,
XVII) hacemeos abstraccion de algunos de los datos alli publicades, pero
insistiremos al referirnos a Miller (1890) gue incubande un diente a 37° C
en contacto can 'a saliva y en presencia de hidratos de carbone, da lugar
a la formacion de dcidos que disolvian el fosfato de cal del diente; afios
mas tarde (1%44), B. Gottlieb provocaba estas lesiones «in vitro» mante-
niendo el diente darante dos meses en cultives de estafilocoess piogengos;
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precisamente en razén de tal hallazgo Gettiieb determing su metodo para
la reduceién de la caries por la impregnacion de ia superficie del diente
o del fondo lesionado, con una seolucion de nitrato de plata y finorures,
que industrialize.

Sin embargo, es Schatz, Martin y sus colaboradores guienes desde 1954
vienen difundiendo su teoria de la proteolisis quelacion, es decir, explicar
el proceso de caries por la quimica de los compuestos de coordinacion, y
es que sustancias producidas por las bacterias bucales gquelatan el calcio
v asi de esta forma son capaces de disolver la apatita. Por igual razon,
las bacterias bucales puneden disgregar las partes orginicas del esmalte,
de la dentina, del hneso, sin que estos tejidos tengan gue sufrir la previa
desmineralizacion (Schatz, 1958).

Pero es Eggers Lura (Die Enzyme des Speichels u. d. Zahne, Miinchen,
1949) quien se atribuye la paternidad de la «teoria no acida», al referirse
a la analogia bioguimica entre los mecanismos de resorcion del diente
y los de la earies. Pero es que, al decir de Eggers Lura, si bien es cierfo
que la proteolisis quelacion estia presente en estos procesos constituyen
unicamente une de los simples mecanismos del complicado proceso de
produccion de caries por un mecanismo no Acido. Y asi insiste: «Qtros
mecanismos que mencionamos como el del complejo ATP (nucleatos,
piro-fosfatos, fructosa-fosfataos), hidrotropes, asi como por el efecto
sintetizador de la fosfatasa.» Y cita los experimentos realizados en apoyo
de la teoria no Acida de la caries.

Begaux, por su parte, al tratar de los trabajos de Schatz (Ottria., 155,
247, XVI1, 1959; 487, 1961), dice gue es indudable que existe en la saliva
v en las «placasy, pelicula, sustancias capaces de formar los quelatos con
los iones Ca, pereo no sabemos si esta quelacion tiene lugar en proporcion
comparable a la de 1a decalcificacion en medio dcide. El problema (desde
el punto de vista profiliactico) seria saber si en tales circunstancias po-
dria darse en la naturaleza circunstancias tales gue el diente pudiera
disolverse en la saliva con un pH superior al critico. |

Leimgruber (Rev. BRelg. de Stm., 446, 1955), per su parte, considera
tres las condiciones esenciales para gue se produzca el proceso de caries:

I. El medio bucal con un pH inferior al punte iseeléctrico.

- II. Los tejidos dures del diente con una carga eléctrica contraria,
opuesta, del orden del ion Acido H'. |

III. Esta carga de los tejidos duros ha de disponer de un potencial
de absercion suficientemerite grande para contrarrestar la fuerza de
atraccion electrostitica.

Segiin la concepeion de Leimgruber se estableceria entonces un egui-
librio de fase segiin el sigunienfte diagrama: |
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1

en donde Iss exitremos coenstituirian la fase Eiqﬂid& y el medio (el diente)
la fase sglida. Admitiende un ion comian 2 estas tres fases se podria es-
tablecer la siguiente férmula, debida a Nernst (Begaux):

] T C1
E]lI—E 2=E=——1 1 ——
nfF C2

¢n donde E=representa la diferencia de potencial;: R=1a constante de
gaz; T=I1a temperatura absoluta; n=1a valencia del ion coman: F=un
faradio; In=el logaritmo natural, y C=1a concentracién del ion comun.

Begaux explica la férmula de la manera signiente: Si considerames
el miembro anterior como una censtante, nos permite calcular el poten-
cial de ahsorcion de los tejidos duros del dienie sobre la base de una
relacion entre el ion comiin en la saliva, Cl, y en la sangre pulpar, C2.
De esta forma si el medio exterior Cl es Acido, sera siempre mayor gue
C?2, puesto gue la sangre pulpar no es dcida, de suerte gue el potencial
de absorcion no seri nunca nule y, como consecuencia, existiri la posi-
bilidad de cavitacion o caries.

Tratando los factores gue podrian influir en la predisposicion a la
caries, considera Begaux la significacion de la fluencia y viscosidad de
la saliva. Es un hecho comprobado por los clinicos gque en aguellos su-
jetos con saliva abundante y menos viscosa la incidencia de la caries es
meneor, y por el contrario la escasa produceion salivar unida a una gran
viscosidad presenta una mayor contingencia de caries. Lo que se expli-
caria tanto por sus efectos mecAnicos como por los quimicos.

Pero por encima de estas consideraciones debemos aceptar la influen-
cia de la resistencia intrinseca del propio’ diente a la caries, en la que
el volumen y fopografia dentaria juegan sn papel de orden fisico-quimi-
co. También las cargas soportadas por ¢l diente habrian de tener su in-
fluencia favorable a esta resistencia del -dienie, tal y como Neumann
pretende.

El aumentar esta resistencia por la aplicacion de las sales de flior
no es tema gque vayamos a tratar agui, remitiendo al lector al trabajo de
Schatz en nuestras paginas de hoy. No obstante, podriameos anticipar
algo sobre los inconvenientes sefialados por diversos autores y ultima-
mente (1961) por Schatz y colb. al considerar el «fenomeno paradoéjico»
del fluor a distintas concentraciones.

En cuanto al régimen alimenticio ha sido sobradamente subrayada
{a significacion de la presencia en la dieta de hidrateos de carbone, ne
refinados, hecho puesto de manifiesto al comparar les regimenes ali-
menticios de los esquimales y 1os bantues, tal y como ha sido seiialado
por Osborne. En efecto, Jenkins (1960) ha demestirado gue los HC con-
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tienen sustancias gue reducen «in vitros la solubilidad del fosfato de cal
ent la saliva, y pedrian ser los fitates de origen vegetal.

Y es agni gue terminameos el comentario, gune nes ha sido sugerido al
pretender difandir otros de los antores citados.
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ANECDOTA

Fra estudiante todavia cuando llegd al Rio de la Plata, alla por el afo 1810.
el doctor Florestin Aguilar, dentista espaiiol, regresado de una Universidad de Es-
tados Unidos. dentista del rev Alfonso XIII y de la aristocracia espafola. Venia
como visitante a Montevideo, v por su fina amabilidad, aceptd dictar algunas de-
mostraciones de su especialidad. Fue asi por primera vez que se realizo una extir-
pacién pulpar en un central superior con anestesia, intervencion que en nuestro am-
biente 2in se desconocia. (Dr. J. Gonzalez Suero.)

Odont. Uruguaya. marz, 1862,

. Veintidos millones de porieamericanos no tienen dientes (el 12 por 100 del total
de poblaciom de EE. UU.).

R —



